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Nadadora da Columbdfila distinguiu-se

na dltima época

Mariana Guerra recebeu
prémio Rui Abreu

Prémio veio coroar o termo da época 2009/2010 que se m

ostrou

muito produtivo pata a jovem atleta

Mariana Guerra,
atleta da A.S.S.5.C.C./
Oryzon Energias, rece-
beu o prémio Rui Abreu
durante o torneio de
abertura de calegorias
referente a época transa-
ta. Este prémio foi mais
um que veio coroar o ter-
mo da época 2009/2010
que se mostrou muito
produtivo para a jovem
atleta: um recorde na-
cional, 32 recordes re-
gionais, duas presencas
em selegdes regionais,
quatro titulos de campea
nacional e um de vice
campea, cinco titulos de
campea zonal e dois de
vice e ainda nove titulos
de campea regional e
sete de vice.

Ainda durante este
torneio, realizada a 24
de outubro, Tiago Al-
ves apds ter iniciado a
época da melhor forma
conseguiu ser chamado
a participar no estdgio
da selecdo regional de
juvenis que teve lugar
na Piscina Municipal de
Cantanhede no dia 30 de
outubro.

Tiago Alves foi ainda
pré-selecionado para a
prova de 400 Livres, 100
Livres e para a estafeta
de 4x100 Livres, provas
que vado ser nadadas
pela selecao regional na
Piscina Municipal de
Pombal no Torneio Inter-
Associacoes no dia 13 de
novembro.®
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Sete jogadoras integram estdgio da distrital sub-14 feminina

Selecao chama mais
quatro atletas da Columbofila

A Seccao de Basque-
tebol da Associacdo de
Solidariedade Social
Sociedade Columbéfi-
la Cantanhedense aca-
ba de ver mais quatro
atletas serem chamadas
para integrar o Centro de
Aperfeicoamento Técni-
co - Selecao Distrital de
Sub-14 Feminino. S&o ja
sete jovens convocadas, a
saber: Inés Ramos, Bruna
Costa, Bruna Correia,
Francisca Menezes, Ma-
riana Melo, Sofia Beatriz
e Matilde Melo.

A chamada das atletas
da Columboéfila aos traba-
lhos da selecao distrital
sub-14, nao fica alheia
ao excelente trabalho que
os professores Joao Costa
e Eduarda Lopes tem buto das festantes atletas  de educagao, premiando  los dirigentes da Seccao”,
efetuado ao longo dos daequipaeacolaboracdo também, a dedicacioea  assegura a direccao da
ultimos meses, ao contri-  dos pais e encarregados  dindmica imprimida pe- Columbdfila. ™

A secedo de basquete vé um total de sete atletas chamadas a representar a selecao -
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at.u‘alidade

Projeto visa “uma formacéo sélida e de qualidade” do ballet

Columbdofiila enceta trabalhos
para criacao de Academia de Danca

“E um tolo aquele que, verificando ¢
conclui que fara tar

As aulas de Ballet pro-
movidas pela Associacao
de Solidariedade Social
Sociedade Columbéfi-
la Cantanhedense ja
decorrem na sala Mul-
tiusos do Pavilhao Ma-
rialvas, todas as tercas e
quintas-feiras, tal como
havia sido planeado
no ultimo ano letivo. A
grande novidade é que
esta “evolugao natural
do projeto” amima ago-
ra a concretizacao de
um sonho da Sociedade
Columbofila de, num fu-
turo préximo, criar uma
Academia de Danga na
cidade.

A diregao da Colum-
béfila explica ser “obje-
tivo desta Academia pro-
porcionar uma formagao
solida e de qualidade
adequada as exigéncias
de conhecimento e pra-
ticas da danga."

Em mente esta o dese-
jo de “favorecer aos alu-
nos a futura integragao
em escolas de Ensino
Superior de Danga, gru-
pos de danga, projetos ou

exercicio de profissoes
ligadas a danca, nome-
adamente, producao de
espetaculos, ensino, en-
tre outras vertentes."

Para a concretizagao
deste desejo, a Direcao
Geral, com a colaboragao
das professoras Teresa
Gouveia e Catarina Pinho,
creditadas pela “Royal
Academy of Dance", ja
se encontra a desenvolver
alguns contactos com di-
ferentes entidades.

A 1deia é que, num
futuro proximo, venha a
ser estabelecido um pro-
tocolo de cooperagao e
colaboracao, que permi-
ta as alunas prepararem-
S€ para os seus exames
€ que 0s mesmos sejam
objeto de credibilidade e
rigor na carreira artistica
que pretendam encetar.

Coletividade
desenvolve
esforcos para criar
novos horérios

A Columbofila esté
também a desenvolver

esforcos no sentido de
criar novos horérios para
que possa satisfazer e
dar resposta aos alunos
interessados no ensino
desta arte, “"pese embora
o trabalho que esta a ser
desenvolvido esteja de-
vidamente enquadrado e
estruturado em horarios
rigidos."”

Os interessados em
obter mais informagdes
devem dirigir-se aos ser-
vicos administrativos da
Sociedade Columbdfila,
durante as horas de ex-
pediente. )

Recorde-se que o bal-
let é uma atividade fisi-
ca, segura e saudavel,
lidica e cultural que
se baseia num ensino
fundamentado, rigoroso,
isento e objetivo.

A Associacao de So-
lidariedade Social So-
ciedade Columbéfila
Cantanhedense iniciou
as aulas de ballet no
ano de 2005. Desde essa
data que participa com
alguma regularidade em
alguns eventos, nomea-

damente no programa de
animacao !

O seu ensino € as- |
sente “em principios '
técnicos atualizados
em rigor e qualidade,
seguranga, trato igua-
litario, estimulando o
potencial maximo de
cada um, transmitindo
o gosto pelo Ballet e
pela miusica que o en-
forma."”

O ensino da dancga
através de professores
credenciados profissio-
nalmente tem como ob-
jetivos principais "con-
duzir os alunos a aqui-
sicdo de competéncias
técnicas, artisticas, mu-
sicais e sociais, estimular
a auto-confianca e de-
terminacao, desenvolver
o gosto pela pratica da
danga cléassica e a sensi-
bilidade musical, incen-
tivar o conhecimento do
ballet como uma forma
artistica intemporal, mo-
tivar o processo criativo
e individual, bem como
promover as relacoes
interpessoais."®
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Nova edig¢ao dos "Encontros
a Quarta-Feira”

Diretora da loja Modelo
visitou Columbdéfiila

também o para ag

i

Lurdes Silva, presidente da Diregdo da Columbéiila, aproveitou
decer o apoio recebido pelo grupo

Sonae

Maria José, Diretora
da Loja Modelo, de Can-
tanhede, foi a convidada
da ultima sessao dos
“Encontros a Quarta-
Feira", promovidos pela
Associacado de Solidarie-
dade Social Sociedade
Columbéfila Cantanhe-
dense, realizada a 27 de
outubro. A responsavel
foi apresentada a histé-
ria da coletividade, com
60 anos de atividade
ininterrupta, o trabalho
que as diferentes sec-
¢oes tém vindo a desen-
volver, e o plano de acao
de caracter social que
esta implementar.

Lurdes Silva, presi-
dente da Direcédo da Co-
lumbéfila, aproveitou

também o momento para
agradecer o apoio rece-
bido pelo grupo Sonae
e, referindo-se especifi-
camente aos alimentos
recebidos no ambito da
protocolo assinado com
a Fundacao Belmiro de
Azevedo, salientou o
quanto tal oferta tem
permitido “aconchegar”
algumas das familias
acompanhadas pela co-
letividade que dirige.

A responsavel guis
ainda averiguar da dis-
ponibilidade da coleti-
vidade voltar a contar
com o apoio do Modelo
na campanha de soli-
dariedade que desen-
volve durante a época
natalicia. ®
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