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Aulas de hip-h’op
‘promovem modalidade

‘A

Rute Melo
rute.melo@asbeiras.pt

JA tiveram inicio as ativida-
des da seccdo de hip-hop
da Associacio de Solidarie-
dade Social Sociedade Co-
fumbéfila Cantanhedense
(ASSSCC) , na sala de mul-
tiusos do Pavilhdo Marial-
vas, soba orientagio do Pro-
fessor Patrick Sirndes.

A Sociedade Columbé-
fila Cantanhedense vai pro-

mover algumas acdes de

promocio da modalidade,
proporcionandoe aos jovens
interessados, urna nova ex-
periéndia, possibilitando-
Ihes aprender novos estilos
de danca, coreografias ori-
ginais e treinar a represen-
tacdo artistica, permitindo-
Thes, também, poder reali-
~zar o sonho, no futuro, de
atuar para o grande ptiblico.
Para “viver” esta experi-
éndia apenasterdo que se di-

rigir ao Pavilhao Marialvas,,
3s tercas e sextas-feiras, das
19H30 as 20H30.

- Ao longo deste dltinas
anos a modalidade tern tido

 algumn arescimento no seio

da Sodedade Columbéfila
Cantanthedense e os prati-
cantes tém participado em.
muitos saraus, ao longo do
ano, em algumas freguesias
que compdem o concelho.

O hip hop é uma cultura
artistica que se iniciou du-
rante a década de 7@ nas co-
munidades jamaicanas, la-
tinas e afro-americanas de
Nova Iorque, sendo o cria-
dor ofidal Afrika Bambaa-
taa.

Qs interessados era ob-
ter mais informacdes, de-
verdo dirigir-se aos servicos
administrativos da associa-
¢do, de segunda a sexta-fei-
ra, no hordrio de expedien-
te ou consultar o site www.
scc.pt.
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de Cantanhede
iniciou aulas
de hip-hop

A Columbéfila de Cantanhede
iniciou as actividades da sec¢io
de Hip-Hop, na sala de multiusos
do pavilhdo Marialvas, sob a ori-

entagaode Patrick Simées.Coma
colaboracao deste professor e
seus alunos, a Associagio de Soli-
dariedade Social Sociedade
Columbofila Cantanhedense vai
promover algumas acgbes de
promocio da modalidade, pro-
porcionando a todas os jovens
interessados uma nova experi-
éncia, possibilitando-lhes apren-
der novos estilos de danca, coreo-

grafias originais e treinara repre-
sentacdo artistica, permitindo-
-lhes, também, poder realizar o
seu sonho, no futuro, de actuar
ppara o grande puiblico. Para viver
esta experiéncia, os interessados
terdo apenas que se dirigir ao
pavilhdo Marialvas, s tercas e
sextas-feiras, das 19h30 as 20h30.

Ao longo deste tltimos anos a
modalidade tem tido algum
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crescimento no seio da Socieda-
de Columbofila e os praticantes
tém participado em muitos sa-
raus em algumas freguesias do
concelhode Cantanhede.

Os interessados em obter mais
informacoes deverao dirigir-se
ao0s servigos administrativos da
Columbofila, de segunda a sexta-
feira, no hordrio de expediente ou
consultar o site www.scc.pt:
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Columbdfila arranca com projeto pioneiro até ao final deste ano

Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento
Parental chega a Cantanhede

A Associacao de Solidariedade Social
Sociedade Columbdéfila Cantanhedense
pretende abrir, antes do fimal deste ano,
um Centro de Apoio Familiar e Aconse-
thamentc Parental. O projeto, pioneiro no
concelho, tem como objetivo “reforgar a
qualidade das relagbes familiares, assim
como da familia com a comunidade, forfa=
lecendo as competéncias necessérias para
a construc¢ao do bem-estar das criangas e
jovens, no presente e no futuro”.

»Regina Bilo

A constatacao da “fal-
ta de competéncias das
familias para o trata-
menlo € convivia com
criangas ¢ idosos”, do
“desconheciments dos
direitos e deveres da
cidadania” e da “insta-
bilidade familiar ", entre
outros fataores. levou a
que 3 Associagao de
Selidariedade Social
Seociedade Columbéfila

Cantanhedanae ambne

cionasse avangar com
um projeto destinado a
responder As necessi-
dades especificas das
familias.

Pioneiro no concelho
de Cantanhede, o luturc
Centra de Apoio Fami-
liar e Aconselhamento
Parental (CAFAP) tera
como “‘missdo proteger,
prevenir e potenciar o
bem-estar das criangas
e jovens, focalizanda o
alvo de intervengao na
familia, fortalecendo-a"”.

De acordo com Lur-
des Silva, presidente da
Diregio da Columboiila,

haé dois anos que a cole-
tividade esté a trabalhar
na impiementacao do
CAFAP Se tudo correr
dentro do previsto, co-
mecard a funcionar até
4o final deste ano,

Num primeiro mo-
mento, o Centro de vai
ser constituide por uma
equipa tenica multidis-
ciplinar, compasta por
um coordenador com
formagao em servico
social, um psicdlogo, um
educador social ¢ um

ajudante de acao direta,

Elo entre
institui¢des

das redes solidaria

e piblica
Destinado & “reforgar
« qualidade das relagdes
familiares, assim Como
da familia com a comu-
nidade, fortalecendo as
compelencias necessi-
nas para a construgaodo
hem-estar das criangas
€ jovens, no presente e
no futuro”, o CAFAP ¢é
especialmente dirigido
as familias com criancas
€ jovens em situagao de

risco e destinatanos in-
termédios, profissionais,
sisternas ou agenties co-
munitdnes que possam
promover o bem-estar
das criancas e jovens e
das suas familias.

O seu método de agao
passard por “dar respos-
tas mais efetivas as ne-
cessidades das familias,
quer por via do apoio
sGedo lerapdutico mdivi-
dual e direto, guer pela
promegdo do desenvolvi-
mento de competéncias
de saude, de educacao,
de emprego e de inte-
gragio comunitaria”.
Neste sentide, pretende
“servir de elo entre todas
as instituigdes quer da
rede solidénia quer da
rede publica”, de modo
a “facilitar a comunica-
¢do, polenciar contatos
e promover a solugac de
eventuais dificuldades
que possam SUrgir na re-
lacao familia/ services”,

De salientar que "esta
articulacac ndo visa
substituir as fungoes das
diferentes instituicdes
e organismos publicos,
mnas dotar as familias de
autonomia e conheci-
mentos que Thes permi-
tam, por siso, dar respos-
ta as suas necessidades”.

Parcerias com
diferentes
instituigdes

A capacidade de ros-
posta limite prevista pelo
CAFAP € de 60 familias
fenvolvendo uma mé-
dia de 240 pessoas), em

acompanbiamento com
diferente periodicidade
(regular. descontinuo e
iollow up). Consoante as
necessidades encontra-
das na drea geogréfica
onde pretende intervir (o
concelho de Cantanhe-
de), a equipa podera vir
CTESCET,

Neste momento, a As-
sgciagdo de Solidarie-
dade Social Seciedade
Columbofila Cantanhe-
dense ostd a desenvolver
esforqos para estabelecer
parcerias entre o CAFAP
e entidades como o Cen-
tro Distrital de Caimbra,
a Cémara Municipal de
Cantanhede, 0 Centrade
Emprego de Coimbra, o
Gabinete de Insergdo
Protissional da Associa-
ga0 Empresarial de Can-
tanhede, as Juntas de
Fraguesia do concelho,
as Unidades de Saide
Locais.

Pretende ainda traba-

Lhar de uma lerna estrel-
ta, sistémica e organiza-
da com a Comissho de
Protecac de Criangas e
Jovens de Cantanhede, a
Equipa Multidisciplinar
de Apoio aos Tribunais,
a Equipa Multiprofis-
sional de Cantanhede,
o Projete de Desenvol-
vimento Integrado de
Acao Social do Conse-
lho de Cantanhede, o
Rendimento Social de
Insercan e quaisquer
oultras entidades que se
associem ao apoio de
criangas, jovens ¢ siste.
mas familiares. @
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Primeiro jogo marcado para domingo

Columbéiila vai disputar
Campeonato Distrital de Basquetebol

A equipa de Basguete-
bal da Columbsfila Canta-
nhedense - A.5.5.5.C.C.
inicia no proximo dia 17 o
primeiro de quatro domin-
gos em gue val disputar
Campeonato Distrital de
Subk-14, no escalao femi-
ninos,

MNa prova organiza-
da pela Associagdo de
Basquelebol de Coimbra
participam seis equipas.
Para além da formacio da
Columbéfila, participam
neste Campecnalo duas

equipas da Associagio
Académica de Coimbra,
duas do Sperting Clube
Figueirense e o Olivais
Futebol Clube,

Os jogos em casa rea-
lizam-se no Pavilhdo "Os
Marialvas”.

O primeiro jogo da Co-
lumbnfila, o de dia 17, estd
marcado para as 09HOO
& vai ser disputado com
a equipa da Académica
B. A sequnda partida da
equipa cantanhedense
acontece a 24 de outubro,

as 15H00, frente ao Spor-
ting Clube Figueirense A,

Mo primeiro domingo
de novembro, dia 07, a
Columbofila encontra o
Sporting Clube Figueiren-
se B, apartirdas 09H30. O
nltimo jogo do calendario
esta marcado para dia 14
de novembro, s 09HOO,
com a Académica A

Ja com os olhos postos
nesta prova, os tapetes
verdes do Parque Urba-
no de S. Mateus foram
o5 eleitos para o inicio

dos trabalhos de prepa-
ragao da proxima época
desportiva, da equipa de
sub - 14 feminina.

Para além da utili-
zagao do “pulmao” da
cidade, os professores
Joao Costa e Eduarda
Lopes, tém igualmente
utilizado o recinto de
jogo do Pavilhdo Ma-
rialvas, para “ensaiar”
as primeiras taticas e
estratégias para os jogos
do Campeonato Distrital
de Sub- 14,8
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Atividades da seccdo jd estéo em funcionamento

Columbdfila organiza
accoes de promocao
de Hip-Hop

As glividades da sec-

cdo de Hip-Hop jd estao
em funcionamento na
sala de Multiusos do
Pavilhao Marialvas, sob
a orientacao do professor
Patrick Simdes, A Asso-
ciacio de Solidariedade
Social Sociedade Colum-
boéfila Cantanhedense
vai agora organizar, com
colaboracdo do professor
e alunos da seccdo, al-
gumas agbes de promo-
cao da modalidade.

O objetivo das aghes &
proporcionar a todos os
jovens interessados uma
nova experiéncia, possi-
bilitande-lhes aprender
noves estilos de dancga,
coreografias originais e
treinar & representacao
artistica. E também uma
possihilidade de pode-
rem realizar o seu sonho,
no future, de aluar para
a grande publico.

Para viver esta expe-
riéncia apenas terao que

se dirigir ao Pavilhao
Marialvas, nestas ter-
cas e sextas-feiras, das
19h30 as 20h30.

Os interessados em

obter mais informacoes,

devem dirigir-se aos ser-
vigos administrativos da
Assoriacao, de sequnda a
sexta-feira, no hordrio de
expediente ou consultar o
site wwwiscc.pt.
Recorde-se que ao lon-
go dos ulimos anos, 8 mo-
dalidade tem tido algum
crescimento no seio da
Sociedade Columbdfila e
o0s praticantes tém partici-
pado em muilos saraus, 80
longo do ano, em algumas
frequesias do concelho.
Quanto ao Hip-Hop, trata-
se de wna cultura artistica
que se iniciou durante a
década de 70 nas comuni-
dades jamaicanas, latinase
afro-americanas da cidade
de Nova Jorque, sendo o
seu criador oficial Afrika
Bambaataa (na foto). ®
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CANTANHEDE

Aulas de Hip-Hop no Pavilhdo “0s Marialvas”

A Sec¢io de Hip-Hop
Associacio de Solidarie-
dade Social Sociedade
Columbéfila  Cantanhe-
dense (ASSSCC) iniciou,
recentemente, na Sala Mul-
tiusos do Pavilhio “Os
Marialvas”, as suas activi-
dades. Sob orientacio do
professor Patrick Simdes,
a ASSSCC vai promover
algumas ac¢bes de pro-
mocido da modalidade,

proporcionando a todas
0S jovens uma fova ex-
periéncia. Os praticantes
tetdo a possibilidade de
aprender novos estilos de
danga, coreografias origi-
nais e treinar a represen-
tacdo artistica. Poderdo
ainda vir a realizar o seu
sonho, no futuro, de actu-
ar para o grande publico.
Para viver esta experién-
cia, os interessados apenas

terdo que se dirigir ao Pa-
vilhiao “Os Marialvas”, nas
tercas e sextas-feitas, das
19h30 as 20h30.

Ao longo deste dltimos
anos a modalidade tem
tido algum crescimento no
seio da Sociedade Colum-
béfila e os praticantes tém
participado em muitos sa-
raus, a0 longo do ano, em
algumas freguesias do nos-
so concelho. o
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BASQUETEBOL
Columbdfila inicia

participacdo no distrital

Os tapetes verdes do
Parque Urbano de S. Ma-
teus foram os eleitos para
o infcio dos trabalhos de
pteparagdio da proxima
época desportiva, da equi-
pa de sub-14 feminina da
Seccio de Basquetebol da
Associacio de Solidarie-
dade Social Sociedade Co-
lumbéfila Cantanhedense
(ASSSCO).

Para além da utilizacido
do “pulmio” da cidade, o
professor Jodo Costa € a
professora Eduarda Lo-
pes tém igualmente uti-
lizado o recinto de jogo
do Pavilhio “Os Marial-
vas” para “ensaiar” as
primeiras ticticas e estra-
tégias para os jogos do

Campeonato Distrital de
Sub-14.

A equipa de Basquetebol
da Columbéfila Cantanhe-
dense inicia este domingo
o Campeonato Distrital de
Sub-14, no escaldo femini-
10, que tem 2 participacio
de seis equipas, sendo orga-
nizado pela Associagio de
Basquetebol de Coimbra.

Para além da equipa da
Columbéfila, participam
neste campeonato duas
equipas da Associagio
Académica de Coimbra,
duas equipas do Sporting
Clube Figueirense e os Oli-
vais Futebol Clube.

Os jogos em casa reali-
zam-se no Pavilhdo “Os
Marialvas”. L &



