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CAMPEONATO NACIONAL

Tiago Alves
na Seleccao Distrital ,

Mariana GUERRA CONQUISTOU
RECORDE REGIONAL INFANTIL A, nNos 100 Livres

>Pasc Alvis

ENERGIAS

A Associagdo de Solidariedade Social da Sociedade
Columbéfila Cantanhedense ASSSCC/Oryzon Energias
participou, no passado fim-de-semana, na fase de qualifi-
cacio do Campeonato Nacional de Clubes da 4.* Divisao
de Naragzo, Estiveram presentes nesta importante prova
trés nadadoras infants A e uma nadadora junior, alcan-
cando o segundo lugar absoluto e garantindo assim a
presenca na 4.* Divisio Nacional de Clubes. A aspiracio
da equipa é ficar entre as seis melhores ¢ a presenca de
uma cquipa tio jovem em Campeonaros nacionais deixa
antever bons resultados.

Nesta prova foi atingido um recorde regional infanul A,
1nos 100 livres femininos, com 1:01,75 (Mariana Guerra)
¢ cinco recordes absolutos do clube: 50 metros mariposa
= Mariana Guerra — 32,93; 100 merros mariposa — Ma-
riana Guerra — 1:11,15; 200 metros mariposa — Florbela
Machado — 2:39,68; 200 mctros estilos — Mariana Guer-
ra — 2:34,31; ¢ 4x100 metros livees — Mariana Guerra,
Vanessa Machado, Florbela Machado, Maria Malaguerta
Costa — 4:22.43 _

Este sabado, em Pombal, a Selecgao Regional vai parti-
cipar no Torneio Inter-Associagoes, O nadador da SCC/
Oryzon Energias Tiago Alves ird competir pela primeira
vez ao servico da Selecgio Regional da- Associagio de
Natacao de Coimbra. Este atleta, a atravessar uma fase de
treino intenso, tem-se apresentado em competigao com
prestacoes consistentes e explosivas, sendo de esperar
que venha a ter uma boa prestagao,

Durante 0 mesmo fim-de-semana it decorrer o estd-

gio da Seleccio Regional de Infants em Coimbra. Foram
convocados os seguintes atletas de Cantanhede: Maria Ma-
laguerra Costa, Mariana Guerra, Vanessa Machado, Ale-
xandro Portasio, Alexandre Valdigua Coutinho, Eduardo
Carvalheiro, Diogo Gongalves e Francisco Oliveira, ()

DA 1.2 DIVISAO FEMININA

A lei

do mais forte

Cadima 0— 1.° Dezembro' 3
>0kanie Josce

CADIMA

Teresa, Sandra, Dulce, Raguel
(por Semido aos 65'), Rakelita,
Diana (por Tati aos 457), Sania,
Anita, Cris {por Sara aos 65'),
Tita e Dina

Treinadora; Dulce Costa:

1.2 DEZEMBRO

Sara, S, Ribeiro, Lars; Carolina
(por Ménica Gongalves aos
63'), Carla Couto (por Raguel
aos 81'), Paula C,, Mariana,
Dolores, Andreia (por Inés Bar-
ges aos 83'), . Patdo e Tania
Treinadaor: Nuno Cristovao.

Ao intervalo: 0-1

Marcadoras: Lara (14"), Carla
Couto'(75") e Paula C. (82')
Acgao disciplinar

Cartao amarelo: Semiao (70')
Arbitra: Natércia Velez

Complexe Desportivo
de Cantanhede

O Cadima nfo conse-
guiu contrariar o favoritis-
mo das visitantes. Os pri-
meiros 15 minutos foram
muito complicados para
a equipa da casa, uma vez
que o 1.° Dezembro en-
trou decidido a resolver
rapidamente a partida. As
jogadas de perigo junto
a baliza de Teresa iam-se
multiplicando até que, a0s

14’; numa desatengio de-
fensiva, as forasteiras abri-
ram 4o actvo. Lara, com
um remare forre, nio deu
qualquer hipérese 2 guar-
dia local. O golo espevitou
a equipa da casa, que logo
no minuto seguinte dispos
de uma ocasiio flagrante
para chegarao empate. Até
a0 intervalo, manteve-se
o dominio visitante, ainda
que sem grandes oportuni-
dades de golo.

A 27 parte reve um ini-
cio bem diferente da 1.%
O Cadima parecia mais
solto ¢ queria equilibrar a
partida, apostando no con-
tra-ataque, Ja com as subs-
tituicoes  esgotadas, Sara
Pinto lesionou-se e deixou
a equipa reduzida a 10 ele-
mentos. © 1.2 Dezembro
aproveitou essa vantagem
e,.a0s 757, Carla Couto di-
latou o marcador. Aos 827,
na sequencia de um ponta-
pé de canto, Paula Cristina
fez o 3-0.

O apito final confirmou
o favoridsmo inicial da
equipa visitante. O Cadima
sabe e pode fazer mais,

Arbitragem sem influén-
cia no resultado. O
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ERA Cantanhede/Mira

apoia o CV Tocha

sAna Fiter

e L s i S S E

As equipas de juvenis e
juniores femininos do CV
Tocha iniciaram no fim-
de-semana de 30 ¢ 31 de
Outubro a sua participacio
na 1.* fase dos respectivos
campeonatos nacionais.

As primeiras a entrar em
accdo foram as juvenis,
que, na recepgao ao CAIC,
venceram por 3x1, com os
parciais de 25-16, 22-25,
25-18 e 25-17. Quanto as
juniores, receberam as acs

CENtracio no jogo, apesar
de¢ ndo rerem eviado a
derrota por 3x(0, com os
parciais de 18-25, 22-25 e
13-25,

De referir que as juve-
nis femininas se apresen-
faram pard ¢st¢ jogo com
um  equipamento.  novo,

s patrocinado pela Agéncia

=}

tuais  campeds  nacionais,
GDC Gueifies. Apesar da
grande diferenca de poten-
cial entre as duas equipas,
as atleras da casa demons-
traram sempre um grande
(UEerer ¢ uma enorme con-

Imobilidria ERA Canta-
nhede/Mira. A direccio
do CV Tocha “agradece a
disponibilidade e colabo-
ra¢ao” da empresa com o
SCH projecto e aproveita
ainda a oportunidade para
informar que “gostaria de
€NCONIFAT OULTOS PAICLiros
que se associassem ao seu
projecto de formacao™. )



