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NATACAQ

Trés podios em Cantanhede

> P Avas

Nos dias 11 e 12 de De-
zembro, realizou-se o Tor-
neio Regional de Fundo,
nas categorias de infantis ¢
juvenis, nas Piscinas Munt-
cipais de Cantanhede.

A SCC/Oryzon Ener-
gias  esteve  representada
com um total de 18 nada-
dores, dos quais um da ca-
tegoria de juvenis e 17 da
categona de mfanus. Mas
uma vez, na sequéncia do

que se fem verificado nas
ulumas  compencdes, a2
SCC/Oryzon Energias es-
teve em grande evidéncia.
Os scus 18 nadadores de-
MONSEraram estar prepara-
dos para um desempenho
excelente aas suas presta-
cdes desportivas.

Nio ocorreram recordes
regionals oem  nacionais,
mas vertficou-se que, den-
tro de dgua. nio sdo ape-

nas 18 nadadores, mas sim
uma equipa, onde todos
contribuem para o sucesso
individual ¢ colectivo.

Destaque para os podios
de Manana Guerra (pn-
meira classificada) ¢ Mara
Malaguerra Costa (terceira)
nos infanus femininos e
Tiago Alves (terceiro) nos
juvenis masculinos.

Foram ainda obtidos
41 minumos 1ndividuais

¢ seis minimos de esta-
fetas, num toral de 11
nadadores para o Zonal
de Infanus, a realizar em
Marco nas Piscinas do
Parque do Fontelo. em
Viseu, ¢ dots minimos in-
dividuais de parricipagio
no Campeonato Nacio-
nal de Juvenis, a realizar
em Marco nas Piscinas
do Complexo Desporri-
vo do Jamor.
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BASOQUETEBOL

Atletas da Columbéfila no Centro
de Aperfeicoamento Técnico Distrital

SETE BASQUETEBOLISTAS DA COLUMBORILA ESTAO EM OBSERVACAO.
Fouras 1ovens bE CANTANHEDE CONTINUANM ENBOM PLANG

Conforme previsto no
plano de actvidades do
Centro  de  Aperfeicoa-
mento Técnico Distriral,
decorreu  recentemente,
na sede da Assocacio de
Basquetebol de Cotmbra,
uma reunido téenica entre
os responsavets pelas dife-
rentes seleccdes distritais ¢
os wreinadores dos clubes
dos escaloes de sub-14 e
sub-16 feminmos e mascu-
linos, na qual paruciparam
os treinadores das equipas
da Sociedade Columbdfila,
Eduarda Amoroso ¢ joio
Costa.

A equipa de Cantanhe-
de temn em observacao as
atleras Bruna Costa, Inés
Ramos, Sofia Conceicio,
Bruna Correta, Francisca
Meneses, Mariana e Matl-
de Melo, neste Centro de
Aperfeicoamento  Técni-
co, que desenvolve as suas
actividades na cdade de
Coimbra.

Para além das informa-
¢hes sobre as actdvidades
a desenvolver por aquela
estrufira  associativa, 0s
técnicos presentes averam
oportunidade para conhe-
cer o documento orienta-
dor dos rrabalhos das se-
lecgoes ¢ programa “passo
apasso” e discunr questoes
mais especificas de cada
grupo, desde os conteudos
privilegados aos critérios
de seleccao, passando tam-
bém pela importincia da
comunicacao enure todos
pama um methor trabatho
nos dois grupos, clube ¢
seleccio.

No final decorreu amnda
um debate entre todos os
treinadores  presente, que
fo1 muito valioso ¢ que deu
a oportunidade para avaliar
o trabalho que vai seado
desenvolvido nos outros
clubes.

Dentro das quatro linhas,
a equipa de sub-14 fenunino

da Sociedade Columbofila
Cantanhedense teve uma
semana com altos e batxos.

No dia 8 de Dezembro
bateu, no pavilhdao “Os
Marialvas”, a sua congéne-
re do Sportng Figueirense
“B” por 95-10.

No domingo. as jovens
da Columbéfila voltaram
a jogar em casa, mas desta
fez foram derrotadas pela
equipa da Assoclagao Aca-
démica de Coimbra “A”,
por um resultado expressi-
vo (31-118). )
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COLUMBOFILA
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