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Torneio de Abertura de Cadetes

Nadadores da Columbofila
destacaram-se em S. M. do Bispo

Foino complexo de pis-
cinas Luis Lopes da Con-
ceicdo em S. Martinho
do Bispo — Coimbra, que
a equipa de Cadetes da
A8.S.5.C.C/ORYZON
Energias abriu a época
competitiva de 2010/2011.
Os 14 jovens atletas de
natacao, que foram repre-
sentar o clube de Canta-
nhede, apresentaram-se

Atletas demonsiraram que o investimento na formacdo continua a trazer bons resultados

na prova com uma técnica
bem trabalhada e fluida
para o inicio de época.
Demonstraram que o in-
vestimento na formacao
continua a trazer bons
resultados, ficaram indi-
cadores que o futuro esta
bem salvaguardado pela
ASSSEC | ORYZON
Energias, que efetua um
excelente trabalho social

e desportivo nas camadas
mais jovens do concelho
de Cantanhede.

De destacar ainda, o
total de 19 resultados
individuais, um desem-
penho médio: 108,3 por
cento e 16 novos recordes
pessoais, sendo a maior
melhoria do atleta David
Joao Tinoco nos 50m Cos-
tas com 0:46.79.8
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“Os anos ensinam muitas coisas que os dias desconhecem”. (Aulor desconhecido)

Reforco da colaboragdo entre as duas entidades

Sociedade Columbdéfila e Centro Médico
de S. Mateus estabelecem nova parceria

O Centro Médico de
S. Mateus e & Associacao
de Solidanedade Social
Sociedade Columbofi-
la Cantanhedense aca-
bam de estabelecer mais
uma parceria que vai
beneficiar os associados
da coletividade com um
conjunto de descontos
significativos, extensiveis
ao seu agregado familiar.
Esta parceria representa
uma cobertura de satde
extremamente relevante
e comoda para todos os
associados e seus fami-
liares.

A celebragdo desta par-
ceria entre estas duas
entidades, para além de
reforcar a colaboragao
que ultimamente se tem
verificado, vai proporcio-
nar aos s6cios a isengao
do pagamento da j6ia de

inscricao e desconto nas
mensalidades, em vigor
naquela unidade de sati-
de, & data de adesao.

Lurdes Silva presidente
da Diregao, que se fez
acompanhar pela sua vice-
presidente administrativa
Vanda Vendas, responsa-
vel pela implementagao
do programa de refiliagdo
e gestaode associados, na
assinatura do protocolo
que vai tornar possivel
mais esta parceria, teve a
oportunidade de agrade-
cer a Luis Silva, adminis-
trador daquela Unidade
de Satde, a colaboragao
€ apoo que vai mantendo
& Sociedade Columboéfila
e a confianca depositada
na sua equipa.

A parceria firmada vai
ainda proporcionar o des-
conto de 20 por cento nas

A parceria firmada vai ainda proporcionar o desconto de 20 pur cento nas consultas das diversos
especialidades

consultas das diversas
especialidades, que os
associados e seus fami-
liares venham a realizar
no Centro Médico de S.
Mateus.

Paralelamente, a estes
descontos o Centro Médi-
co disponibiliza, nas suas
instalacbes, um servigo
de exceléncia e de aten-
dimento a par de disponi-

bilizar equipamentos de

€agao para COm OS Seus
pacientes. a prioridade
daquele Centro Médi-
co, para além da presta-
céo de servicos médicos
de qualidade é o bem-
estar dos seus utentes.
Com este acorde, a Dire-
cao Geral da Associacao
de Solidariedade Social
Sociedade Columbdfila
Cantanhedense da assim
cumprimento ao que se
propés no inicio deste
mandato, conlinuando a
desenvolver esforgos no
sentido de a curto prazo
vir a alargar estes benefi-
cios, abrangendo sectores
como hotelaria, viagens,
lazer, desporto, saude,

20, SETVICoS, ele-

guarda e um elevad
nivel de conhecimentos
profissionais do seu cor-
po clinico. Sempre com
uma "incanséavel” dedi-

trodomésticos, casa e de-
coragao, fotografia/video/
hi-fi, 6tica, vestudrio, entre
outras. B
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Columbédiila participou na reunido preparatoria
do European Peoples’ Festival Hungria

Decorreu recentemen-
te, na cidade de Szenten-
dre, na Hungria a reuniao
preparatéria da edicao de
2011, do "EUROPEAN
POPLES" FESTIVAL®,
gue se vai realizar na-
quela cidade de 22 a 29
de julho. Participaram
na referida visita quatro
diretores da Columbdfila,

designadamente Joao No-
gueira, Magda Silva, Inés
Santos e Lurdes Silva,
quem chefiou a delega-
cao. De referir que esta
participacao so foi possivel
pelo esforco assinaldvel
destes elementos. Foram
os préprios responsaveis
que se encarregaram das
despesas da deslocacao,

permitindo a Columboéfila
ter na reunido magna do
Comité uma represen-
tacdo tdo significativa,
que muito contribuiu para
marcar ainda mais, a no-
toriedade da Associacao
de Solidariedade Social
Sociedade Columbofila
Cantanhedense, naquele
evento europeu. @
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A equipa de sub-14
femininoda A.S.S.S.C.C.
- Basquetebol Columbo-
fila Cantanhedense ven-
ceu este fim de semana
em casa a equipa dos
Olivais. Uma partida
em que, “ao contrario do
ultimo jogo, a equipa da
Columbdfila jogou muito
bem, a nivel ofensivo e
defensivo. As atletas de-
monstraram uma atitude
muito competitiva, cum-
prindo os objetivos pro-
postos para este jogo”,
destaca a Columbofila.

A direcao desta cole-

Equipa de Cantanhede venceu por 81x47

tividade mosira-se satis-
feita também com a pres-
tacdo das jogadoras mais
novas, que, ‘com menos
tempo de basquetebol,
estiveram bem, cumprin-
do dentro das suas limita-
cOes/conhecimentos, em
termos defensivos e ofen-
sivos.” Quanto as mais
experientes, “cumpriram
e ajudaram as colegas
mais novas, apoiando e
incentivando-as.”

Pela equipa da S.C.C.
alinharam Inés Ramos,
Francisca Meneses
(Cap.), Susana Parreira,

Campeonato Distrital de Sub-14 Femininos

Equipa de basquete da Columbdéfila
venceu em casa 0s Olivais

Bruna Correia, Mariana
Melo, Rita Silva, Bruna
Costa, Matilde Melo,
Sofia Conceicao, Rute
Mendes, Inés Fernandes
e Carina Guimaro, sob os
comandos do treinador
Joédo André Costa.

No final da partida, o
resultado era de 81x47
(20x10 no 1.° periodo,
23x07 no 2.° periodo,
20x07 no 3.° periodo e
18x23 no 4.° periodo).

Destaque para a aflu-
éncia de publico a apoiar
ambas as equipas no pavi-
1h&ao "Os Marialvas".
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Manuel Milagres representou a instituicdo bancdria

Crédito Agricola participou

it

a Columbéfila vai

Em mais uma sessao
dos "Encontros a Quar-
ta-feira"” esteve presente
na sede social da Asse-
ciacao de Solidariedade
Social Sociedade Co-
lumbofila, Manuel Mi-
lagres, administrador do
Crédito Agricola Mutuo
de Cantanhede e Mira,
sendo recebido naquele
fim de tarde pela presi-
dente Lurdes Silva e pela
vice — presidente Magda
Silva, com quem dia-
logou demoradamente
sobre diversos assuntos
de interesse para ambas
as instituicées.

As diretoras presentes
aproveitaram para dar a
conhecer um pouco da
historia da Associacao e
das diversas atividades
que diariamente vai de-

senvolvendo. Lurdes Sil-
va aproveitou também o
momento para agradecer
0 apoio que esta Institui-
cao Bancdria vem dando
& Sociedade Columbofi-
1a, ja hé alguns anos, no-
meadamente a algumas
das suas secgoes.

No decorrer da visita,
Manuel Milagres teve
também a oportunidade,
para conhecer as recen-
tes alteracées verifica-
das na associacao anfi-
tria, centralizando a sua
atencdo para o plano de
acdo de caracter social
que a associacao estd a
implementar.

O administrador do
Creédito Agricola, por
seu turno, deixou uma
palavra de grande esti-
mulo pelo trabalho de-

n

Lurdes Silva e Magda Silva deram a conhecer a Manuel Milagres um pouco das actividades que

senvolvido e a promessa
do seu empenhamento
para a sua instituicao, no
ambito da responsabili-
dade social, continuar a
associar-se aos eventos
que no futuro vierem
a ser promovidos pela
Associacao.

Aproveitou ainda o
momento para referir
que o Crédito Agricola
tem nos ultimos anos
promovido e apoiado um
conjunto de projetos de
grande alcance social,
nomeadamente o Meu
Jardim Ideal, os pré-
mios para os Melhores
Alunos do Concelho de
Cantanhede e Mira, o
patrocinio a equipa de
Basquetebol de cadeias
de rodas RovTeam, eatre
muitos outros. M




