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REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: HIP - HOP - Data 28 de Outubro 2010

TIRAGEM MEDIA 10.500 - Rute Melo
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Arrancou a época

REALIZOU-SE, 13 Piscing
Bui Abreu, ern Crimbra,
3 primeins poova despar-
tiva da época JOTH2001.
Com 3 presenca de 200
rmladores, em represen-
tagdo de CNAC Matobn
{74, Acaddenica (27), Gind.
si0 (22}, SCCY Orizon (20,
Lousanense (7), Furdsciio
Beatnz Santos (7], Chcke
Miutico de Miranda do
Corvo [18), Vigor &), Che
be fnfante de Montenas
1% ¢ Junta de Freguesia do

Paisio | 14), assistivese g um

comjunts de resultados pri-
prigde inicio de época, air-
ol sem marcas de regisao,
O panto alto deste tormesa
fol & entrega dos Troftus
Fui Ahrewy, Rantes 3
Epaca de 2009, 3010, .
ta iniciativa da Asseclagio
de Natagda de Coimbra,
de cariter anual, premeia
s atletas que, 30 langs da
temparada. obtiveram as
melhome performances o
conjunbs das quatro provas
de L metrns, 200 estilos
400 liwres.
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SECCAO: Direccdo Geral - DATA 28 de Outubro 2010
TIRAGEM MEDIA 10.014 - José Carlos Silva

INIGIATIVA DA COLUMBOFILA DE CANTANHEDE

Acgdo de formacdo visou -
prevencio de riscos de incéndio

mnum smmm ’\—‘Imm( '
equipAmImtes di comite 2o fogs

» Deozerene da necessichude de

Columbolila Cantanhidenss,
romezdaments melodobogias

detrabadhoe formagio pam res-
pemnber e prevenin algunas sty
arptes de riso gquee possam Sur-
gir, dotando os parlicipanies
ooen coihevimentos sobpe ris-
vas poebenciais de incéndice
s e exting o adequades,
acclo de formacio certificads,
el foraen aboedacos s bemas
adhreoooerleaa ke

A acgho de formssco, (ol mi-
alstrada peds téonion superior
o seprurin @ higens oo traba -
Thin, Carlos Jorge Misanda, gque
imicion cs trabalhos em sala,
ahcrdandn o tipos de fogn, as

s pripens £ a8 farmas mals
correctss de combate, Dando
grande atenglo an mode mmo
s deve comportar qualguer
ciddasdd em caso de sinistra,

e, teve paportumicade de onili-
el rratersal e conlase o
sinalizacho, Soorarsdo deste ma-
<homuite mais simples 3 assimni-
Lahordas dliversas sonicas peks
presenles,

Dlepois, 1o exterion, om e -
T de fogo “active”, wpuele Ve

o, e ber tido 2 oportunidas:

de proparckorar x indos o5 parti-
cipmetes i ulilizacio e mandpul-
o de algums equigsemenios de
cnmbale an fagn, mvaliou 0z o
nibwcimenios adquiridos pelos
Sormreinedin £ 3 resguesla e case
e acdeme o o destrera utiliads
0 ooerhate 3 um paguena foon
o imandin, guae guss susps R0
desemperih dis s fuses |



