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desporto

Desporto
Adaptado
[ ] [ ] i~

em exibicao

O Dia Internacional da Deficiéncia
val ‘ser assinalado pelo Municipio da
Meaihada, no. préximo. domingo, 5 de
Dezembro, pelas 10h00. no Pavilhdo
Municipal doLuso. A iniciativa, que
conta com a colaboragao do Centro de
Medicina de Reabilitacgo Rovisco Pais,
€ dirigida aos alunos do 1.° Ciclo do
Ensino Basico'do Concelho e aos seus

familiares..
Incentivar a pratica:desportiva e as rela-

goes interpessoais e sensibilizar paraa

deficiéncia e para o desporto adaptado,
Sao oS principais objectivos deste even-

t0. As demonstragfes vao ser efectuadas

por atletas do Rovisco Pais, ben COImo
por professores de Actividade Fisica e
Desportiva das Actividades de Enrlque-
cimento Curricular (AEC) das escolas:
T#nis de mesa, goalball, boctia, ciclis-
mo e basquetebol em cadeira de rodas
Va0 ser as modahdaties em embu;ao.
modalidades que podem, depois, ser
experimentadas pelas criancas presen-
tes. Porgue o desporto & um dos me-
lheres caminhos para a integracao do

deficiente na comunidade escolar e, por.

consequércia, na sociedade,

“Férias
Desportivas”

em Cantanhede
A A‘swfciagao de smi&anéda'de Social:
'prqmqv._fa. d_u_rante o pewfo_do de .fé_nas

de Natal, um programa de oclipagdo
‘de tempos livres para criancas. deno-

minade “Férias Desportivas’. .De 20 a-

30 de Dezambm. das 8h30 as. 13h00,

,pmfmsures de Edumar;io FI_sIca eani-

madores com experiéncia irdo acompa-

‘nhar os. mais peguencs em actividades

desportivas e culturais, bem como nal-
gumas visitas ‘exploratérias a lncals de
:ntetesse

As inscngoes encontram-se abertas e
podem ser efectuadas nos Servigos Ad-
ministrativos da Columbéfila.
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Mocidade FC 1- ~ Moinhos
Carapinheirense 5-1 AD Poiares
OIW Hospital 4-1 AAC-SF

Angd 1-0 Marlalvas
Tabuense 10 nil
Penelensa 1-2 Fe

Vinha da Rainha. 1-3 Um.’io FC

“JORNADA'I0  '[2010-11-28
Moinhos 1-0 \ﬂr}ha da Ralnha
AD Poiares 3:0 Mocidade FC
AAC-SF 0-0 Carapinheirense
Marialvas 2-2 Oliv. Hospital

Al 2-1 Angl
Febres 1=1 Tabuense
Unido FC 0-3 Penelense

- JORNADA 8 [2010:12.05] oos
Moinhos 0b/12  AD Po:ares
Mocidade FC 05/12  AAC-SF
Carapinheirense  05/12 Marialvas
Ollv. Hospital 05/12 Arganil
Anca 05/12 Febres
Tabuense 05/12 Unida FC
Vinha da Rainha 08/12 Penalense

Seccao de Natacao da c

ali

tas no Regional Absoluto

Columbéfila alcanca [~
melhor prestacao da e’poca

Vdrios recordes

pessoais, alguns recordes
absolutos do Clube e ainda
um recorde regional de
categoria Infantil A. Este é
o saldo, muito positivo, da
participagdo da Sociedade
Columbéfila Cantanhedense
no Campeonato Regional
Absoluto de Piscina Curta,
realizado nosdias 20 e 21
de Novembro em Coimbra.
Uma semana depois, no
IIMemorial Luis Lopes
Conceicdo, aequipa de
nadadores de Cantanhede
repetiu a boa prestag@o.

O complexo de piscinas
Rui Abreu, em Coimbra, re-
cebeu nos passados dias 20 e
21 de Novembro os Campe-
onatos Regionais Absolutos
de Piscina Curta (25 metros).
Num fim-de-semana dedi-
cado a natagdo, a Sociedade
Columbdfila Cantanhedense
(SCC) fez-se representar com
um total de 19 atletas, dois da
categoria Juniores, trés Juvenis
e 14 da categoria Infantis.

Ricardo Antunes, técnico
principal daAssociacao, consi-

dera que esta ‘foisem dividaa

melhor participagao da Sec¢ao
de Natagdo em provas realiza-
das nesta época desportiva’. O
empenho e dedicagio dos 19
nadadores em prova levou,
segundo Ricardo Antunes; "2
realizagdo de mareas despor-
tivas de elevada valia técnica’,
das quais merecem destaque
um recorde regional de cate-
goria de Infantil A feminino al-
cangado por Mariana Guerra,
seis novos mdximos absoltitos
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OLIV. HOSPITAL

1
2 CARAPINHEIRENSE 22
3 ANCA 21
.~ 4 [ TABUENSE " FRTEED
5 ARGANIL 17
“61 PENELENSE: 715
7  AAC-SF 14
sFEB‘REs =i 12
2 UNIAD Fc 12
10 MARIALVAS 100
11 MOINHOS B
13 MOCIDADE FC 6
‘14 ADPOIARES 5

CAMPEONATO DISTRITAL Divisao Honra

S (U

do Clube (trés conquistados
por Florbela Machado, dois
por Mariana Gueira e um por
Hugo Neto) e 17 minimos de
participacao em competfigoes
Zonais e nacionais,

Tendo em conta ‘0 mo-
metrito da temporada em que
TIOS eNncontiamos, Com pouco
tempo passado desde o inicio

“da época desportiva, os restl-
tados alcangados adquirem
propor¢oes ainda mais rele-
vantes. Florbela Machado, por
exemplo, pulverizou o seu re-
corde pessoal nos 800 livres ao
terminar a prova em 9.18,20
(retirou mais de seis segundos
asuaanterior marca), enquan-
to Hugo Neto bateu o recorde
absoluto do Clube nos 1500
livres, com 17.21,65 (a anterior
marca era de 17.48,92). Jd Tia-
go Alves conseguiu minimos
de participa¢gdo nos nacionais
na prova de 400 estilos; tendo
melhorado em perto: de 30
segundos a sua anterior pres-
tacgao.

A participagio foi coroada
com o recorde regional con-
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0s nadadores da Columbdfila continuam no trilho dos bons resultades

quistado pelajovem nadadora
Mariana Guerra, que retirou
mais de um segundo ao ante-
rior, que vigorava desde 2005
e pertencia a Ténia Garcia.
Leandro Mota, Ana Mafalda
Duarte, Eduardo Carvalhei-
ro, Alexandre Valddgua Cou-
tinho, Vanessa Machado,
Maria Malaguerra Costa e
Mariana Guerra alcancaram,
ainda, minimos/de participa-
CA0 NOS campeonatos zonais.

MAIS UMA BOA JORNADA

No dia 27 de Novembro,
também: em Coimbra, no
complexo de piscinas Luis Lo-
pes da Conceigo, aconteceu
a segunda edi¢ao do torneio
em memoria do atleta que
dd nome a este equipamento
desportivo. A prova, que foi
disputada entre associacoes
de natagdo que se fizeram re-

Jpresentar pelas suas seleccdes

regionais, contou com a pre-
senga de cinco atletas da SCC/
Oryzon Energias, do escaldo
Infantis, em representacio
da Associacdo de Natacdo de
Coimbra (ANC).

Em competi¢do, para além
da ANC, estiveram presentes
as Associagoes de Natagdo
dos Distritos de Santarém, de
Leiria e de Aveiro e a Associa-
¢do de Natacdo do Norte de
Portugal (ANNP). No final do
Memorial; a ANC conquistou
0 2° lugar colectivo, apenas
atrds da ANNE com quatro
pontos de diferenca.

Quanto aos atletas de
Cantanhede, Mariana Guerra
realizou a melhor marca do
torneio nos 200 livres, com
2.12,95, enquanto Alexandro
Portasio integrou a estafeta
da ANC que estabeleceu novo
recorde nacional nos 4x100
livres' Infantis A masculinos:
Maria Malaguerra Costa al-
cancou recorde pessoal nos
100 costas tendo, ainda, fei-
to parte da estafeta de 4x100
livres femininos. Alexandre
Valddgua bateu o seu recorde
pessval na prova de 100 mari-
posa, com a marca de 1.11,00,
e Eduardo Carvalheiro fez

+ 1.03,66 nos 100 livres, tempo
que constitui a sua melhor

marcapessoal.

Basquetehol tamhém em alta

A equipa de Sub-14 feminina da'SCC - Basquetebol Columbsfila
Cantanhedense continua a disputar o Campeonato Distrital da moda-
lidade, tendo alcangado uma vitéria expressiva, no passado dia 21 de
Novembro, domingo, frente s atletas do Olivais de Coimbra.

As pupilas'de Jo3o André Costa, lideradas pela capita Francisca
Meneses, infligiram as adversdrias a derrota, com o resultado final
a ser de 81 - 47. Inés Ramos, Susana Pameira, Bruna Comreia,
Mariana Melo, Rita'Silva, Bruna'Costa, Matilde Melo, Sofia Con-
ceigdo, Rute Mendes, Inés Fernandes, Carina Guimaro e Francisca
Meneses demonstraram uma atitude muito competitiva, cumprindo
na;(ntegra, segundo o seu treinador, “os objectivos propostos para

este jogo".




