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DESPORTO

Mariana Guerra e Gabriel Lopes
estabelecem novos maximos

Mais'de uma centena de nadadores
disptitaram, em Coimbra,
o Campeonato Regional de Clubes

# 157 nadadores, em representa-
¢do de 8 clubes, disputaram
entusiasticamente o Campeona-
to Regional de Clubes, que se
realizou na Piscina Rui Abrew. A
mnivel colectivo, 0 CNAC/Mato-
bra superiorizou-se nas duas
categorias ao vencer com 380

pontos em Absolutos e 538 em

Infantis. Quedaram-se pelos
lugares dmeiros a AAC com 314,
SC Cantanhedense com 137 ¢ JF
Paido com 73 em Absolutos eem
Infantis com 153 SC Cantanhe-
dense, com 129 FB Santos e com
128 CD Lousanense. Os 4 pri-
meiros classificados na catego-
ria Absoluta conseguiram aces-
S0 para a participacio na proxi-
ma época, no Campeonato
Inter-Distrital de Clubes, com as
Associagoes de Leiria, Aveuo [
Santarém.

No plano individual os enco-

mios viio inteirinhos para os:

nadadores infantis, Mariana
Guerra do Cantanhedense e
para Gabriel Lopes do Lousa-
nense, que estabeleceram recor-
des regionais nas provas de 400
livres (4.49.83) e 800 livres
(9-42.07) a primeira e nos 100
Tivres (s8.94), 400 livres (43718} e
200 estilos (2.2835) o segundo.

Foi alids nas categorias mais
jovens que os resultados estive-
‘ram em maior destaque, o que é

perfeitamente compreensivel
dada aaltura da época e a proxi-
midade dos eventos mais im-
portantes para os seniores, ten-
do-se verificado uma série in-

-vulgar de marcas qué ficaram a
‘escassos décimos de segundo
‘dos respectivos recordes regio-

nais. No sector feminino, Caroli-
na Martins com 5032 nos 100
livres (abaixo do minuto pela 5*
vez esta época) e especialmente
08 QILIE 110s Boo livres deu boas
indicagdes para os proximos
Campeonates Nacionais, bem

acompanhada pela sua colega de

‘equipanos 100 livres, Ana Luisa
/Carvalho com 1.00.82. Estas atle-

tas aproximaram-se bastantes
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da Nadia Lagzza, nas suas cate-

‘gorias. A técnica de mariposa,
nadistincia de 200 metros;

trouxe-nos de novo a Daniela

Metelo ao seu nivel com uns

excelentes 23228 (a 6 centésimos
de segundo do recorde da Joana
Ribeiro) e a Amélia Gaspar com
23033 como referéncia, A disci-
plina de Costas &, nosector femi-
nino, aquela que maior evolugio
tem demonstrado. Depois do

‘abandono, durante a presente
‘época, da Solange Azevedo e da

confirmagio da Tatiana Santos
como valor nacional, surgem
nomes como a jinior Adriana
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Lopes (10657 — 2.2179), a infantil
Beatriz Craveiro (1.09.54 -
2.28.98) e mais recentemente a
juvenil Maria Inés Almeida

(11048 - 225.40), que viu coroa-
dade éxito a sua dedicagio e

a selecgdo nacional, na Taga
COMEN,

No sector masculino, o poli-
valente Toms Veloso, surge nas
disciplinas de brucos com um
belissimo registo de 1.10.50 a0s
100 metros e em 200 costas com
z.21.19, qualquer deles muito
anxrmo dos respectivos recor-
des regionais. Sendo este atleta
um estilista nato, estas presta-

¢bes 0 altamente motivadoras'
para os proximos Campeonatos
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‘ATLETAS registaram marcas de relevo na piscina conimbricense

mos certos, 08 200 € 400 estilos.
A disciplina de bricos veio con-
firmar as potencialidades do
Pedro Mendes (Loz.97 —22813) e
do Jodo Neves (L0874 ~ 229.35),
que estiveram, também eles, 2
escassos décimos dos respecti-
vos recordes. Sendo ainda juve-
listas regionais a nivel absoluto,
e dos melhores nacionais nas
suas categorias. Uma palavra
ainda, para o Daniel Relvio, que
quer na técnica de costas (22427
408 200m) querna provade fun-
do de 1500 livres (18.07.25), veio
confirmar o potencial que pos-
sui e a consisténcia que precisa
paravoos maisaltos. |



