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SELECCOES DE COIMBRA INICIARAM TREINOS DE PREPARACAO

Quatro equipas em avaliacdo

= Quatro selecebes da Associa-
¢do de Basquetebol de Coimbra
comecaram a trabalhar no fim-
de-semana, preparando a pre-
senca nas diversas competicdes
a0 longo da época. Estiveram

em campo atletas de varios clu-
bes do distrito, num trabalho
que ¢ ainda essencialmente de
observacao, em especial no
escaldo de sub-14. Seguem-se
algumas “accdes especiais” para

os sub-16, mas sobretudo have-
ra muito trabalho a realizar nos
clubes. O préximo estagio reali-
za-se no periodo das férias esco-
lares do Natal.

As acgdes deste fim-de-semana

~decorreram na Lous3, em Coim-

bra e em Montemor-o-Velho,
com apoio das autarquias locais.

Os atletas das seleccdes tive-
ram o apojo da fisioterapeuta
Sara Cardoso. !

- §1IB-16 FEMININGS

Atlefas: Ana Carolina Amaral, Carolina Santos, Ana Garcia e Inés
Bem-Haja (Olivais), Ana Catarina Amaro, Ana Antunes, Beatriz Fer-
nandes, Teresa Salazar, Maria Goncalves e Diana Cunha (Académi-
ca), Sara luzio, Mariana Barreira, Francisca Marques, Laura Fortu-
na e Ana Donato (CAD-Coimbra), Diana Coelho, Glawdis Lemos,
Ana Catarina Rodrigues e Rafaela Miranda (Sporting Figueirense),
Bruna Correia, Rute Mendes, Bruna Costa e Inés Ramos (Soc.
Columbdfila). Treinadores: Claudio Figueiredo e Daniel David.

SUB~16 MASCULINGS ‘

Atletas: Nuno Bonfim, Jodo L Bruno Marques, André Mendes,
Guilherme Mascarenhas, André Silva e Diogo Araujo (Gindsio
Figueirense), Vasco Lucas e Pedro Mendes (Academia Basq. / Coim-
bra), Jogio Silva e André Cavaco (Sampaense), Filipe Frazio e Miguel
Golito; (BC Cantanhede); Nuno Brito, Pedro Chicoria, Gustavo Bran-
co, Alexandre Cavaleiro e Rui Saraiva (Olivais); Luis Gongalves e
Manuel Sousa (Académica). Treinadores: Ivo Rego e Vasco Azenha.

SUiB-14 FEMININOS

Atletas: Francisca Ferreira, Alexandra Viana, Catarina Andrade,
Maria Valente, Patricia Oliveira e Maria Silva (Académica), Leonor
Oliveira e Marta Lucas (Academia Basq. / Coimbra), Sofia Ribeiro
(CAD-Coimbra), Luisa Carvalho, Maria Neto, Joana Rodrigues
Mariana Augusto, Patricia Silva e Raquel Silva (Sporting Figueiren-
se), Francisca Meneses, Mariana Melo e Matilde Melo (Soc. Colum-
bofila), Diana Santos e Ana Marques (Olivais).

Treinadores: Jodo Costa e Leonor Silva

SUB-14 MASCULINOS

Atletas: Gongalo Barbosa, Luis Carmelo, José Dias, Diogo Luciano
e Alexandre Mano (Gindsio Figueirense), Pedro Marcelino (Acade-
mia Basq. / Coimbra), Afonso Marques, Diogo Fonseca e Bernardo
Aguiar (Sampaense), Alexandre Oliveira (BC Cantanhede), Alexan-
dre Almeida, Hugo Matos, Gongalo Verissimo, Syonn Barros, Fran-
cisco Simdes e Filipe Brito (Olivais).

Treinadores: Valdemar Ferreira e Fernando Santos.
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AS £ SEXTAS-FEIRAS

Columbofila abriu inscri¢oes

para aulas de hip-hop

SECCAD de Hip-Hop da Columbéfila ja iniciou ano lectivo

# Comecaram as aulas de hip-
hop referentes ao ano 2o11/2012.da
Columbdéfila Cantanhedense, que
se realizam na sala multiusos do
pavilhdo Marialvgs, as tercas e
sextas-feiras, entre as 1ghoo e as
20h15. Embora as turmas estejam
devidamente organizadas a As-
sociacdo de Solidariedade Social
Sociedade Columbofila, esta a
desenvolver esforcos no sentido
de proporcionar o ensino desta
arte a outros jovens, pelo que
todos os interessados podem pro-
ceder 2 sua inscrigdo e obter todas
as informagBes na sede da colecti-
vidade ou através da Internet, em
www.scept

O enquadramento técnico € da
responsabilidade de Patrick
Simoes, responsavel técnico da
seccio de hip-hop da Columbdfila.

A trabalhar com os escaldes de
“Kids”, que abrange as criancas de
ambos os sexos dos oito aos 12
anos e os “Teens”, a partir dos 13
anos, pretende o coreografo res-
ponsavel pelas actividades pro-
movidas pela Sociedade Colum-
boéfila, preparar os seus alunos
para desafios mais abrangentes e
que passam por alguns integra-
rem a equipa “Gurilla”, vencedora
do 5.° concurso de hip-hop, pro-
movido pelo municipio de flhavo,
queocorreuoano passado.
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OMMemmmmuommm e

Associacao Columbdfila
estabelece parcerias locais

000 A Associagido de Soli-
dariedade Social Sociedade Co-
lumbéfila Cantanhedense tem,
nos tltimos meses, procurado
junto de diversas instituicoes e
servicos criar umarede de apoio
para os seus s6cios no acesso
a precos mais baixos, através
da celebracdo de parcerias e
protocolos que garantem de-
terminadas vantagens e que se
traduzem em descontos efetivos
na aquisi¢ao de diversos bens e
Servicos.

Neste sentido, Lurdes Silva,
presidente da direcao da Socie-
dade Columbéfila, e Maria Luci-
lia Silva Santos, administradora
daOptica Santos, estabeleceram
recentemente uma parceria,
que vai beneficiar os associados
daquela coletividade, com um

conjuntode descontossignifica-
tivos, abrangendo igualmente
o seu agregado familiar direto.

Com este acordo a Optica
Santos proporciona o descon-
to efetivo de 20 por cento na
aquisicdo de dculos (armacio e
lentes), 15 por cento na compra
de lentes para 6culos de sole 10
por cento em produtos e lentes
de contacto.

Desta forma, a direcdo da Co-
lumbéfila dd cumprimento ao
que se propos no inicio deste
mandato, continuando a desen-
volver esforcos no sentido de a
curto prazo vir a alargar estes
beneficios, abrangendo setores
como hotelaria, viagens, lazer,
desporto, satide, restauracao,
servicos, eletrodomésticos, en-
tre oufros.



