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ACTIVIDADE DE ACESSO A TODOS

Columbofila de Cantanhede
cria seccdo de pedestrianismo

A Associacao de Solidariedade
Social Sociedade Columbofila
Cantanhedense tem em vista a
criacio de uma seccdo de pedes-
trianismo. Esta modalidade,
também denominada por cani-
nhada, é definida como o des-
porto de andar a pé geralmente
na natureza e em caminhos tra-
dicionais, mas também em mei-
os urbanos. Na verdade, o pedes-
trianismo é uma actividade mul-
tifacetada ligada as areas do des-
porto, do turismo e do ambiente.

Ao contrario de outras activi-
dades de ar livre, a pratica de pe-
destrianismo ndo envolve gran-
des dificuldades técnicas, tra-
tando-se, em geral, de uma acti-
vidade simultaneamente rela-
xante e agradavel e que podera
ser praticada portodaa familiae
de baixos custos.

A cria¢do desta seccdo teve
igualmente em conta consolidar
oaumento da pratica desportiva
de lazer, em articula¢do com a

respectiva Federacgao de Cam-
pismo e Montanhismo de Por-
tugal, contribuindo também
para potenciar, cada vez mais, 0
desporto para toda a familia, nu-
ma estratégia pensada a longo
prazo, no ambito do “Desporto
paraTodos".

Igualmente os promotores da
meodalidade pretendem potenciar
junto dos “caminheiros” uma
actividade que possibilite melho-
rar os niveis da sua satde e pro-
porcionar-Thes o bem-estar fisico.

Esta actividade de facil acesso
sera praticada, prioritariamente,
em espacos 2o ar livre, sendo
um dos objectivos dos seus res-
ponsaveis utilizar os espacos
urbanos da cidade, com princi-
pal incidéncia no Parque Urba-
no de S. Mateus, contribuindo
dessa forma para a animacao
daqueles espacos de fruicio pi-
blica e para a sua promogao co-
mo locais de exceléncia para a
prética de actividades de lazer. |
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Cedéncia das
instalacoes

desportivas

A DIRECAO da Associagdo
de Solidariedade Social
Sociedade Columbofila
Cantanhedense, assinou
com o agrupamento de
Escolas Marques de Ma-
rialva um protocole de
COOPETagao que permiti-
ra regular no futuro a ce-
déncia por parte da Es-
cola Bisica Marqués de
Marialva. das instalagées
gimno-desportivas da es-
cola. Com este protocolo
algumas equipas da Co-
lumbéfila vao utilizar as
instalagdes para a realiza-
cdo dos treings; transfor-
mando aquele espago des-
portivo nas “oficinas”, O
documento agora rubri-
cado, pela diretora Fitima
Simdes e pela presidente

Lurdes Silva, vai permitir
também ao agrupamen-
to a utilizaglo da frota au-
tomovel.da Columbofi-
la, para o transporte dos
alunos participantes nas
equipas que disputam 0s
campeonatos que estdo
integrados no desporto
escolar.



DIARIO

Elld

REVISTA DE IMPRENSA

SECCAO: DIRECCAO GERAL - Data 4 Janeiro 2011
TIRAGEM MEDIA 10.500 - Rute Melo

Columbofila cria nova
seccao de pedestrianismo

cos urbanos da cidade, com
principal incidéncia no Par-
que Urbano de S. Mateus,
contribuindo dessa forma pa-
ra a animacdo daqueles espa-
cos de fruicao publica e para
a sua promogio como locais
de exceléncia para a prtica de
atividades de lazer.

Esta modalidade, denomi-
nada por pedestrianismo ou
caminhada, como por vezes
também é chamada, é defini-
da como o desporto de andar
a pé, geralmente na natureza
e em caminhos tradicionais,
mas também em meios ur-
banos. Na verdade, o pedes-
trianismo é uma atividade
multifacetada ligada as areas
do desporto, do turismo e do

A nova secgdo pretende aumentar a pratica desportiva V

ambiente. A pratica do pedes- -

trianismo pode ser efectuada
em percursos pedestres nio
sinalizados no terreno, ou em
itinerarios balizados, com ca-
rateristicas desportivas, turis-
ticas e ambientais.

A criacdo da nova secgio
pretende igualmente conso-
lidar o aumento da pritica
desportiva de lazer, em arti-
culagdo com a Federacdo de
Campismo e Montanhismo
de Portugal.



