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Selecgdo de Aguas Abertas em estagio
02 de Marc¢o de 2011 - AGUAS ABERTAS

A Selecgao Nacional de Aguas Abertas vai realizar o estagio de preparacao global 3 entre os dias 5
(sébado) e 9 (quarta-feira), na Pévoa de Varzim, no qual estarao presentes vinte nadadores (dez
masculinos e dez femininos). .

0 enquadramento técnico sera efectuado pelo Seleccionador Nacional de Aguas Abertas, José
Manuel Borges, pelo treinador nacional, Slava Poliakov, e pelos treinadores convidados Carlos
Freitas (Unido Piedense), Rodrigo Batista (Pimpdes), Rodolfo Nunes (Gespagos) e Catia Valente {Luz
e Vida).

Aguas abertas

Nadadores:

Algés: Arseniy Lavrentyev

Cantanhedense: Florbela Machado

Gespacos: Hugo Ribeiro, Paulo Dias e Soraia Ribeiro
Leixdes: Angélica André e Tiago Oliveira

Luz e Vida: Cladudio Pinheiro

Pimpdes: Ana Isabel Neves

Sporting CP: Leonor Neves e Mario Bonanga

Unido Piedense: André Marinho, Diogo Gaspar, Helena Carvatho, Lara Pinheiro, Marta Saraiva e
Vasco Gaspar

Vilacondense: Cassandra Oliveira e Marcelo Pereira
Vitéria de Guimardes: Daniela Pinto
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Diariode Coimbra

REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: NATACAO - DATA - 2 - FEVEREIRO - 2011
TIRAGEM MEDIA 10531 - Paulo Alves

Atleta de Cantanhede
apurada nos juvenis
Realizou-se na P6évoa do Var-
zim a fase de qualificacido do
Campeonato Nacional de Longa
Distancia, com os juvenis a rea-
lizarem a prova de 3 km e os
juniores e seniores a de skm. A
Associacao de Natacao de Coim-
bra esteve representada por um
clube apenas, a Sociedade Co-
lumbofila Cantanhedense/
Oryzon Energias, que teve em
Florbela Cavaco Machado uma
digna presenca, ao classificar-se
em 1° lugar na categoria junior,
com 1.02.40.76 horas, sendo ain-
da 2.° em absolutos e ficando ja
apurada para a final, que se rea-
lizara a g de Abril, no excelente
complexo olimpico de Coimbra.
Hugo Neto, representando o
mesmo clube, quedou-se pela
4.2 posicdo na categoria junior,
ficando afastadoda final. {



Diariode Coimbra

REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: NATACAO - DATA - 2 - FEVEREIRO - 2011
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NATACAO - CAMPEONATO REGIONAL DE INFANTIS

Sete recordes regionais
batidos na Mealhada

# Realizou-se na Piscina Muni-  nos 200 costas retirou da tabela
cipal da Mealhada oCampeona-  0s 2.20.30 de jodo Hernandez
to Regional de Infantis, que con-  Cardoso, desde 1993, colocando o
tou com a presenca de 293 nada-  recorde nos 2.18.32.

dores em representacéo de 36 Em termos colectivos o Nauti-

clubes, oriundos das Associa-
¢des de Aveiro, Coimbra e Leiria.

Sendo a derradeira prova para
a obten¢io de minimos de parti-

co/Matobra obteve 25 titulos,
com 65 podios, a SSCantanhe-
dense/Orizon Energias 15 titulos
e 45 podios e o GCFigueirense 5

cipacdo nos campeonatos zonais,  ttulos e 24 podios.

que se realizam de 11 a 13de Mar-
¢o, em Viseu, os atletas apresen-
taram-se j& num bom momento
de forma, como demonstram os
intimeros recordes pessoais obti-
dos, 0 elevado mamero de atletas
que conseguiram minimos para
participarem no Campeonato
Zonal e os sete Recordes Regio-
nais estabelecidos.

Maria Malaguerra Costa, de
Cantanhede, foi a atleta em evi-
déncia no sector feminino, ao
conseguir os dois recordes regi-
onais, primeiro nos 100 costas,
com 1.08.85 e posteriormente
nos 50 mariposa com 32.11. Em
masculinos, Francisco Xavier
Gongalves, do Nautico, estabele-
ceu recordes regionais nas dis-

_ tancias de 100, 200 e 800 livres,
i respectivamente com as marcas
de 57.20, 2.02.50 € 9.14.93. Gabriel
José Lopes do Lousanense, viria
a colocar o recorde dos 100 livres
num registo de 56.61, enquanto
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SECCAO: NATACAO - Data - 2 - MARCO - 2011
TIRAGEM MEDIA 12.000 - Paulo Alves

Sete recordes
regionais batidos

©00 Realizou-se, na Piscina
Municipal da Mealhada, o Cam-
peonato Regional de Infantis, que
contou com 293 nadadores de 36
clubes, oriundos das associacoes
de Aveiro, Coimbra e Leiria.

Na derradeira prova para a
obtencdo de minimos de parti-
cipacdo nos campeonatos zonais
(de 11 a 13 de marco, em Viseu),
os atletas apresentaram-se num
bom momento de forma, como
demonstram os intimeros recor-
des pessoais obtidos, o elevado
ntmero de atletas que consegui-
ram minimos para participarem
no “zonal” e os sete recordes re-
gionais estabelecidos.

Maria Malaguerra Costa (Can-
tanhede) esteve em evidéncia, ao
conseguir dois recordes regio-
nais, nos 100 costas (1.08.85) e
50 mariposa (32.11). Em mascu-
linos, Francisco Xavier Gongal-
ves (CNAC/Matobra) estabeleceu
recordes regionais nos 100,200 e
800 livres, com as marcasde 57.20,
2.02.50 € 9.14.93, respetivamen-
te. Gabriel José Lopes (Lousanen-
se) bateu a marca dos 100 livres
(56.61), enquanto nos 200 costas
retirou da tabela o0s 2.20.30 de
Jodo Hernandez Cardoso, colo-
cando o recorde nos 2.18.32.

Em termos coletivos o CNAC/
Matobra obteve 25 titulos, com
65 pédios, a SS Cantanhedense/
Orizon Energias 15 titulos e 45
p6dios e o Ginasio cinco titulos

e 24 podios.
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Florbela Machado
vence na Pévoa do Varzim

A fase de qualificagdo do Cam-
peonato Nacional de Longa Dis-
tancia teve lugar na P6voa do
Varzim, com os juvenis a realiza-
rem a prova de trés quilémetros
e os juniores e seniores a de cin-
co. A Associagao de Natacao de
Coimbra esteve representada pela
Sociedade Columbéfila Canta-
nhedense/Oryzon Energias, com
ajtnior Florbela Machado a obter
1.%°lugar, com 01h02.40.76, sendo
ainda 2.* em absolutos. Com este
resultado, a nadadora de Canta-
nhede estd ja apurada para a final
(a9 de abril, em Coimbra). Hugo
Neto foi apenas4.°(01h03.03.32)
na categoria janior e ficou afasta-
doda final.

Florbela Machado
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REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: BASQUETEBOL - DATA -2 - MARCO - 2011
TIRAGEM MEDIA 3.000 - Eduarda Amoroso

Columboiila
perdeu em casa
com Sanjoanense

Sociedade Columbé-
fila com 39 pontos e
Sanjoanense com 57 foi
o resultado final de mais
um jogo a contar para o
Campeonato Nacional
de Basquetebol, realiza-
do no ultimo domingo,
dia 27.

A equipa de Sub-14 fe-
mininos da A.S.S.S.C.C.
— Basquetebol Columbé-
fila Cantanhedense jo-
gou em casa, no pavilhdo
"Os Marialvas"”, com a
equipa do Sanjoanense,
vinda da cidade de Séao

Jodo da Madeira.
Neste jogo, a equi-
pa da Columbdfila ndo
cumpriu com 0s objeti-
VOs propostos em termos
ofensivos nem defensi-
vos. Ao longo de toda a
partida, o resultado aca-
bou por estar a favor da
equipa visitante. Apesar
da equipa da casa, no 3.°
periodo, ter tido um mo-
mento de grande recupe-
racao, nao foi suficiente
e acabou por permitir
que a Sanjoanense ven-
cesse esta partida. B



