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BASQUETEBOL CAMPEONATO DISTRITAL D
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Segundo periodo ditou resultado
Sociedade Columhdfila - 45 - S. Figueirense - 72
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Realizou-se no passado
dia 23 de Outubro, mais uma
jornada do Campeonato Dis-
trital de Sub — 18, de Basque-
tebol.

No 1.9 perfodo as equipas
realizaram um jogo bastante

equilibrado, no entanto 2° pe-
riodo a equipa da casa come-
teu bastantes erros defensivos
& ofensivos. Nos restantes pe-
riodes, 3° e 4°, a Columbdfila
consaguiu ter momentos com
aspectos ofensivos e defensi-

vos interessantes mas a equi-
pa do Sporting Figueirense
néo baixou os brages e venceu
o jogo.

CONSTITUIGAG DA EQUIPA

4 - Inés Ramos

5 - Francisca Meneses .

6 - Susana Parreira

7 - Bruna Correia

8 - Mariana Melo

9 - Rita Silva

10 ~ Bruna Costa

11 - Matilde Melo

13 ~ Margarida Fragoso

14 - Rute Mendes

15 - Carina Guimaro

Treinador:  Jodo  André
Costa

Director equipa: Antero
Xavier

Resultade ASSS.CC. x

' Sp. Figueirense:

1.° Perfodo — 08 x 12

2.° Perfode — 10 x 24

3° Perfodo - 12x 18

4.° Pericdo - 15 x 18

Resultado Final: 45 x 72

Equipa Arbitragem? F. Fer-
reira (arbitro), D. Moleiro (rbi-
tro), M. Ferreira (marcador), A.
Mendes (cronometrista)
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MINIS DA COLUMBOFILA PARTICIPARAM
Em campanha de solidariedade

Ne ambito da campanha de
recolha alimentar "Ajude-nos a
Ajudar”, promovida pelo Banco
de Recursos do Municipio de
Cantanhede, a equipa de Min
basquete da Associagio de
Sclidariedade Social Sociedade
Columbéfila  Cantanhedense,
participou no passado Sabado
dia 22 de Outubro, num convivio
de Mini basquete, que se reali-
zou no Pavilhio Marialvas, tendo

este convivio por objectivo pro-
porcionar a pratica da basquete-
bol nos escaldes mais baixos e
angariar hens e géneros alimen-
tares, com vista & ajudar famflias
carenciadas e beneficidrias da
Colmeia.

Para além da equipa da
Columbdfila, participaram igual-
mente as equipas do BC. Can-
tanhede, clube organizador, Oli-
vais e Basquete de Condeixa.
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BASCOUETEBOLISTAS DA SOCIEDADE

Chamadas as Seleccides

O Departamente Técni-
co da Associacie de Bas-
quetebol de Coimbra, con-
vecou recentemente pars
os treincs de preparagido
das  selecgdes  distritais
de Sub -14 e Sub -18, 7
atie da Seccao de Bas-
quetebol da Associacic de
Solidariedade Social Socie-
dade Columbdfila Canta-

nhedense.

Bruna Corresa, Inés Men-
des, Bruna Costa € Rule
Mendes. convocadas para
os trabalhos da seleccido
de Sub - 18, vo participar
neste primeirc estdgeo, do
de Aperfeigoamen-
o Tecnico, nesta época nos
dias 2G e 30 de Qutubro, na
Lousd e Coimbra, sendo os

Centro

OLUMBOFILA
Distritais

trabathos crientades pelos
Seleccicnadores Distritais.

Mariana Melo, Francis-
ca Menezes & Matilde Melo,
também da Sociedade Co-
iumbdiila, v@o integrar os

drabalhos de preparacio da

Selecgao Disintai de Sub ~
14, que tem os seus treinos
nas mesmas datas e nos
mesmos locais.
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A SOCIEDADE COLUMBOFILA

Prepara-se para época em cheio

Inickram-se recentemente
a5 aulas de Hip-Hop raferen-
tes a0 ano lectivo 2011/2012,
Que 8gona se inicia € que vilo
termings @ 31 de Juho de
2012, puma das sals Muttio-
sus do Pavithdo Manalvas, s
Tercas e Sextas - feiras, tendo
© 58U MECIo agendads pars as
19000 terminando as 2018,

A sxemplo dos 8005 @
oS 0 enuadramentc.
therics & das responsabilidade
do Professer Patrick Simdes,
esponsivel 16chico pela Sec-
<io de Mip-Hop de Associacho
de Solidanedade Sccial Snce-
dude Columbsfila Cantanhe-
denze, estando de MGIUssO
A PROpOICIONAY Mals Lk
W 808 Seus shunos, que fe-
quentam 14 N4 alguns anos 8
Assocmcho sedenda na cdate
de Cantanhede. nests vanante
de danca.

A Uabedhat com os esca-

Bes de ‘Kide”, que abrangs
&s cnangas de ambos Os se-
%08 dos 8 a0z 12 anos @ os
“Teens', o partr dos 33 anos,
pratende o coreografo resnon-
sével pelas actvidades promo-
vidas péla Socledade Columo
tisfila, preparer 05 seus alunos
pare desafios mas abrangen-
o & que passam por alguns
wdtegrwem a equipa ‘Gurit',
sencadora do 5 Concursg de

colaboracka com a Drecgio
Gergl & sem pregulzo do ooe-
mal funcionamento das aulas,
estd disporivel para acolher
{odss as pessoas inferessa-
das, proporcionando-hes sem
custos, a participacio numa
sula possibiitande-thes desss
forma & pramesre contacto com
aste estilo de danca.

Erbom as tumes estefam
deadamente W #®

Hip ~ Hop, o o pek M-
racipo de hm & Gue ccotreu
& Margo do anc passadao.
Patrick 3imdes prefende
iummente voltsr & proporcio-
nar 305 seus alunos, momen-
tos padagdgicos que contrita-
a0 paca BUmEntar os eus S
checimentos técnicns, com a
rsalizachc te Workshiops com
a presenca de conceituados

badarinas profissionass.
O Ticnice Patrici >em§es
da S iade C: em

Socal f}-ued-.\e Columbihia,
esth & desenvoives esforgas no
SENB00 S8 PIOPCITDNN O Bnse:
no desta arte & oulros jovens,
pelo que tudas os nteressados
podem prucade: § Sum insor
2o & obler odas s informa-

José de Almeida, na cxdade de
Cantanhede, ou siravés do ste

2
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Sociedade Columbéfila
recehe colaboracao
do Centro Médico
de S. Mateus

No ambito da parceria
existente entre o Centro Mé-
dico de S. Mateus, sediado
na cidade de Cantanhede
e a Associacdo de Solida-
riedade Social Sociedade
Columbéfila Cantanhedense
‘e que contempla o acompa-
nhamento de forma regular
e de perto dos atletas das
secgOes desportivas das di-
versas modalidades daquela
Associacac, realizou-se re-
centemente os exames mé-
dicos de inicio de época.

Foram examinados todas
criangas e jovens que prati-
cam regularmente desporto,
na Sociedade Columbdfila,
dando assim cumprimento a
legislacao em vigor que res-
ponsabiliza os clubes pela
salde e bem-estar fisico dos
seus atletas.

Para além da obrigato-
riedade que a Associagdo
tem no inicio de cada época
desportiva, aquando a rea-
lizacdo das inscricdes fazer

prova dos exames médicos
efectuados, este protocolo
celebrado entre a Colum-
bofila de Cantanhede e o
Centro Médico de S. Ma-
teus, permite para além da
realizacdo dos referidos exa-
mes médicos, a vigilancia da
satide das criangas e jovens
que praticam desporto, que
em caso de necessidade, os
referidos atletas séo devida-
mente encaminhados para
as consultas das respectivas
especialidades, bem como
para a realizagac de exames
de diagndsticos complemen-
tares que aquela clinica esta
habilitada a realizar no local,
beneficiando da vantagem
da entrega imediata dos re-
feridos diagndsticos.

No final destes exames
Luis Silva, Director Clinico
daquela Unidade de Satde,
deixou aos técnicos respon-
saveis um conjunto de indi-
cagbes bastante (teis para
o treino.
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SOCIEDADE COLUMBOFIL

Parceria com
a Optica Santos

A Associacio de scidaneda-
de Sacisl Sockedede Columbditie
Cantanhedense tem, nos (timos
mases procurado funfo de dver-
sas insthughes e Sevigos, cua
uma rede de #poio para 08 Seus
46Ci0S NG ACESSO @ Preces mals
beixes, através da celebracio de
parcenas e ptcmcdos que ga-

pra de lentes pata cukas de sol
e 1086 am produtos e lantes de
conizcio.

Este acordo prevé ande
que os tenicos da Oplica San-
tos, dotados de um elevado nivel
da conheoimentos profissionals
prestemnas suas instalaces um
servico de excelénce e de alen-

Aeranic pro

ranten G

par ge dispor

equeset
efectvos na aquisicio oe diver-
s0s bens e seigos.

E nesie i &Dr

¥ de venguard
aos associados da Sociedade
Columbéfila todo 0 apsio & o
NECESSANe ha

reccio Geral daguela Associa

B kol

Ao da cidade de C
tem vindo a intensificar os con-
tactos prévios com responsévals
de dmersas empresas no conce-
Iho de Canfanhede, propondc
WMWW

A celebracio desta parceria
entre estas duas enbdades, para
além de refoicar a colabomagio
gue a Assocacio mantinhe com
u@ad:m»sbado'esdadmk:a.vm

nosey
wm factor determinante para to-
das &5 pessuas que Se assodia-
ram & Socisdade Columbéila e
também para as que overhama
efectuar no futuro.

Neste sentido Lurdes Siiva,
Presidente da Direcso da So-
ciedade Columbdafia e Mana Lu-
clia Siva Santos, administrad

far o con-
ﬁmmdemndwmevamagens
para todos,

Lurdes Siva Presdente da
Direcgao, na assinatura do proto-
colo que va: tomar possivel mais
esta parceria, teve a oportunida-
de de agradecer a Luciia Sentos,
administradora dequela Optica. a

da Optea Santos, estabeleceram
recentemente uma parceris, que
va: benehcar os Associados
daquela Colectividade, com um
conjunto de descontos signiti-

representando esie acordo uma
vasta cobertura nas diversas dre-
as deinterengio desta emprasa,

Atavés deste scordo a
Optica Santes val proporcio-
nar ans assocados da Colurn-
boflia o desconto efectvo de
206 na aquisiclo de dculos
(arrnacio+ientas), 15% na com

C apoio que vai man-
tendo & Sociedade Columbdiila,
ao longo desies Gimos anos e
que muito fem contribuido para
0 sucesso de vérios eventos que
aquela Assodiagao teun realizado.

Cam este acordo a Drecgiio
Geral, da assim cumprimento o
que se propds no inicio deste
mandato, continuando a desan-
voler esforqos no sentido de
@ curtn prazo vir 2 alargar estes
benslicos, sbrangendo sectores
como holelaria vagens, lazer,
desporto,  salde, restauragio,
seniges, slectrodomestices, an-
fre ouires.




