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NATACAQ - CAMPEONATO DE LONGA DISTA

Florbela
Machadoem
1.° e na seleccdo
nacional

A Sociedade Columbofila Can-
tanhedense (SCC)/Oryzon Ener-
gias marcou presenca na prova
de qualificacdo para o campeo-
nato nacional de longa distancia
com 2 nadadores juniores, Flor-
bela Machado e Hugo Neto, que
participaram na competicio dos
skm. .

Florbela Machado, na sua pri-
meira experiéncia neste tipo de
prova, conseguiu a melhor
marca nacional do escalo juni-
or, com quase 2 minutos de
avanco sobre a 22 classificada, e
apenas foi superada por Angéli-
ca André, nadadora sénior do
Leix0es.

Hugo Neto, também estreante
na modalidade, obteve 0 4.°

{CIA

i
g5,
o

lugar da categoria, tendo manti-
doa3? posicioatéaos2km.

A competicdo, que decorreuna
Piscina Olimpica da P6voa de
Varzim, apurou para 0 campeo-
nato nacional, que se realizard no
Complexo Olimpico de Piscinas

HUGO NETS E FLORBELA MAZHADO obtiveram excelentes resultados para estreantes

de Coimbra, a 9 de Abril de 2011

A consagracio da disciplina
de “aguas abertas” como disci-
plina olimpica tem contribuido
de forma decisiva para uma
aposta cada vez mais exigente
por parte dos clubes de natacgo.
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A prova permitiu ainda 3
Florbela Machado ser chamadz
aos trabalhos da seleccdo nacio-
nal de dguas abertas para um
estagio que, de sabado préximc
a 9 de Margo de 201, terd lugar
na Povoade Varzim.
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Oryzon de Cantanhede.
nivel no Campeonato Inter

Coimbra, Leiria) que se re-

~ Municipais da Mealhada.

md;v:duai de Infanhs A 20s:
100 Livres,

dense a compe%fr pela SCC :
apresentnu—se a0 mais alto
- Regional de Infantis (Aveiro,

alizou nos dias 25, 26e 27
~ de Fevereiro nas Piscinas

- Foi 18 ctassaﬁcada na geral

100 Costas,

.,wdﬁﬁ aos 3{)0 Manposa (r
classificada na Associacéo
de Natacdo de Coimbra).
Durante estes campeonatos
bate 2 recordes regionais
efech;a 2 meﬁaores marcas

:"traba!ho cons;stente dman’ee
esta época a atleta evolui-o
de forma surpreendente, co-
locando-se na primeira linha
da elite da nataczo nacional.
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BASQUETEBOL

“Estrelas” da Academlca
estiveram em Cantanhede

> CARLA ASSUNCAD

No ambito de uma accio
de promogio da modalidade,
o Pavilhio Marialvas recebeu
atletas da equipa de basquete-

bol da Associacio Académi--

ca de Coimbra, que disputa a
Tiga Profissional, organizada
pela Seccio de Basquetebol
da Associacio de Solidarie-
dade Social Sociedade Co-
lambéfila Cantanhedense.

A iniciativa destinou-se a0s
“alunios das escolas do 1.° ci-
clo do ensino bisico de Can-
tanhede, que acompanhados
pelos professores pediram

autégrafos aos “eigantes” da

Académica William Holland,

Tommie Eddie, Matthew
Shaw, Daniel Caluico e ain-
da a Jacinto Silva, treinador
adjunto daquela equipa. Os
jogadores executaram alguns
exercicios divertidos com a
bola, mostrando de perto is
criancas a magia do basque-
tebol com jogos colectivos
entre todos os presentes.
Estiveram envolvidas cerca
de 200 criancas, quatro alanos
estagiarios do Cutso de Des-
porto da Escola Secundéria
de Cantanhede, para além das
atletas. de sub-14 da Colum-
bofila Cantanhedense.,




