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‘1 Regional de cadetes
e infantis supera expetativas

€00 Realizou-se no do-
mingo, na Piscina Luis Lopes
da Conceicao {S. Martinho do
Bispo), a 1.% jornada do Cir-
cuito Regional de Cadetes o
Infantis.

Coma presenca de 207 nada-
dores em representaciode 11
chubes, niimero que superon
a expetativa de inscricoes, o
novo figurine do quadro com-
petitivo regional implemen-
tado esta época atingiu, para
4, 0s seus objetivos: maior
assisténcia (cerca de 400 pes-
soas); maior dindmica ¢ mais
diversificacae no programa
de provas; mais entusiasmo
entie os praticantes e com-
peritividade guanto baste. O
tinico sendo da jornada, que
merece reflexio da parte da
organizagio, prendese com a
duragao do tormeio, que pare-
cen excessiva.

Este novo figurino, que pre-
tende privilegiar as destrezas
motoras e a consolidagio de
gestos t€cnicos mais apura-
dos em detrimento de classi-
ficagoes individuais ¢ de sim-
ples registos cronométricos,
tem como objetivos finais o
combate ao abandono preco-
ce e a solidez técnica, que se
pretende venha a cer atingida
em idades mais avancadas,
para desempenhos de exce-
léncia melhor sustentados
¢ com maior continuidade.
Para ji, o saldo & positivo, mas
¢ ainda cedo para se tirarem
outro tipo de conclusoes.

Com uma classificacio cole-
tiva em que cada clube inscre-
via varias equipas de seis ele-
mentos, com designagaes por
si escolhidas, & categoria de
cadletes teve como vencedores
os Pembinhos da Suciedade
Columbitila Cantanheden-
se {125 pontos), ficando as
Piranhas da Fundacao Bea-
triz Santos (119 pontos) em
2.2 lugar ¢ os Ticos do Clube
Nautico Académico de Coim-

bra {CNAC) em 3.% com 107
pontos.

Na categoria de infantis, os
vencedaores foram os Sabone-
fes do CNAC com 81 pontos,
seguidos das Piranhas do Gi-
nasio (71 e dos Camardes do
CNAC(67).

Numa participagio que
envolveu 19 equipas na ca-
tegoria de cadetes e 13 na de
infantis, prevé-se umadisputa
renhida na tabela classificati-
Vi, para as seguintes jornadas,
desde Joge porque os cade-
tes apurardo as trés melhores
para a 2.% fase, realizada com
equipas de todo o pais.

CNAC em evidéncia

O CNAC de esteve represen-
tado pelas suas equipas de
cadetes (32 ailetas) e infantis
{16) num total de 48 nadado-
res, sendo o clube mais nume-
TOSo enire os 11 presentes.

Os infantis do Nautico de-
monstraram bom nivel téc-
nico nas provas de estafeta
{4x30 brucos; 4x15 rendigdes
em croll e 4x25 com condu-
vaode bola de polo aquatico),
vencendo todas as provas em
que participaram,
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Basquetebol: atletas
da Columbadfila
Cantanhedense

chamadas as seleccoes
distritais 18
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BASQUETEBOL

Atletas da Columbéfila Cantanhedense
chamadas as seleccoes distritais

Bruna Correia
> Caria ASSUNCAS

Bruna Correia, Inés Men-
des, Bruna Costa e Rute Men-
des foram convocadas para
integrar a seleccdo distrital

de sub-16 e participaram no

Inés Mendes
primeiro estagio do Centro
de Aperfeicoamento Técnico,
entre os dias 29 e 30 de Outu-
bro, na Lousa e Coimbra.
Também as atletas da
Columboéfila Cantanheden--

Bruna Costa

Rute Mendes

Mariana Melo
se Mariana Melo, Francisca
Menezes e Matilde Melo
foram chamadas para os
trabalhos de preparacao
da seleccio distrital sub-
14, em que os mesmas

? ~d

Francisca Menezes

Matilde Melo
datas e nos mesmos locais.
Esta convocatoria é da res-
pomablhdadL do Departa-
mento Técnico da Asso-
ciagio de Basquetebol de
Coimbra. §
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Columbéfila Cantanhedense promove aulas dehip-hop

Patrick Simées disponibiliza uma aula gratuita a todas as pessoas interessadas nesta variante de danga

> Cans Assncao

Ja comegaram as avlas de
hip-hop referentes a0 ano
lectivo 2011/2012, que ©@m
lugar numa sala multiusos
do Pavilhio Maralvas, em
Canmanhede, todas as tergas €
sextas - feiras, das 19h00 aé
a5 20h15.

A exemplo dos anos an-
tedores, Patrick Simoes ¢
o responsavel téenico pela
seccio de hip-hop da Asso-
ciacio de Solidaredade So-

cial Sociedade Columbéiila
Cantanhedense, trabathando
com os escaloes “Kids™, que
abrange as erangas dos oito
a0s 12 anos e os “Teens™, a
partir dos 13 anos.

O coredgrafo  pretende
preparar os seus alunos para
desafios mais abrangentes ¢
que passam por alguos inte-
grarem a equipa “Gurilla”,
vencedora do 5.° Concurso
de Hip-Hop, promovido pelo
municipio de flhavo e que

decorren em Marco do ano
passado, Patrick Simdes pre-
rende igualmente momentos
pedagdgicos que contribuam
para aumentar 0s conheci-
menios 1éCnicos, com a re-
alizacio de workshops com
a presenca de conceituados
bailarinos profissionais. Em
colaboragio com a direccao
geral da Columbdfila Can-
mnhedense ¢ sem prejuizo
do normal funcionamento
das aulas, Patrick Simoes esta

disponivel para acolher todas
as pessoas inferessadas, sem
custos, 4 participar numz
aula, possibilitando-thes o
primeiro contacto com este
estilo de danga.

Os interessados  podem
realizar a inscrhcao e obter
mais informagoes, nos servi-
cos administrativos da IPSS,
situada na Rua Anténio José
de Almeida, n.° 30, em Can-
tanhede, ou através do sitio
WWWSCC.PL.
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Columbéfila Cantanhedense

recebe colaboracao

do Centro Médico de Sao Mateus

Criancas e jovens sdo acompanhadas e encaminhadas
para consultas de especialidade, em caso de necessidade

No ambito da parceria -

existente entre o Centro Mé-
dico de Sao Mateus, sediado
na cidade de Cantanhede, e 2
Associacao de Solidariedade
Social Sociedade Columbo6fi-
la Cantanhedense, e que con-
templa 0o acompanhamento
de forma regular e de perto
dos atletas das seccoes des-
portivas das diversas moda-
lidades daquela Associacio,
foram realizados recente-
mente 0s exames médicos de
inicio de época.

Foram examinados todas
criancas € jovens que prati-
cam regularmente desporto,
na Sociedade Columboéfila
Cantanhedense, dando assim
cumprimento 2 legislacdo em
vigor que responsabiliza os
clubes pela saude e bem-es-
tar fisico dos seus atletas.

Para além da obrigato-
riedade que a Associagdo
tem no inicio de cada época
desportiva, aquando a reali-

zacdo das inscricdes, fazer
prova dos exames médicos
efectuados, o protocolo ce-
lebrado entre 2 Columbéfila
de Cantanhede e o Centro
Médico de Sao Mateus per-
mite igualmente a vigilancia
da saude das criangas e jo-
vens que praticam desporto.
Em caso de necessidade, os
referidos atletas sao devida-
mente encaminhados para
as consultas das respectivas
especialidades e para a rea-
lizacdo de exames de diag-
noésticos complementares
que aquela clinica esta ha-
bilitada a realizar no local,
beneficiando da vantagem
da entrega imediata dos re-
feridos diagnosticos. '
No final destes exames,
Lais Silva, director clinico do
Centro Médico de Sao Ma-
teus, entregou a0s técnicos
responsaveis um conjunto
de indica¢Bes bastante tuteis
para o tremno.




