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Ovo da Pascoa motivou

Com atividades diri-
gidas a criancas, alu-
nos das Escolas do 1.7
e 2.° Ciclo do Ensino
Bésico do concelho de
Cantanhede, a iniciativa
"Onde estd o ovo”, de-
CoTTeu eIm Varios espacos
da cidade e concelho de
Cantanhede.

Para além dos moni-
tores do Centro de Tem-
pos Livres da Sociedade
Columbdfila Cantanhe-
dense, contou com a
colaboracdo dos jovens
alunos do 12.° ano, do
curso Tecnolégico de
Desporto da Escola Se-
cundéria de Cantanhe-
de, que se encontram a
estagiar na associacao.
Decorrendo no tempo
de pausa escolar da Pds-
coa, as atividades tive-
ram a adesao de algu-
mas criancas ao desafio
proposto pelos jovens
animadores do Depar-
tamento de Atividades
Juvenis da Columbéfila,
com ag¢des lidicas de
“brincar ao faz de conta".
Embora ndo descurando
as atividades fisicas e os
jogos coletivos, o progra-
ma teve incidéncia na re-
alizagdo de algumas fa-
refas que permilivam as
criancas manipular um
conjunto de materiais,
o que lhes possibilitou
realizar algumas tarefas

criancas em tempo de férias

S

Criangas participaram na iniciativa “Onde esta o ovo”

do quotidiano. Destaque
para as profissées do
cozinheiro, do cientista,
do agricultor, do fot6-
grafo, do jardineiro, do
jornalista, do caixeiro,
do gestor, entre outras,
sem a habitual preo-
cupacdo de ndo "me-
xer” porque “estraga”.
Além da visita ao Mu-
seu da Pedra, os parti-
cipantes tiveram tam-
bém a oportunidade,
para visitar a Quinta
Pedagodgica da Inova,
ficando "encantados”
com 0s animais e 0
pombal do Zé Santos,
associado numero 1 e
responsavel pela Sec¢io
de Columbofilia da So-
ciedade Columbdfila.
As "oficinas” instaladas
no Centro de Tempos
Livres, permitiram as
criangas desenvolver
jogos com a “dinamica
de grupos” e que lhes
proporcionou de for-
ma divertida e informal
a ocupagdo do tempo.
Aplicando ao projeto uma
nova metodologia, as
criangas foram enqua-
dradas em pequenos
grupos, permitindo uma
melhor gestdao do ma-
terial, dando também a
possibilidade aos par-
ticipantes de passarem
por todas as fases do
programa.m
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“Encontros a quarta-feira”
receberam Antonio Pina

No dia 28 de abril, a So-
ciedade Columbdfila Can-
tanhedense recebeu, nos
seus "“Encontros a quarta-
feira" Antonio Pina, diretor
dos hipermercados Conti-
nente, sediado em Canta-
nhede. O convidado dialo-
gou com os dirigentes Lur-
des Silva, Vanda Vendas
e Francisco Ribeiro sobre
diversos assuntos de inte-
resse para ambas as partes.
Os dirctores presentes de-
ram a conhecer um pouco
da histéria da associacao
e das diversas atividades
gue vac desenvolvendo
e das dificuldades senti-
das, nomeadamente, da

falta de instalacdes pro-
prias, para desenvolver
e praticar as atividades.
Os anfitriées historiaram
wm pouco a vida da coleti-
vidade dando ao conhecer
ao convidado as alteracoes
vividas nos anos 70 e que
possibilitaram a prética
de outras atividades para
além da columbofilia.
Apresentaram ainda um
pouco das atividades mais
recentes: as areas das re-
lacdes internacionais, os
intercambios e a parti-
cipagdo no Eurofestival
— Festival da Juventude,
referindo o trabatho de-
senvolvido com as fami-

lias carenciadas, que vai
acompanhando com o
apoio da Fundacao Bel-
miro de Azevedo.
Manifestando grande
interesse e atencdo pelo
historial da Columbéfila,
Antonio Pina deixou uma
palavra de estimulo pelo

trabalho desenvolvido

e a promessa do seu
empenhamento para se
associar, no ambito da
responsabilidade social
da marca Continente,
aos eventos que no futu-
10 vierem a ser promovi-
dos pela associacao. s



“FCantanhede

REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: BASQUETEBOL - DATA -4 - MAIO - 2011
TIRAGEM MEDIA 3.000 - Lurdes Silva

Dia nacional do minibasquete
tem Iugar a 10 de junho

Columbofiila

quer festa de

encerramento
em Cantanhede

A Seccio de Basque-
tebol da Sociedade Co-
‘lumbdéfila Cantanhe-
dense decidiu candi-
datar-se a receber, no
dia 10 de junho, em
Cantanhede, a festa
de encerramento do
Dia Nacional do Mini-
basquete, organizado
pela Federacdao Portu-
guesa de Basquetebol.
Para isso, os seus res-
ponsaveis falaram do
espacgo e material ne-
cessdrio, para a rea-
lizacao do evento, e
avaliaram outros re-
quisitos necessarios
que a Columbéfila terd
gue garantir para ver
concretizada a sua pre-
tensdo.

Concluiram que,.

"pese embora lratar-se
de um grande investi-
mento financeiro e que

necessita de um grande
empenhamento pessoal
de uma vasta equipa de
colaboradores, é sem
duvida um desafio que,
para além de motivador,
é de grande interesse
para a promocao da
modalidade para a as-
sociacao e para o conce-
Iho". Premiando, dessa
forma, o "investimento
e o esforco que a Cama-
ra Municipal tem vindo
a realizar nos ultimos
anos no basquetebol”.

No caso de a sua
candidatura merecer a
confianca da associagao
distrital e sair vence-
dora, a Columbdfila ird
para o “terreno” a pro-
cura de um conjunto de
parceiros que possam
coniribuir com o seu
apoio para tornar reali-
dade o evento. M
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SC Coimbroes vencem
Sociedade Columbofila por quatro pontos

A equipa feminina
subl4 de basquetebol
da Columbéfila Canta-
nhedense realizou, no
dia 1 de maio, no pa-
vilhdo "Os Marialvas”
o 1.? jogo do Torneio
Inter-Associagoes - 2.2
fase, disputado por 12
equipas. apuradas do
Campeonato Nacional
e os primeiros classi-

ficados da 1.2 fase do
Inter-Associagoes. Foi
um jogo muito equili-
brado e disputado, onde
a equipa da Columbdfila
Cantanhedense e do SC
Coimbrées entraram em
campo com o espirito de
vencer, nunca existindo
grandes diferencas pon-
tuais no marcador.

Ao sinal sonoro do

final do dltimo periodo
0 jogo encontrava-se
empatado, tendo que se
recorrer a prolongamen-
to. Este periodo suple-
mentar foi muitissimo

disputado, ja com as.

jogadoras cansadas, mas
sem baixarem os bracos
e s0 ficou resolvido nos
dltimos segundos.

Mais uma vez quem

se deslocou ao pavilhao
"Os Marialvas"” teve a
oportunidade de ver um
excelente jogo, disputa-
do por duas equipas que
lutaram até ao ultimo
segundo. Venceu a equi-
pa que cometeu menos
erros. O resultado foi
61 para a Columbéfila e
65 para a equipa do SC
Coimbroes. |
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Antonio Pina visita
Columbdéfila Cantanhedense

©00 Em mais uma sessdo dos “En-
contros A quarta-feira”, esteve na sede
da Associacdo de Solidariedade Social
Sociedade Columbofila Cantanhedense
Antdnio Pina, diretor dos hipermercados
Continente.

Manifestando grande interesse e aten-
cdo pelo ja longo historial da Columbé-
fila e pelo que lhe foi dado a conhecer
sobre as realizacdes e da procura de um
futuro melhor, mais promissor e organi-
zado, Antonio Pina deixou aos diretores
presentes uma palavra “de grande esti-
mulo pelo trabalho desenvolvido”.

Deixou ainda a promessa do seu empe-
nhamento para se associar, no ambito da
responsabilidade social da marca Conti-
nente, aos eventos que no futuro vierem
a ser promovidos pela associagao.
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Carta de campista

A seccdo de Campismo da Associa-
¢do de Solidariedade Social Sociedade
Columbédfila Cantanhedense ja esta ha-
bilitada para os associados, e outros

interessados, obterem para o anoc em
curso a documentacdo que os habilite
a acampar em condicdes de seguranca.
As licencas desportivas, nomeadamente
a Carta de Campista Nacional, Juvenil,
Montanheiro e o carnet Camping In-
ternational, emitidas pela Federacao de
Campismo e Montanhismo de Portugal,
através das suas associadas, nomeada-
mente a Sociedade Columbédfila, ap6s
um ano de emissdo, tém de ser revali-
dadas anualmente.

Para informagdes complementares ou
para obter os referidos documentos,
os interessados poderao dirigir-se aos
servicos administrativos da Sociedade
Columbéfila, durante os horarios de
expediente.

Os portadores da licenca campista,
podem ainda beneficiar de descontos
nas taxas de ocupacao dos parques fede-
rativos espalhados pelo pais e também
de parques municipais, e particulares,
nomeadamente nos situados na Praia
da Tocha e na Praia de Mira.
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‘000 Seis novos recordes
no torneio de abertura

©00 Realizou-se, na Piscina
Municipal de Condeixa, o Tor-
neio de Abertura da época de
Verdo, prova que contou um
total de 189 nadadores inscri-
tos, em representacio de 12
clubes. Assistiv-se @ queda de
seis recordes regionais, a car-
go de Gabriel Lopes (infantil
do Lousanense), nas provas de
100 estilos e 50 brugos, com as
marcas de 1.02.84 e 32.97, res-
petivamente.

Jodo André Neves (juvenil da
Académica) colocou novos me-
Ihores tempos nos 100 estilos
(1.02.52), enquanto a infantil
Mariana Guerra (Cantanhe-
dense/Oryzon) estabeleceu a
methor marca nos 400 estilos
(5.15.90). Beatriz Craveiro (ju-
venil do CNAC/Matobra) ¢ Ma-
ria Malaguerra Costa (infantil
do Cantanhedense/Oryzon) es-
tabeleceram recordes nos 100
estilos, com 1.10.57 e 1.11.33,
respetivamente.

Para além destes resultados,

foram alcancados vérios recor-
des pessoais, com registos de va-
lor, como sejam os casos de Jodo
Neves e Daniel Relvio (juvenis
da Académica, nos 200 costas,
com 2.17.53 e 2.18.15, respeti-
vamente ), Beatrniz Craveiro ¢ Da-
niela Metelo, (juvenis do CNAC/
Matobra, com 1.07.40 ¢ 1.08.22
nos 100 mariposa) oudas repre-
sentantes do SCC/Oryzon Ener-
gias, Florbela Machado e Maria
Malaguerra, na prova de 400
estilos, com 5.22.92 ¢ 5.23.41,
respetivamente.

Sendo este o primeiro torneio
da época de verdo e, como tal,
de preparagdo, foram varios os
treinadores que optaram por
inscrever os seus atletas noutras
técnicas que nao as suas prefe-
ridas, proporcionando-Thes as-
sim vérias aprendizagens com-
petitivas. O saldo acabou por
ser também positivo, dadas as
marcas alcancadas e processos
de aprendizagem adquiridos.

Nota final para a auséncia dos

melhores valores absolutos, em
preparacio da sua participacio
para o Campeonato Inter Distri-
tal de Clubes, a realizar este fim-
de-semana na Mealhada. Um
facto que retirou algum brilho
as marcas obtidas nas primeiras
posi¢des, mas que, por outro
lado, emprestou outra compe-
titividade aos presentes.
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DIA 14, EM CANTANHEDE

Workshop Street Dance

com Marco Ferreira

A Seccao de Hip-Hop da
Associacdo de Solidariedade
Social Sociedade Columbdfila
Cantanhedense promove, no
proximo dia 14 de Maio, s&-
bado, no Pavilhdo Marialvas
na cidade de Cantanhede,
trés Workshops de Hip Hop
abertos a todos aqueles que
gostam deste tipo de danga. O
evento ird decorrer das 16h00

as 19h00 e o valor das inscri-

coes variaentre os 10eo0s 15
euros.

Para esta Acco a orga-
nizagao vai contar com a pre-
senca do consagrado Marco
Ferreira, vencedor do progra-
ma “Achas que sabes dancar’,
promovido pela estacdo de
televisdo SIC e actual bailari-
no e coredgrafo na All About
Dance Academia onde leccio-
na diariamente e na Academia
de Jazz de Lisboa, com for-
magao em danga nas escolas
«All About Dance», «Giselle»,
«Pineapple Dance Studios»,
«Edge», «Millenium Dance
Complex» e «Debbie Reynol-
ds», também de Mara Andrade,
igualmente professora, baila-
rina e coredgrafa na mesma
Academia e participante no
programa televisivo “Portugal
tem talento” como elemento
do grupo de danga All About

Dance, também com forma-
¢ado em danga nas escolas «All
About Dance», «Amsterdam
Dance Center, <«Pineapple
Dance Studios» e j4 vencedora
de importantes competicdes
de Hip Hop/Street dance pela
Companhia All About Dance,
contando também com a par-
ticipagéo do Professor Patrick
Simoes, actual docente da Co-
lumbdfila de Cantanhede, e de
outras Associacdes de Anadia,
Mira, Calvo e Mealhada sen-
do ainda Bailarino na All About
Dance Academia e coredgra-

fo do grupo de Street dance
“Gurilla”, que recentemente foi
o grande vencedor do 5° Con-
curso de Hip-Hop, realizado
em [lhavo.

O objectivo desta iniciativa
é, num ambito mais geral, a
promogao da actividade fisica
e, mais especificamente, da
danca e todas as suas poten-
cialidades. No final do evento
todos os participantes, pode-
réo participar numa sessao
fotogréfica com os artistas
convidados e saber um pouco
mais da sua carreira.



