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Gala de Natal
juntou nadadores

Equipa feminina da Columbdfila Cantanhedense que subiu a 3.° Divisdo Nacional
entre os homenageados da noite

> Pusie Aws

Foi no passado dia 20 de
Dezembro que a seccio de
Natacio da Sociedade Co-
lumbofila Cantanhedense
reuniu toda a familia. A sala

de um restaurante da Po-
voa da Lomba foi pequena
para acolher todos quantos
quiseram participar neste
convivio natalicio.

Na presenca dos repre-
sentantes da direccio da
colectividade, da Associa-
¢io de Natacao de Coim-
bra ¢ do municipio de
Cantanhede foram entre-
gues os prémios a0s atletas
e dirigentes que mais se
destacaram durante o ano.
Estiveram ainda presen-
tes os patrocinadores que
compareceram em fepre-
sentagdo das suas empre-
sas: ORYZON Energias,
Crédito Agricola, Centro
Médico Sao Mateus, Cadi-
marte ¢ Mahle.

Direcgio ¢ seccionistas
agradeceram a colaboragio
de todos os patrocinado-
res, aproveitando a ocasiao
para salientar a importin-

cia do apoio i natagao e re-
forgar que “sem este apoio
seria impossivel continuar
Com O Projecto que cresce
em Cantanhede”.

Foi ainda destacada a
subida da equipa femini-
na a 3.7 Divisdio Nacional
de Natacdo, facto herdico
tendo em conm a juven-
tude das nadadoras que
representaram o clube. Os
atletas aproveitaram ainda
para fazer uma apresen-
tacio multimédia ¢ desta
forma homenagearam to-
dos os seus treinadores,
realcando todo o trabalho
desenvolvido assim como
as situacdes comicas que
nestas idades sempre vio
aparccendo. O
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Columbofila

vai ter seccao
de pedestrianismo
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PARQUE URBANO DE SAQ MATEUS SERA LOCAL PRIVILEGIADO PARA A PRATICA

Columbdéfila Cantanhedense
vai ter seccao de pedestrlamsmo

MODALIDADE DIRIGE-SE A TODAS AS FAIXAS ETARIAS E ENQUADRA-SE
NA POLITICA "DESPORTO ParA Topos”

i ‘

A sede da Associagio de
Solidariedade Social Socie-
dade Columbofila Canta-
nhedense acolhen recen-
remente uma reuniio com
vista a4 criagdo de uma sec-
¢io de pedestrianismo.

Depois de ter reunido
varias vezes com o vice-
presidente das Actividades
Desportivas, Jodo Lucas,
o Anténio Laranjo encon-
trou-se recentemente com
a direcciio da colectividade
de Cantanhede para trocar
informacdes sobre a mo-
dalidade e debater as con-
dicoes necessirias para o
funcionamento da sec¢do.

O pedestrianismo, ou
caminhada, como por ve-

zes também ¢ chamada, é
definido como o desporto
de andar a pé geralmente
na natureza ¢ em cami-
nhos tradicionais, mas
também em meios urba-
nos. Na verdade, o pedes-
rrianismo  trata-se duma
actividade muldfacetada li-
gada as dreas do desporto,
do turismo e do ambiente.
A pratica do pedestrianis-
mo pode ser efectuada em
percursos  pedestres nido
sinalizados no terreno, ou
em itinerarios balizados e
denominados por gran-
des ou pequenas rotas ¢
com caracteristicas des-
pordvas, turisticas ¢ am-
bientais.

Ao contrario de outras
acuvidades de ar livre, a
pratica de pedestrianismo
nio envolve grandes difi-
culdades técnicas, tratan-
do-se, em geral, de uma ac-
tividade simultaneamente
relaxante ¢ agradivel e que
podera ser pradcada por
toda a familia ¢ de baixos
custos.

Os percursos podem ser
recreativos ou de lazer, com
mais Ou Menos caricter ex-
ploratério e/ou de aventura.
O simples prazer de andar
por andar, chegar ao topo
de uma determinada eleva-
60 ou empreender um per-
curso pelo seu tragado pito-
resco, sao alguns exemplos.

A cracio desta secgio
teve igualmente em conta
a vontade de consohidar o
aumento da pratica despor-
tva de lazer, em articulagio
com a tespectiva Federacao
de Campismo e Montanhis-
mo de Portugal, contribuin-
do também para potenciar,
cada vez mais, o desporto
para toda a familia, numa
estratégia pensada a longo
prazo, no ambito do “Des-
porto para Todos”.

Os promototes da moda-
lidade pretendem potenciar
junto dos “caminheiros™
uma actividade que possi-
bilite melhorar os niveis da
sua satide e proporcionar-
lhes o bem-estar fisico. De
facil acesso, esta modalida-
de serd praticada, priorita-
tiamente, ¢m espagos ao ar
livre, sendo um dos objec-
tivos dos seus responsiveis
utilizar os espagos urbanos
da cidade, com especial in-
cidéncia o Parque Urbano
de Sio Mateus, contribuin-
do dessa forma para “a ani-
macio daqueles espagos de
fruigo publica e para a sua
promogio como locais de
exceléncia para a pratica de
actividades de lazer”. &




