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Columbdfila Cantanhedense
habilitada a efetuar revalidag¢do

Cartas de campista ja
podem ser revalidadas

A Seccado de Campismo
da Associagao de Solida-
riedade Social Sociedade
Columbéfila Cantanhe-
dense ja se encontra habi-
litada a revalidar as cartas
para os seus associados
e restantes interessados,
que pretendam obter, para
0 ano em curso, a docu-
mentacdo que os habilite
a acampar em condicoes
de seguranca. As licencas
desportivas, nomeada-
mente a carta de campista
nacional, juvenil, monta-
nheiro e o canert camping
international, emitidas
pela Federacdo de Cam-
pismo e Montanhismo
de Portugal, através das
suas associadas, nome-

~adamente a Sociedade
Columbofila, tém que ser
devidamente revalidadas
anualmente, onde o cam-
pista se encontre vincula-
do, a fim de manter os refe-
ridos documenios véalidos,
os seguros e oufros direitos
igualmente assegurados.

Estes documentos para
além de enguadrarem o
praticante do campismo
numa Federacao Despor-
tiva, trazem multiplos e va-
riados beneficios aos seus
portadores, destacando-se
entre outros, um conjun-

to de seguros. Para além
destas vantagens os porta-
dores da licenca campista,
podem ainda beneficiar de
um conjunto significativo
de descontos nas taxas de
ocupagao dos parques fe-
derativos espalhados pelo
pais e também de parques
municipais, e particulares,
nomeadamente nos par-
ques situados na Praia da
Tocha e na Praia de Mira.
Todas as pessoas que
venham a obter esta li-
cenca federativa, recebem
gratuitamente a revista
"Campismo & Montanhis-
mo", podendo beneficiar
de condigbes especiais de
crédito na Caixa Geral de
Depésitos, tendo também,
descontos em quaisquer
seguros que venham a
subscrever na Fidelidade
Mundial, bem como na
aquisicao de bens e ser-
vicos em varias empresas.
Para informag6es com-
plementares ou para obter
os referidos documentos,
os interessados deverao
dirigir-se aos servigos ad-
ministrativos da Socieda-
de Columbofila, uma das
duas associagoes, que estd
habilitada a prestar estes
servigos no concelho de
Cantanhede.®
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Escolas do municipio participam nos XII Jogos Inter-Escolas

1300 alunos participam nos XII Jogos
Inter-Escolas de Cantanhede

Decorrem de 4 a 8 de abril
os XII Jogos Inter-Escolas do
municipio de Cantanhede.
Estes jogos sao organizados
pelo municipio de Canta-
nhede em parceria com a
Sociedade Columbéfila Can-
tanhedense e com os esta-
belecimentos de ensino do
concelho.

Na edigédo deste ano, parti-
cipam cerca de 1300 alunos,
em representacao da Escola
Secundéaria de Cantanhede
(ESC), da Escola Técnico-
Profissional de Cantanhede,
do Centro de Estudos Educa-
tivos de Ancéa, e dos agrupa-
mentos de escolas Marqués
de Marialva, Finisterra e
Gandara-Mar, que estao se-
diados na EB 2,3 Marqués
de Marialva, EB 2,3 Carlos
de Oliveira de Febres e na EB
2,3/Secundéria Joao Garcia
Bacelar da Tocha.

A iniciativa inclui torneios
de badminton, basquetebol,
voleibol, andebol e duatlo/
triatlo, que decorrerdo nos es-
tabelecimentos de ensino, em
outros recintos desportivos do
concelho e no Parque Urbano
da Cidade, encerrando no
Pavilhdo Marialvas com um
sarau cultural.

A coordenacdo das ativida-
des estd a cargo dos técnicos
das divisdes de Educacao,
Cultura e Desporto e Tempos
Livres da Camara Municipal,
enqguanto a preparacao das
equipas e a monitorizacao da
sua participacao nas provas e
torneios é da responsabilida-
de de professores.

Hoje, quarta-feira 6 de
abril, é a vez das escolas de
Cantanhede receberem os
alunos do concelho para as
modalidades de andebol e
duatlo/triatlo, nas quais es-
tardo envolvidos 271 alunos
também integrados em diver-
sas equipas. A realizacdo das

provas de andebol decorrem -

na EB2,3 Marqués de Ma-
rialva e as de Duatlo/Triatlo
no Parque Urbano da Quinta
de S. Mateus, organizadas
pela ESC.

A vertente desportiva dos
Jogos Inter-Escolas termina
no proximo dia 8 de abril,
com a realizacdo das provas
de badminton na EB2,3 Joao
Garcia Bacelar, estando pre-
vista a presenca de mais de
145 jovens.

A semelhanca das edicoes
anferiores, o encerramento
deste intercambio entre os

alunos das escolas do conce-
lho culminard com um sarau
cultural, a realizar no dia 8 de
abril, no Pavilhao Marialvas,
a partir das 20H30, onde es-
tudantes dos estabelecimentos
de ensino intervenientes vao
exibir apresentacgées de teatro,
musica e danga, tendo como
tema central “Desafios: EU,
A ESCOLA E OS OUTROS™.
Pretende-se dar a conhecer
o trabalho realizado pelos
jovens alunos e, simultanea-
mente, levar a zona do Parque
Urbano da Quinta de S. Ma-
teus dezenas de familiares e
amigos dos participantes.

O projeto Jogos Inter-Esco-
las inscreve-se na estratégia
global que a Cadmara Muni-
cipal tem vindo a seguir nos
dominios do desporto e da
educacdo. Contempla, entre
outros aspetos, o fomento da
cultura e da prética desporti-
va nas escolas, instrumentos
de grande relevo e utilidade
no combate ao insucesso es-
colar e melhoria da qualidade
do ensino e aprendizagem,
promovendo a adogdo de
estilos de vida saudaveis. Por
outro lado visam também a di-
namizacao do Parque Urbano
da Quinta de S. Mateus. B
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Convivio de basquetebol reuniu ““Bambis”

Quatro alunos do curso
Tecnolégico de Desporto,
da variante de Préticas de
Dinamizagado Desportiva,
da Escola Secundéria de
Cantanhede (ESC), pro-
moveram a 29 de margo

um convivio desportivo de-

nominado "“Dia do Bambi".
A iniciativa integra-se no
estagio que estdo a realizar
na Associacao de Solidarie-
dade Social Sociedade Co-
lumbdfila Cantanhedense.

O convivio, com caracte-
risticas de lazer e diversao,
foi inteiramente dedicado a
criancas, em idade do ensi-
no basico, destacando-se o
basquetebol.

Os alunos da ESC pre-
tenderam, para além de

proporcionar as criancas
um fim de tarde diferen-
te, colocar em pratica um
conjunto de conhecimen-

tos tedricos tratados nas

suas aulas ao longo do ano
letivo.

As atividades decorre-
ram no Pavilhao Marialvas,
onde as criancas realizaram
um conjunto de exercicios
com bola. Tiveram também
oportunidade de participar
em jogos educativos e pe-
dagogicos.

Os jovens alunos da-
quela escola contaram,
para a atividade, com apoio
logistico da Associacao
de Solidariedade Social
Sociedade Columbéfila
Cantanhedense, que dis-

ponibilizou todo o material
necessario. Colaboraram
ainda a professora Eduarda
Lopes, que os tem enqua-
drado e apoiado neste esta-
gio, a par com a presidente
da Direcao, Lurdes Silva.
Neste estagio, que de-
corre até 11 de maio, os
jovens formandos vao con-
finuar a desenvolver varias
tarefas nas areas da carac-
terizacdo das realidades de
intervencao, monitorizacao
e métodos estatisticos do
basquetebol, nomeada-
mente no mini-basque-
te, no planeamento das
atividades e execucédo do
Clube de Tempos Livres e
nos Programas de Férias
Desportivas. B
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Florbela Machado
campea nacional

Florbela Machado sagrou-

se campea nacional de junio-
res, com a marca de 17:43,10
na prova de 1.500 metros
livres, a apenas 12 segundos
do minimo para o Europeu de
Juniores.

A atleta representou a SCC/
Oryzon Energias e o concelho
de Cantanhede, nos Campeo-
‘natos Nacionais de Juniores
e Seniores, sendo que a prova
decorreu no Centro de Alto
Rendimento de Rio Maior.

Numa prova bem dispu-
tada, desde cedo Florbela
Machado forgou o ritmo, pro-
curando manter-se ao lado das
nadadoras do escalao sénior.
Conseguiu manter o ritmo
forte até aos 800 metros, altura
em que estas nadadoras des-
feriram um ataque fortissimo.

Mesmo sendo apenas o seu
primeiro ano do escaldo junior,
Florbela Machado conseguiu
vencer categoricamente a pro-
va no seu escaldo, deixando os
restantes lugares do poédio para
duas nadadoras juniores mais
velhas, a Leonor Neves do Spor-

Florbela Machado alcan¢ou a 8.7
melhor marca do Ranking Europeu
de Juniores

ting Clube de Portugal e a Caro-
lina Martins do Clube Nautico
Académico de Coimbra.

Ao realizar esta marca, Flor-
bela Machado alcanca a oitava
melhor marca do Ranking Eu-
ropeu de Juniores. No préximo
dia 9 de abril, marcara presen-
ca no Complexo Olimpico de
Coimbra; para nadar os 5.000
metros, prova a contar para
o Campeonato Nacional de
Longa Distdncia.®
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José Catarino alcanca
vitoria em Piedra Buena

Disputou-se, no passado
domingo, mais uma etapa do
Calendario Oficial da Asso-
ciacao Columbdfila do Distrito
de Coimbra, realizando-se a
solta, na localidade espanho-
la de Piedra Buena, na qual
participaram 25 associados da
Associacdo de Solidariedade
Social Sociedade Columbéfila

Cantanhedense. No que con-
cerne ao campeonato da Co-
lumbéfila, o triunfo nesta prova
foi alcancado por José Catarino
“B", que passou a assumir o
primeiro lugar da classificacéo
geral de concorrentes, enquan-
to o Troféu Crédito Agricola é
apo6s esta prova, liderado por
Manuel Neto.®
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COLUMBOFILIA

Ricardo Santos venceu concurso de Sao Bento

Matias & Vila Nova chegou ao topo da Classificacao Geral de Concorrentes
e José Catarino é o novo lider do Troféu Crédito Agricola

> Rui Sérgio

No dia 3 de Abril realizou-
se a sexta prova do calenddrio
oficial da Associacio Colum-
bofila do Distrito de Coim-
bra, tendo dos pombos sido
largados da localidade alente-
jana de Sao Bento, a 290 qui-
I6metros de Cantanhede.

No que diz respeito ao
campeonato  da  Sociedade
Columbofila Cantanhedense,
Ricardo Santos foi o grande
dominador deste concurso,
com a obtencio dos dois
primeiros lugares. Depois de
cumprida e somado os pon-
tos obudos por cada equipa
nesta etapa aos que detinham,
Marias & Vila Nova chegou
20 topo da Classificacio Ge-
ral de Concorrentes, 0 mesmo
sucedendo com José Catarino
no Troféu Crédito Agricola.

As paums classificativas fi-
caram agora estabelecidas da
maneira seguinte:

Prova Sdo Bento — 290
km: 1.° - Ricardo Santos — 285
pontos (1, 2); 2° - Maumas &
Vila Nova 276 pontos (3, 7);
3.° - Eliane & Melanie — 271
pontos (3, 14); 4° - Miguel
Pereira — 263 pontos (12, 13);
52 -Bruno Machado — 260
pontos (4, 24); 6.° - Frnesto
Costa B — 249 pontos (19,

20); 7.2 - Nuno & Filho — 243
pontos (17, 28); 8° - Vitor
Reverendo — 232 pontos (15,
41); 9.° - Lusitano Espinhal &
Trmio - 229 pontos (22, 37);
10 - Jose Rossa Ribeiro — 227
pontos (9, 52); 11.° - José Ca-
mrino B — 226 pontos (30,
32); 122 - José Oliveira — 217
pontos (35, 36); 13.° - Romeu
Bstarreja — 217 pontos (31,
40); 14° - José Sanros — 214
pontos (10, 64); 157 - Jos¢ Ca-
mtino — 188 pontos (34, 66);
16.° - Jose Vinagreiro — 185
pontos (49, 54); 17.° - Bruno
Machado B — 185 pontos (46,
57); 18° - Ernesto Costa — 183
pontos (18, 87); 19.° - Ciddlio
Satvador— 170 pontos (43, 75);
20.°- Jorge Cruz — 162 pontos
(11, 115); 21.° - Manuel Neto
— 148 pontos (16, 124); 22°
- Lusitano Espinhal & Irmio
B — 120 pontos (63, 105); 23.°
- Cados Pires — 118 pontos
(38, 132); 24.° - Manuel Nunes
— 75 pontos (69); 25.° - Jaime
Ventura— 73 pontos (94, 121).

Geral Concorrentes: 1.9 -
Matias & Vila Nova — 1.273
pontos; 2.2 - Jos¢ Catarino B
— 1.267; 3.2 - Lusitano Espi-
nhal & Irmiao — 1.230 pontos;
4.2 - Vitor Reverendo — 1.216
pontos; 5.° - Nuno & Filho
— 1.198 pontos; 6.° - José San-

tos — 1.174 pontos; 7.° - José

Rossa Ribeiro — 1.155 pontos;
8. - Ricardo Santos — 1.137
pontos; 9.7 - Jos¢ Catarino —
1.112 pontos; 10.° - Eliane &
Melanie — 1.082 pontos; 11.°
- Emesto Costa B — 1.066
pontos; 12.° - Emesto Cos-
ta — 1.040 pontos; 13.° - José
Olliveira — 1.013 pontos; 14.°
— Romeu Estarreja — 1.011
pontos; 15.° - Bruno Macha-
do — 1.005 pontos; 16.° - José
Vinagreiro — 862 pontos; 17.°
- Manuel Neto — 829 pontos;
18° - Manuel Neto B — 788

Nome: José Augusto
Simdes Catarino

Idade: 44 anos
Localidade: Febres
Licenca da Federacdo: -
33875 _

Ano de inicio oficial

na pratica da modalidade:
1995 :

pontos; 19.° - Manuel Nunes
— 779 pontos; 20.° - Cidalio
Salvador — 762 pontos; 21.° -
Miguel Pereira — 735 pontos;
22° - Jaime Ventura — 712
pontos; 23.° - Lusitano Espi-
nhal & Trmao B — 646 pon-
tos; 24° - Bruno Machado
B — 619 pontos; 25.° - Jorge
Cruz — 446 pontos e 26.° -
Carlos Pires — 118 pontos.
Troféu Crédito Agricola:
1.? - José Catarino — 375 pon-
tos; 2. - Lusiano Espinhal &
Irmao—296 pontos; 3.° Matas
& Vila Nova — 290 pontos.

.

Palmarés: campedo nacional de Fundo; campedo de

Velocidade e de Grande Fundo do Distrito de Coimbra;
campedo geral de Velocidade e de Meio Fundo da So-
ciedade Columbafila Cantanhedense; campedo geral
da Sociedade Columbdfila da Presa (Mira); campedo
geral da Sociedade Columbdfila da Prodema (Marvao
- Covoes); vencedor de anithas de melhor pombo das
referidas colectividades.

Numero actual de pombos: 145

Especialidade preferida: Gosta de todas.
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Florbela Machado

sagrou-se
campea nacional de juniores
pela Columboeofila
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NATACAO

Florbela Machado :

é campea nacional de juniores

ATLETA DETEM OITAVA MELHOR MARCA DO RANKING EUROPEU DE JUNIORES
I & > Mia Fernsra Ropacues
Hotbela Machado sagrou-
se camped nacional no escalio
junior nos Campeonatos Na-
cionais de Juniores e Seniores,
que se realizaram no Centro
de Alto Rendimenm de Rio
Maior. A atleta da Sociedade
(SCC)/Oryzon Energias obte-
ve a marca de 17:43,10 na pro-
vade 1.500 metos livres,aape-
-nas 12 segundos do minimo
para o Europeu de Juniores.
A prova fol muito disputa-
da. Desde cedo Florbela Ma-
chado forcou o guno, procu-
rando manter-se ao lado das
nadadoras do escaldo sénior,
algo que conseguiu at a0s
800 merros, altura em que es-
tas nadadoras desferitam um
ataque fortssimo, mas ainda
assim conseguiu acompanhar
quase até a0 final a rerceira
nadadora séniot.
Mesmo sendo apenas o
seu prmeiro ano do escalio

janior, Florbela Machado
conseguiu vencer categorica-
mente a ptova no seu escalio,
deixando os restantes lugares
de pédio para duas nadadoras
juniores mais velhas: Leonor '
Mourinho Neves, do Spor-
tdng, ¢ Carolina Cunha Mar-
tns, do Clube Naudco Aca-
démico de Coimbra.

Ao realizar esta marca no
seu primeiroanonoescalioju-
nior, Florbela Machado alcan-
ca a oitava melhor marca do
Ranking Furopeu de Juniores.

No préximo dia 9 de Abgl,
Flothela Machado marcard
presenca no Complexo Olim-
pico de Coimbra, para nadar
os 5000 metros, prova a con-
tar para 0 Campeonato Nacio-
nal de Longa Distancia.

N.R: Na edicdo de 24 de Marco, no
artigo de natagio, onde se Ié "Florbela

Mad\adoeHugoNetoemMsta?;e
no to Inter Distrital” deve ler
se "F Machado e Tiago Alves em

destaque no Campeonato Inter Distrital”.
Acs visados e aos leitores as nossas
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Sarau cultural

encerra Jogos Inter-Escolas

O sarau cultural, a re-
alizar no dia 8 de Abril,
pelas 20h30, no Pavilhio
Marialvas, junto ao Parque
Urbano da Quinta de Sao
Mateus, encerra os XII
Jogos Inter-Escolas do
Municipio de Cantanhede.
Varios grupos de estudan-
tes dos estabelecimentos
de ensino intervenientes
vdo exibir apresentacdes
nos dominios do teatro,
musica e danca, tendo
como tema central “De-
safios: EU, A ESCOLA E
OS OUTROS”.

Otganizados pelo mu-
nicipio de Cantanhede em
parceria com a Sociedade
Columbdéfila Cantanheden-
se € com os estabelecimen-

tos de ensino do Concelho,
os XII Jogos Inter-Escolas
do Municipio de Canta-
nhede envolvem cerca de
1.300 alunos, em represen-
tacdo da Escola Secundaria
de Cantanhede, da Escola
Técnico-Profissional de
Cantanhede, do Centro
de Estudos Educativos de
Anci, e dos agrupamentos
de escolas Marqués de Ma-
rialva, Finisterra e Ganda-
ra-Matr.

A iniciativa inclui torneios
de badminton, basquetebol,
voleibol, andebol e duatlo/
triatlo, que decorrerio nos
estabelecimentos de ensino,
em outros recintos despot-
tivos do concelho e no pat-

que da cidade.
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Florbela campeii nacinnal

Florbela Machado, em re-
presentacdo da SCC/Oryzon
Energias e do Concelho de
Cantanhede, nos Campeona-
tos Nacionais de Juniores e
Seniores, que se realizaram no
Centro de Alto Rendimento de
Rio Maior, sagrou-se Campea
Nacional do escaldo Jdnior com
a marca de 17:43,10 na prova
de 1500m Livres, a apenas 12
segundos do minimo para o Eu-
ropeu de Juniores.

Foi uma prova muito dis-
putada, desde cedo a Florbela
Machado forgou o ritmo, pro-
curando manter-se a nadar ao
lado das nadadoras do escaldo
sénior. Conseguiu manter o rit-
mo forte até aos 800m, aftura
em que estas nadadoras des-
feriram um ataque fortissimo,
foi possivel acompanhar quase
até ao final a terceira nadadora

sénior.

Mesmo sendo apenas o
seu primeiro ano do escalao
janior, Florbela Machado conse-
guiu vencer categoricamente a
prova no seu escalo, deixando
os restantes lugares de pédio
para 2 nadadoras juniores mais
velhas, a Leonor Mourinho Ne-
ves do Sporting Ciube de Portu-
gal e a Carolina Cunha Martins
do Clube Nautico Académico
de Coimbra. :

Ao realizar esta marca, Flor-
bela Machado no seu primeiro
ano no escaldo junior, alcanca
a 8% melhor marca do Ranking
Europeu de Juniores. No pré-
ximo dia 9 de Abril, marcard
presenca no Complexo Olimpi-
co de Coimbra, para nadar os
5000m, prova a contar para o
Campeonato Nacional de Lon-
ga Distancia. -
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Mais de 1300 alunos nos Xl Jogos Inter-Escolas

Organizados pelo Munici-
pio de Cantanhede em parce-
fia com a Sociedade Colum-
béfila Cantanhedense e com
os estabelecimentos de ensi-
no do concelhe, os Xil Jogos
inter-Escolas do Municipio de
Cantanhede estdo a decorrer
desde segunda-feira e prolon-
gam-se aié sexta-ferra.

A edic&o deste ano conta
com a participagae de cerca
de 1300 alunos, em represen-
tacdo da Escola Secunddria
de Cantanhede, da Escoia
Técnico-Profissionai de Can-
tanhede, do Centro de Es-

tudos Educativos de Anca, e
dos agrupamentos de escolas
Marqués de Marialva, Finister-
ra & Géandara-Mar, que estdo
sediados, respectivamente, na
EB 23 Marqués de Marialva,
EB 23 Carlos de Qiiveira de
Febres & na EB 2,3/Secun-
déria Joo Garcia Bacelar da
Tocha.

A iniciativa inclui torneios
de badminton, basquetebol,
voleibol, andebol e duatio/
triatlo, que decerrerdo nos es-
tabelecimentos de ensino, em
outros recintos desportivos do
Cencelhe e no Parque Urbanc

da Cidade, de acordo com o
calenddrio estabelecido, en-
cerrando no Pavilh@oe Marial-
vas com umn Sarau Cultural em
torne do tema “Desafios: Eu, &
Escola e os Outros”.

A coordenacdc das ac-
fividades estard a cargo dos
tecnicos das divisdes de Edu-
caciio, Cultura e Desporto e
Tempos Livres da Camara Mu-
nicipal, enquanto a preparacéo
das equipas e a monitorizagio
da sua participagéo nas pro-
vas e torneios € da responsa-
bilidade de mais de 125 pro-
fessores.

A vertente desportiva dos
Jogos Inter-Escolas termina
a 8 de Abril, com a raalizacdo
das provas de badminion na
EB23 JoZc Garcia Bacelar,
estando previsia a presenca
de mais de 145 jovens. A se-
melhanca das edicdes ante-
fiores. 0 enceramentc desie
grande intercambio enire os
alunos das escolas do Conce-
the culminara com um Sarau
Cultural, a realizar no dia 8 de
Abril, no Pavithdo Marialvas,
junte ao Pargue Urbano da
Quinta de S. Mateus, a partir

das 20h30.
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