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Inscrigées abertas para as diferentes modalidades da Columbdfila

Tudo a postos para o arranque
da época desportiva

Decorridas as reunioes in-
ternas entre os responsaveis
das secgoes e a Direcdo Geral,
a Associacao de Solidariedade
Social Sociedade Columbéfila
Cantanhedense iniciou nos
primeiros dias de sSetembro
as atividades das suas seccoes
desportivas, com vista a partici-
pacdo nos diversos campeonatos
associativos de cada modalidade
desportiva e também as aulas do
ballet, hip-hop, power combat,
string, gindstica localizada, step,
entre oufras.

Apé6s as primeiras reunioes de
apresentacdo dos projetos para
a época desportiva, os atletas de
cada seccdo irdo submeter-se
aos exames médicos de ava-
liacdo da sua condicdo fisica e
estado da sua saude.

Para este ano, contando com
a colaboragdo de antigos atletas

da Columbéfila, vai ter lugar
treinos de captacdo dirigidos a
criancas e jovens que pretendam
iniciar-se na pratica da modakli-
dade de andebol. _

Para desenvolver estas ativi-
dades, a Sociedade Columbofila
vai voltar a ocupar os recintos
desportivos da Escola Secunda-
ria e da Escola Basica Marqués
de Marialva da cidade de Can-
tanhede, com quem estabeleceu
no passado um protocolo de
colaboracdo, o complexo das
Piscinas Municipais e o Pavilhao
Marialvas, nomeadamente a sua
sala multiusos, bem como outras
instalacoes da cidade quer ao
ar livre, quer recintos fechados.

Para além das renovacoes
dos atletas e praticantes de
cada modalidade, nesta data,

todos os interessados poderao .

efetuar as suas inscrigoes €

obter todas as informacgées
necessarias, nos servicos ad-
ministrativos da Sociedade
Columbéfila, durante os dias
titeis da semana e nos horarios
de expediente, devendo para
o efeito, preencher a respetiva
ficha de inscrigdo/renovacao e
entregar nos referidos servicos
dministrativos copias do docu-
mento identificativo e respecti-
vos documentos de saude.

Na modalidade de natagao e
gracas ao acordo recentemente
formalizado com o Municipio de
Cantanhede, as inscri¢des para
a pratica desta modalidade serdao
efetuadas no Complexo de Pis-
cinas Municipais, num espaco
gentilmente cedido pela Camara
Municipal e onde funciona a
secretaria de apoio a Seccao
de Natacao da Columbdéfila de
Cantanhede. ®
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Para além de efetuarem os trabalhos de casq, as criangas tem ainda @ oporiu-

Para receber criancas apés atividades letivas

Columbéfila prepara
clube de tempos livres

nidade para participarem em ativide

Iiidicas - pedagdgicas e educativas

A exemplo dos anos anterio-
res, a Direcdo Geral da Asso-
ciacdo de Solidariedade Social
Sociedade Columbdfila Canta-
nhedense esta a preparar o Clube
de Tempos Livres, para neste ano
letivo receber, mais uma vez, as
criangas apds terminarem as
suas atividades curriculares leti-
vas nas escolas da cidade.

O Clube de Tempos Livres, vo-
cacionado para receber criangas
de ambos os sexos, com idades
compreendidas entre os seis e
os 12 anos, ¢ um espago gentil-
mente cedido pelo Municipio de
Cantanhede, agradével e onde as
criancas se sentem bem e com o
qual se identificam ao longo da
sua permanéncia, pretendendo
também, ser um espaco entre
a escola e a familia, visando
fundamentalmente, criar um
ambiente acolhedor e estimu-
lante, promovendo estratégias e
desenvolvendo atividades ade-
quadas asidades e caracteristicas
de cada crianga que o frequente,
respeitando sempre a identidade
social, afetiva e cuitural de cada
uma delas.

Para além de enquadrar as
referidas criancas apos as au-
las, os técnicos do CTL, pro-
curam diariamente valorizar a

_autonomia de cada crianga, a
. | suapersonalidade, incentivando
i | igualmente, a sua capacidadede
¢ | envolvimento com as restantes
criancas e com o meio envolvente
de forma a aumentar a sua auto-
" estima e autonomia, potenciando
um clima de compreensdo e

respeito pelas ouiras criangas.
Pretende-se igualmente, com
as atividades desenvolvidas
no Clube de Tempos Livres,
possibilitar as criangas diversas
vivéncias através da participacao
coletiva em trabalhos de grupo,
que sensibilizem as crian¢as para
datas importantes, valorizando
hébitos, tradiches e costumes jé
esquecidos, tendo sempre pre-
sente a motivagao para 0 Sucesso
educativo e escolar.

Para além de efetuarem os
trabalhos de casa, as criancas
tem ainda a oportunidade para
participarem em atividades I-
dicas - pedagogicas e educativas.

Para além do enquadramento
das criangas no Clube de Tempos
Livres, a Sociedade Columbd-
fila proporciona as familias o
acompanhamento das mesmas,
nas atividades complementares
educativas que se realizam, ao
longo da semana, nas instala-
¢oes desportivas da cidade.

As inscrigdes que ja se en-
contram abertas, poderao ser
formalizadas nos servigos ad-
ministrativos da Associacao
de Solidariedade Sociedade
Columbéfila Cantanhedense,
mediante o preenchimento de
ficha propria, disponibilizada
pelos referidos servigos, devendo
os encarregados de educacao en-
tregar igualmente fotocpias do
cartio de identificagdo, boletim
de vacinas e cartdo de utente da
Unidade de satide, bem como
outras precaugdes a serem toma-
das com as criancas. B



