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Columbdfila Cantanhedense
prepara Clube Tempos Livres
Inscricoes estdo abertas para as criancas

entre os seis e os 12 anos

A exemplo dos anos ante-
rores, 2 Associacio de Soli-
Columboéfila Cantanhedense
estd a preparar o Clube de
Tempos Livres (CTL) para
neste ano lectvo receber as
crancas apds terminarem as
suas actvidades curriculares
lectivas nas escolas da cidade.

Vocacionado para receber
criancas de ambos 0s sexos,
com idades compreendidas
entre os seis e os 12 anos, o
CIL é um espago cedido
pelo municipio de Cantanhe-
de. Para além de enquadrar as
referidas os alunos apds as au-
las, os técnicos do CTL, pro-
curam diadamente valorizar a
autonomia de cada crianca, a
sua personalidade, incentvan-
do igualmente, a sua capac-
dade de envolvimento com
as restantes criancas € com o
meio envolvente de forma a
aumentar a sua auto-estima e
autonomia, potenciando um
clima de compreensio e res-
peito pelas outras criangas.

Para além de efectuarem os
trabalhos de casa, as criancas
#m ainda a oportunidade

para participarem em activi-
dades ludicas - pedagogicas
¢ educativas, 20 passo que a
Sociedade Columbéfila Can-
tanhedense proporciona s
familias o ac )
das mesmas, nas actvidades
complementares  educativas
que se realizam ao longo da
semana, nas instalacbes des-
portivas da cidade.

As inscricoes que ja se en-
contram abertas, poderdo ser
formalizadas nos servigos
administrativos da associacao,
mediante 0 premc}nmenm
de ficha propria, dlsp()ﬂlblh
zada pelos referidos servicos,
devendo os encarregados de
educacio entregar igualmente
fotocopias do cartdo de iden-
‘tificacdo, boledm de vacinas e
cartio de utente, bem como
outras precaucoes a serem to-
madascomascriangas quepre-
trendem frequentar este apolo
ap6s o hordrio escolar.
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Seccoes da Columbéfila Cantanhedense
preparadas para o arranque da época desportiva

Decorrerem treinos de captacdo a criancas e jovens que pretendam iniciar-se em andebol

Decorridas as reunides in-
ternas entre os responsaveis
das seccoes e a Direcgio
Geral, a Associagio de So-
lidariedade Social Sociedade
Columbéfila Cantanheden-
se (SCC), iniciou nos pri-
meiros dias de Setembro as
actividades das suas seccoes
desportivas, com vista a par-
ticipagao nos diversos cam-
peonatos  associativos  de
cada modalidade desportiva
e também as aulas do Ballet,
Hip-Hop, Power Combat,
String, Ginastica localizada,
Step, entre outras.

Este ano e contando com
a colaboracio de antigos

atletas da Columbdfila, vio
ter lugar treinos de captacdo
dirigidos a criangas e jovens
que pretendam iniciar-se na
pratica da modalidade de
andebol. Apés as primeiras
reunides de apresentacao
dos projectos para a épo-
ca desportiva, os atletas de
cada sec¢iio irdo submeter-
se 20s exames médicos de
avaliagio da sua condicio
fisica e estado de saide.
Para desenvolver estas
actividades, a SCC vai vol-
tar a ocupar OS recintos
desportivos da Escola Se-
cundatia e da Escola Ba-
sica Marqués de Matialva,

ambos em Cantanhede, tal
como no passado através
de um protocolo de cola-
boracio, passando tam-
bém pelo complexo das
Piscinas Municipais ¢ o
Pavilhio “Os Marialvas™,
nomeadamente a sala mul-
tiusos, entre outras instala-
¢oes, quer ao ar livre, quer
em recintos fechados.

Para além das renovacoes
dos atletas e praticantes de
cada modalidade, nesta
data, todos os interessados
poderio efectuar as suas
inscri¢oes ¢ obter todas as
informagdes necessarias,
nos setvicos administrat-

vos da associacao, durante
os dias uteis e nos horarios
de expediente, devendo
para o efeito, preencler a
respectiva ficha de inscri-
¢do/renovacio e entregar
copias  dos documentos
identificativo e de satde.
Namodalidade de natacio
e gracas a0 acordo recente-
mente formalizado com o
municipio de Cantanhede,
as inscricbes para a prat-
ca desta modalidade serao
efectuadas nas Piscinas Mu-
nicipais, onde funcionard a
secretatia de apoio a Sec¢ao
de Natacio da Columbofila
Cantanhedense. O



