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ornal da Bairrada organiza
este ano, pela primeira vez
e em parceria coma Cma-
ra Municipal de Oliveira do
Bairro, uma Gala do Des-
porto.

Esta 1.? Gala do Desporto Jornal
da Bairrada/Camara Municipal de
Otiveira do Bairro tem como objec-
tivo reconhecer e premiar publica-
mente o mérito de atletas, clubes,
dirigentes desportivos, treinadores,
arbitros e entidades que mais se des-
tacaram na pratica das suas moda-
lidades nos concelhos de Oliveira do
Bairro, Anadia, Agueda, Cantanhede,
Mealhada e Vagos na época despor- V Tt ETA DO ANG m
tiva de 20‘0,20‘1 ® CH i.r. ;_,,,g‘..:m. kot X

A 1.2 Gala do Desporto tera lugara
15 de Outubro de 2011, no Espaco Ino- S
vacao, em Oliveira do Bairro, €N

Serdo atribuidas 14 categorias de R —
prémios: Atleta do Ano; Revelagdo
do Ano; Treinador do Anc; Equipa do
Ano; Dirigente do Ano; Associacao
Desportiva du Ano, Piéinic Dedica-
¢ao; Premio Especial do Juri; Prémio
Carreira; Prémio Personalidade
Desportiva do Ano; Prémio Incenti-
vo; Prémioc Meméria; Alto Prestigio e
Mérito Desportivo.

0 publico podera votar em quatro
nomeados, para as seguintes catego-
ras: Associacac Desportiva do Ano,
Equipa do Ano, Atleta do Ano, Diri-
jente do Ano e Treinador do Ano. A
votacao do publico vale 50%. Os res- M Tiago Sousa
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CANTANHEDE

Seccoes da Columbdfila preparadas
para arranque da época desportiva 2011/12

A Associacgdo de Solida-
riedade Social Sociedade
Columbofila Cantanhe-
dense iniciou, nos primei-
ros dias de Setembro, as ac-
tividades das suas sec¢des
desportivas, com vista a
participacdo nos diversos
campeonatos associativos
de cada modalidade des-
portiva e também as aulas
do Ballet, Hip-Hop, Power
Combat, String, Ginastica
localizada, Step, entre ou-
tras.

Apbs as primeiras reu-
nides de apresentaco dos
projectos para a época des-
portiva, os atletas de cada
seccio irdo submeter-se

aos exames médicos de
avaliacdo da sua condicao
fisica e estado da sua sat-
de.

Para este ano, contando
com a colaboracio de anti-
gos atletas da Columbofi-
la, vao ter lugar treinos de
captacao dirigidos a crian-
cas e jovens que pretendam
iniciar-se na pratica da mo-
dalidade de andebol.

Para desenvolver estas
actividades, a Socieda-
de Columbofila vai vol-
tar a ocupar os recintos
desportivos da Secundaria
e da E.B. Marqués de Ma-
rialva de Cantanhede, com
quem estabeleceu no pas-

sado um protocolo de cola-
boracéo, do complexo das
Piscinas Municipais e do
Pavilhao Marialvas, nome-
adamente da sua sala mul-
tiusos, bem como de outras
instalacOes da cidade, quer
ao ar livre, quer recintos fe-
chados.

Para além das renova-
coes dos atletas e pratican-
tes de cada modalidade,
nesta data, todos os inte-
ressados poderio efectuar
as suas inscricdes e obter
todas as informacdes ne-
cessarias, nos servicos ad-
ministrativos da Socieda-
de Columbéfila, durante os
dias titeis da semana e nos

horarios de expediente, de-
vendo para o efeito, preen-
cher a respectiva ficha de
inscricdo/renovacéo e en-
tregar nos referidos servi-
¢os administrativos copias
do documento identificati-
Vo e respectivos documen-
tos de saude.

Na natacao e gracas ao
acordo recentemente for-
malizado com o Municipio
de Cantanhede, as inscri-
¢coes serdo efectuadas nas
Piscinas Municipais, num
espaco cedido pela Cama-
ra Municipal e onde fun-
ciona a secretaria de apoio
a Seccdo de Natacdo da Co-
lumbéfila de Cantanhede.
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Columbdfila prepara Clube de Tempos Livres
para receber criancas apés actividades Iectwas

A exemplodosanosante-
riores, a Associa¢do de Soli-
Columbéfila Cantanheden-
se estd a preparar o Clube
de Tempos Livres (CTL),
paraneste anolectivo rece-
ber, maisuma vez, as crian-
¢as apds terminarem as
suas actividades lectivas

nas escolas da cidade.

O Clube de Tempos Li-
vres, vocacionado parare-
ceber criancas de ambos
0s sexos, com idades com-
preendidasentre os Ge os  asidades e caracteristicas mentar a sua auto-estima  a motivacio para o sucessc
12anos, éumespaco gentil-  de cada crianca que o fre- e autonomia, potenciando  educativo e escolar. ;
mente cedido pelo Muni-  quente, respeitandosempre um clima de compreen- Para além de efectuaren
cipio de Cantanhede, agra-  a identidade social, afecti- sdo e respeito pelasoutras os trabalhos de casa, a:
déavel e onde as criancasse  va e cultural de cadauma  criancas. criangas tem ainda a opor
sentembemecomogqualse delas. Pretende-se igualmen-  tunidade para participaren
identificam ao longo dasua Os técnicosdo CTL pro-  te possibilitar as criancas  em actividades Kidicas - pe
permanéncia, pretendendo, curam diariamente valo- diversas vivéncias através dagobgicas e educativas.

também, ser um elo entre a
Escola e a familia, visando

rizar a autonomia de cada
crianca, a sua personalida-

da participacao colecti-
va em trabalhos de grupo,

As inscricGes que jé s¢
encontram abertas, poden

fundamentalmente, criar  de, incentivandoigualmen- que sensibilizem as crian- do ser formalizadas no:
um ambiente acolhedor e  te a sua capacidade de en-  casparadatas importantes, servicos administrativos d:
estimulante, promovendo  volvimento com as restan-  valorizando habitos, tradi- Associacio de Solidarieda
estratégias e desenvolven-  tes criangas e com o meio  ¢dese costumesjiesqueci-  de Sociedade Columbéfil:
do actividades adequadas  envolvente, de formaaau- dos, tendo semprepresente  Cantanhedense.
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