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| MEIENSSas suas noticias
| “Minis” da Columbdéfila participam em campanh
No ambito da campanha : g

de recolha alimentar “Aju-
de-noes a ajudar”, promaovida
pelo Banc

O evento realizou-se no
pavilhdo do Marialvas com
aobjetive de promover 2
pritica da basquetebol nos ]
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Nadadores de Cantanhede conseguiram vdrios recordes pessoais
Natacdo da Columbéfila participou no primeiro

A equipa de natacao
da SCC/Oryzon Ener-
gias, esteve presenie no
primeiro Circuito Regio-
nal de Infantis e Cadeles
que se realizou na pisci-
na Luis Lopes Conceigao
em Coimbra.

Um novo figurino de
provas, compés esla com-
peticdo com o objetivo de
inovar e combater o aban-
dono precoce dos atletas
dentro da modalidade.

Para cada escaldo exis-
tia uma prova individual,
100 livres para os cadetes
e 200 livres para infantis
tendo o programa ainda
algumas eslafetas destina-
das a equipas.

No que toca ao esca-

Circuito Regional de Infantis e Cadetes

Lk

Prova realizou-se na piscina Luis Lopes Canceicao em Coumnbra

lao de Infantis participa-
ram oito nadadores, seis
do escalao B, gue inicia-
ram o calenddrio de pro-
vas da época desportiva
2011/2012 e dois do esca-
1ao A que foram estreantes

_em competicao.

Das provas individu-
ais nadadas, a sua maio-
ria foram recorde pessoal
para os nadadores de
Cantanhede, sendo um
hom indicador para o ini-
cio de época desportiva.

No escaldo mais jo-

vem, os seis nadadores
cadetes realizaram 100
por cento de recordes
pessoais, ou seja, to-
dos eles conseguiram
melhorar o tempo que
tinham da época ante-
rior com destaque para
Sara Alves que ficou em
primeiro lugar e Diogo
Maia em segundo lugar
¢ ainda de salientar Joao
Cavadas que obteve a
maior melhoria.

A partir desta prova

“Os Pombinhos” forma-

ram uma equipa com-
posta por seis nadadores
que lutaram nas provas
4x30m brugos (primei-
ro lugar), 4x15m livres
(terceiro lugar) e 4x25m
com bola mini polo 10 m
pernas + 10 m conducao
+ lancamento (gquinto
lugar).

Na ultima prova, de-
signada “"Australiana”,
onde se aplicava o fa-
tor eliminatério, 0s seis
pombinhos passaram a
primeira eliminatéria e
conseguiram atingir a
manga final. Diogo Maia
e Sara Alves consegui-
ram com garra de pom-
bos os primeiros lugares
nas respetivas provas M
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Somedade Columbohla Cantanhedense "
~reforca parceria com Centro
de Recuperagac de Cantanhede .

No dla 4 de mvembm o Centro de R
\.??ede representado pelos administrador
f;;’f01 Paixao e Rm Fxgue:ré assmou:—_'

n: it iéf(;oes vem pemntu uma ma;m"_
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