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SOCIEDADE COLUMBOFILA DE CANTANHED
Seccdao de Ballet prepara exames
da Royal Academy of Dance

Realizou-se recentemente
na sede da Associagao de So-
lidariedade Social Sociedade
Columbdfila Cantanhedense
(ASSSCC) uma reunido de
informacéo e preparacdo com
as méaes das alunas que fre-
quentam as aulas de ballet da-
quela Associagao e que estao
preparadas para se subme-
terem aos exames da “Royal
Academy of Dance’, que de-
Verao ocorrer nos proximos
meses de Abril ou Maio.

Participaram igualmente
neste encontro as professo-
ras Catarina Pinho e Teresa
Gouveia, que foram acom-
panhadas pelos professores
Jo&o Paulo Nogueira e Jodo
Lucas, dirigentes da Socie-
dade Columbéfila, que apro-
veitaram para efectuar um
breve comentario ao trabalho
desenvolvido até & presente
data e que perspectiva num
futuro breve a seccéo evoluir

- para a criagao de uma Aca-

demia de Danga, devidamen-
te estruturada.

As professoras que inte-
gram o corpo docente da Sec-
cao de Ballet da Columbdfila
e que sao profissionalmente
credenciadas, pela Royal Aca-
demy of Dance, sedeada em
Londres, uma das Escolas
mais credenciadas do mundo
na area da danca, elucidaram o
trabalho e o rigor que tera que
existir para que o processo de
validacdo de competéncias
naquela area tenha sucesso
no final do exame, referindo
igualmente a necessidade de
um trabalho redobrado de pre-
paragéo especifica, para aque—
la prova.

E referiram que as aulas
de preparacao, adaptacao e o0s
exames, irdo ocorrer em Coim-
bra, no ambito de um parceria
a firmar entre a Sociedade
Columbdfila e o Centro Norton
de Matos, que se disponibilizou
recentemente para prestar
esta colaboracéo, frisando no
entanto, que no futuro estes
exames possam Vir a ocorrer
na cidade de Cantanhede.
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O 10 de Fevereirc de 2011

NATACAO

Mariana Guerra com novo recorde

regional nos 200 metros estilos

MEETING INTERNACIONAL DA POVOA DO VVARZIM PERMITIU BOAS PRESTACOES
DOS NADADORESDA CoLumBoFiLA CANTANHEDENSE

> Pauio Anes

Nos dias 5 e 6 de Feverei-
ro a Sociedade Columbéfi-
la Cantanhedense /Oryzon
Energias esteve representa-
da com quatro nadadores
na quinta edi¢io do presti-
giado Meeting Internacio-
nal da Pévoa do Varzim.

Participaram nesta com-
petcido 376 nadadores em

Atletas que participaram na competicao

representacao de 50 equi-
pas, € em representacao
de cinco paises. A repre-
sentagdo  estrangeira  foi
assegurada pelo Clube de
Natacion de Santa Olaya
(Espanha), Indiana Uni-
versity (Estados Unidos da
América), Team Lombar-
dia (Itdlia) e Israel Swim-
ming Association (Israel).

Esta ¢ uma competi-
¢30 com uma importincia
acrescida no planeamento
de treinos da equipa de
Cantanhede. Ocorreram
resultados de relevo para
os nossos nadadores, sen-
do de desracar a presenca
em duas finais B: nos 400
metros livres, através da
excelente prestacio da na-

dadora Florbela Machado,
com o tempo de 4:35,79 ¢ o
12.% lugar; nos 200 metros
estilos, a nadadora Mariana
Guerra demonstrou a sua
determinacio ao realizar o
tempo de 2:35,11, ficando
em 13.° lugar, recorde re-
gional da categoria de In-
fandl A Feminino.

A nadadora Florbela
Machado, na sua prova
principal, os 800 metros
livres realizou o tempo de
9:23 .42 retirando mais de
oito segundos 2 sua me-
lhor marca pessoal, clas-
sificando-se em sétimo
lugar. Esta marca da boas
perspectivas para 0s na-
cionais que sc avizinham,
pois com esta marca é
uma das candidatas 2 luta
por um lugar de pédio.

Os nadadores Tiago Alves
e Maria Malaguerra Costa,
apesar de ndo terem con-
quistado um lugar numa fi-
nal, realizaram recordes pes-
soais na maioria das provas
que nadaram. L
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Columbéfila de Cantanhede
“abre"” portas a alunos da Secundaria

Protocolo permite a realizacdo de estagios a alunos

do curso de Desporto

A Associacio de Solida-
riedade Social Sociedade
Columbéfila Cantanheden-
se, decorrente da colabo-
racio que vem mantendo
a0 longo de muitos anos
com a Escola Secundaria
de Cantanhede, celebrou
recentemente com aquele
estabelecimento de ensi-
no, um protocolo que vai
permitir a quatro alunos
do Curso Tecnoldgico de
Desporto realizar um esti-
gio pedagdgico no imbito
daquele curso.

Estes jovens que fre-
quentam o Curso Tecno-

. logico de Desporto, na

| vagiante de Praticas de Di-
- namizacdo Desportiva, ao

concluirem no final de trés
anos lectivos o referido
curso com aproveitamento,
ficam habilitados para de-
senvolver a sua actividade
na qualidade de Técnicos
de Dinamizacio Desport-
va, Nivel 4 de qualificacio,
estando preparados para
integrar as equipas de for-
macio dos clubes e asso-
ciacoes do concelho.
Neste protocolo, a Asso-
cia¢ao de Solidariedade So-
cial Sociedade Columbéfila
Cantanhedense criara con-
dicdes para que os alunos
e formandos do curso de
Desporto tenham ao scu
dispor as condicdes neces-
sarias a organizacio dos
trabalhos a desenvolver no

referido estigio, bem como
assegurar junto do seu qua-
dro técnico os meios huma-
nos que permitam o acom-
panhamento dos jovens nas
acgdes que irdo desenvolver
em contexsto de trabalho.

O esrdgio que agora ini-
ciou ira decorrer até 11
de Maio do ano corrente,
durante quatro hotas em
quatro dias da semana,
possibilitando o conrac-
to com a realidade da as-
sociacao acolhedora. Os
alunos, que serio enqua-
drados pela presidente da
direccdo, Lurdes Silva, e
pela  responsivel téenica
pela seccao de basquete-
bol, Eduarda Lopes, irdo
desenvolver ao longo do
estagio varias tarefas nas
areas da caracterizacao das
realidades de intervencio,
monitotizacdo e métodos
estatisticos do basquetebol,
nomeadamente no Mini-
basquete, no plancamento
das actividades e execucio
do Clube de Tempos Li-
vres ¢ nos Programas de
Férias Desportvas.

Para eanriquecer as ex-
periéncias dos jovens, e
de acordo com o orien-
tador do estigio pedagd-
gico, Joao Mendes, a So-
ciedade Columbofila, vai
também proporcionar aos
formandos a colaboracao
nas modalidades recente-
mente lancadas.
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Seccdo de ballet prepara exames
da Royal Academy of Dance

Criagdo de Academia de Danga é projecto para o futuro

As alunas que &w:quentam
as aulas de baller da Associa-
cao de Solidariedade Social
da Sociedade Columbdfila
Cantanhedense preparam-se
para se submeter aos exames
da Royal Academy of Dance,
que deverido ocorrer nos pro-
ximos meses de Abrl ouMaio,

Recentemente  realizou-se
na sede da colectividade uma
reunifo de informacio e pre-
paragio, na qual estveram
presentes algumas mies das
alunas. Participaram  igual-
mente neste encontro  as
professoras Catarina Pinho
e Teresa Gouveia, que foram
acompanhadas pelos profes-
sores Jodo Paulo Nogueira
¢ Jodo lLucas, dirigentes da
Sociedade Columbdfila, que
aproveitaram para efectuar
um breve comentario ao tra-
balho desenvolvido até a pre-
sente data e que perspectiva
num futuro breve a seccio
evoluir para a criagao de uma
Academia de Danga, devida-
mente estruturada.

As professoras que inte-
gram o corpo docente da sec-
¢do de ballet da Columbofila
e que 5o profissionalmente
credenciadas pela Royal Aca-
demy of Dance, sedeada em
Londres, uma das escolas
mais credenciadas do mundo
na 4rea da danca, clucidaram
“o trabalho e o rgor que terd
que existif’” para que O pro-
cesso de validacio de com-
peténcias naquela area tenha
sucesso no final do exame,
referindo igualmente “a ne-
cessidade de um trabalho re-
dobrado de preparagio espe-
cifica, para aquela prova”.

As aulas de preparacio,
adapragiio e os exames irdo
ocorrer em Coimbra, no am-
bito de um parceria a firmar
entre a Sociedade Colum-
bofila e o Centro Norton de
Maros, que se disponibilizou
recentemente pPara  prestar
esta colaboracio. No futuro,
nao estd posto de patte que 0s
eXAMES POSSAM Vit 4 OCorrer

na cidade de Cantanhede. .’
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CANTANHEDE

Columbofila de volta a obra%rei Gil”

Passado alguns anos do
inicio da colaboracio da
Sociedade Columbdéfila
com a Obra Frei Gil de Mira
edecorrente da deliberacio
da direccio-geral, tudo se
conjuga para que, em bre-
ve, seja retomada a colabo-
racdo entre estas duas ins-
tituicoes.

Por isso, Lurdes Silva,
reuniu recentemente com
Gongalo Mendes, respon-
savel técnico pela Obra
Frei Gil, sedeada na Praia
de Mira, ficando acorda-
do que a Columbéfila iria
colaborar com a institui-
cao, nomeadamente na
disponibilizacio de algum
vestuario sem uso, prove-
niente de uma dadiva re-
cente a esta associacao, pelo
Grupo “Os Mosqueteiros”.

Lurdes Silva teve ainda
oportunidade para abor-
dar com Gongalo Mendes
o trabalho desenvolvido
pelos jovens da Sociedade
Columbéfila, nos anos 96 e
97, que em estreita colabo-
racao com aquela Obra, de-
senvolveram o projecto SO-
LIBRINCA, que envolveu
todas as criancas da insti-

tuicdo e visava aproximar
as criancas ao “meio” quoti-
diano através da realizacdo,
no local, de diversas acti-
vidades hidico-formativas,
desportivas, recreativas e
culturais.

Paralelamente, foi tam-
bém naqueles anos, reali-
zadas na época natalicia
uma campanha de angaria-
cdo de fundos, denomina-
da “Com um pouco do teu
calor, aquece o Natal das
criancas e jovens da Obra”.

Gongcalo Mendes apro-
veitou o encontro para fa-
lar de algumas caréncias
que a Obra Frei Gil atra-
vessa no momento, apro-
veitando a disponibilidade
patenteada pela Columbd-
fila, para sensibilizar a pre-
sidente da direccao, para
colaborar com a instituicio
na concretizacio da execu-
cao de algumas activida-
des de caracter mais ludi-
co e formativo. No final da
reunido ficou acordado vol-
tar a reunir oportunamen-
te, para que a Columbofila
apresente uma proposta de
parceria que venha a inten-
sificar a colaboracio.



