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> Pauro Awves

No passado dia 30 de Ou-
tubro, a equipa de natagfio
da SCC/Oryzon Energias
esteve presente no 1.° Cir-
cuito Regional de Infantis ¢
Cadetes, que se realizou na
piscina Luis Lopes Concei-
¢do, em Coimbra. Um novo
figurino de provas, compas
esta competicdo com o ob-
jectivo de inovar e combater
o abandono precoce dos atle-
tas dentro da modalidade.

Para cada escaldo existia
uma prova individual: 100
metros livres para os cade-

tes e 200 metros livres para -

infantis, tendo o programa

. ainda algumas estafetas des-

tinadas a equipas. No esca-
ldo infantis participaram oito
nadadores, dos quais seis do
escaldo B, que iniciaram o
calenddrio de provas da épo-
ca desportiva 2011/2012 e
dois do escaldo A que foram
estreantes em competicdo.
Das provas individuais na-
dadas, a sua maioria foram
recorde pessoal para os na-
dadores de Cantanhede, sen-
do um bom indicador para o
inicio de época desportiva.

No escaldo mais jovem,
os seis nadadores Cadetes
realizaram 100 por cento de
recordes pessoais, ou seja,
todos eles conseguiram me-

lhorar o tempo que tinham da

época anterior, com destaque
para Sara Alves que ficou em
primeiro lugar e Diogo Maia
em segundo, de salientar
também Jodo Cavadas que
obteve a maior methoria.

A partir desta prova, “Os
Pombinhos™ formaram uma
equipa composta por seis
nadadores que lutaram - nas
provas 4x30 metros brugos

SCC/Oryzon Energias no 1.° Circuito Regional
de infantis e cadetes

Sara Alves e Diogo Mala subiram ao pédio

(primeiro lugar), 4x15 me-
tros livres (terceiro lugar) e
4x25 metros com bola mini
polo 10 metros pernas + 10
metros conducdo + lanca-
mento {(quinto lugar).

Na ultima prova, desig-
nada “Australiana”, onde se
aplicava o factor eliminato-
rio, os seis atletas passaram
a primeira ecliminatéria e
conseguiram atingir a man-
ga final, Diogo Maia ¢ Sara
Alves conseguiram com
garra de Pombos os primei-
ros lugares nas respecuva.s
provas.
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1.2 Periodo — 18 11
2° Periodo ~ 15%08
3. periodo — 19% 18
4.2 Periodo~ 16X 15

Resultado Final: 68 x 52

Eduarda Lopes

uida

Disputou-se em Coim-
bra, no pavilhio da Pal-
meira, 0 jogo de sub-16
femininos a contar para o
campeonato distrital entre
a equipa da AAC e a Co-
lumbofila Cantanhedense.

A equipa de Cantanhede

conseguiu resistir a supe-
rioridade da Académica,
em termos ofensivos ¢
defensivos, porém  per-
deu por 68-52. Embora

BASQUETEBOL — CAMPEONATO DISTRITAL DE SUB-16 FEMININOS

Atletas da Columboéfila Cantanhedense
de cabeca erg

Associacdo Académica de Coimbra — 68 X Sociedade Columbdfila Cantanhedense — 52

tenham  existido  alguns
aspectos em que as atletas
estiveram menos concen-
tradas, no entanto, todas
entraram dentro do campo
determinadas a fazer fren-
te a esta equipa, considera-
da uma forte candidata ao
titulo distriral.

O jogo correu bem, com
periodos  bastante  equi-
librados, a excepcao do

segundo perfodo, tendo a

10 de Novembro de 2011 §

equipa de Cantanhede, no
ulimo periodo conseguido
estar a oito pontos de di-
ferenca da equipa da Aca-
démica. Apesar da derrota,
as atletas sairam satisfeitas,
com o sentido de missio
cumprda e conscientes de
que apesar de serem uma
equipa estreante € com
quatro atletas ainda inicia-
das, a vitOria esteve ao seu
alcance.



