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Florbela Machado
sagra-se campea nacional

© 00 Realizou-se, no Comple-
xo Olimpico de Coimbra, o “Na-
cional” de Longa Distdncia, com
a realizacdo da prova de cinco
quilémetros. Florbela Machado e
Hugo Neto, nadadores da equipa
de Cantanhede SCC/Oryzon, esti-
veram em destaque. A primeira
sagrou-se campea nacional de
juniores (com 1.00.41.73), en-
quanto Neto foi 3.° também em
juniores, com 1.01.13.91. Flor-
bela Machado foi ainda vice-
campea nacional absoluta na
distancia, o que confirma para
ja a sua chamada ao estigio da
selecao nacional e lhe perspeti-
va a integracdo no selecionado
nacional de aguas abertas em
futuras convocatérias.
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sobe&
desce

Florbela Machado,
nadadora da SCC/0Oryzon

A jovem atleta do clube
de Cantanhede esteve em
destaque no “Nacional”
de Longa Distincia, ao sa-
grar-se camped nacional
e vice-camped nacional
absoluta. >Pag18
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Coimbra em destaque nia Taca Vale do Tejo

Coimbraem 3.2
na Taca Vale do Tejo

Com a presenca da quase tota-
lidade das associagdes regionais
de Portugal, s6 faltaram as dos
Acores, Madeira, Leiria e Tras-os-
Montes, a selecio regional in-
fantil e juvenil da Associacio de
Natac¢ao de Coimbra obteve 0 3.°
lugar conjunto no torneio inter-
associagbes Taca Vale do Tejo. Em
infantis, Coimbra foi mesmo a
melhor selec¢do, alcancando o
1.° lugar e estabelecendo dois
recordes nacionais, nas estafetas
de 4x100 livres, com as equipas
compostas por Gabriel Lopes,
Alexandro Portasio, Francisco
Gongalves e André Silva (3.51.92
em masculinos) e Mariana Guer-
ra, Rita Lopes, Vanessa Machado
e Maria Malaguerra (4.11.77 em
femininos).

Foram ainda alcancados recor-
des regionais nas provas de 200
estilos por Tomas Veloso em ju-
venis(2.13.30) e Mariana Guerra
em infantis (2.29.55), para além
de um conjunto de bons resulta-
dos erecordes pessoais de varios
nadadores.




