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NATACAO

-Mealhadense
conquista 8
Medalhas em Viseu

Nas Piscinas do Fonte-
lo em Viseu disputou-se nos
dias 11,12 e 13 de Marco o
Campeonato Zonal Norte de
Infantis, prova em piscina de
25 metros mais importante do
calendério nacional para a qual
s@0 necessérios tempos mi-
nimos. Este campeonato teve
a participacdo de 45 Clubes
e 300 Atletas, divididos pelas
categorias Infantil A e B.

Maria Malaguerra da Cos-

ta, nadadora Mealhadense (In-

fantil A) a competir pela SCC-
Oryzon de Cantanhede, com
uma prestacao irrepreensivel
foi a atleta mais medalhada do

campeonato conquistando em
8 provas 8 medalhas. Nas 5
provas Individuais 4 medalhas
de Ouro & 1 medalha de Prata,
nas 3 provas de Estafeta por
Equipas 2 medalhas de Prata
e 1 medalha de Bronze.

A atleta Mealhadense du-
rante este campeonato junta
também ao seu curriculum,
mais 4 Recordes Regionais e
3 Melhores Marcas Nacionais
do Ano.

E de assinalar também que
a sua equipa, a SCC-Oryzon
conquistou o 1° lugar Clubes
na categoria de Infantit A, com -
o total de 20 medalhas.
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Seccdo de Cicloturismo prepara época desportiva

Columbofiila quer recuperar
‘passeio as Terras da Gandara

Voltar a promover o passeio
as Terras da Gandara, e trazer
de volta a Cantanhede uma das
provas cldssicas nacionais da
modalidade, que mobilizou ci-
cloturistas do norte a sul do pais,
€ um dos objetivos que a seccdo
de Cicloturismo da Associacdo de
Solidariedade Social Sociedade
Columbofila Cantanhedense
ambiciona concretizar.

Trata-se de um evento que
proporcionou a promocao,
para além da gastronomia, do
patrimonio artistico e cultural
do concelho. Esta intencao foi

manifestada na reunido que a
secgao fez para avaliar o tra-
balho desenvolvido e preparar
a época em Curso.

Vitor Carvalho, Daniel San-
tos e Rui Dias, aproveitaram
também o encontro, realizado
na sede da Sociedade Colum-
bofila, para apresentar um
plano de intengodes, que con-
templa o crescimento susten-
tado da modalidade e a parti-
cipacdo em provas e convivios,
promovidos pelas associagoes
congéneres. Ficou também
acordada a obrigatoriedade

dos aderentes se inscreverem
na Federacao Portuguesa de
Cicloturismo e Utilizadores
de Bicicleta.

Lurdes Silva, presidente da
Colubdfila, aproveitou ainda
para solicitar a colaboracao
de praticantes e responsaveis
pela seccao, para dinamizar e
promover junto da populacao
do concelho o uso da bicicleta.
Na base do desafio lancado
estd o projeto que o Munici-
pio de Cantanhede pretende
desenvolver, com a implemen-
tacao das ciclovias. M
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Basquetebo! - Campeonato Nacional de sub-14 Femininos
Cantanhede venceu em Oliveira de Azemeis

- Foi uma partida muito equi-
librada aquela que a equi-
pa subl4 de basquetebol da
Columbdéfila Cantanhedense
foi a Oliveira de Azeméis
disputar. O proéprio resultado
final denuncia este equilibrio,
ao marcar 52 pontos para A.
Desportiva Oliveirense e 53
pontos para a Sociedade Co-
lumbéfila.

Mesmo quando se pen-
sava que o jogo estava per-
dido, a 15 segundo do final
da partida, com o marcador
a mostrar quatro pontos de
vantagem para a equipa da
casa, as atletas da Columbé-
fila ndo baixaram os bracos.
Continuaram a acreditar que
era possivel ganhar o encon-
tro, partindo para o ataque

e convertendo dois pontos.
Com apenas trés segundos
para jogar, a equipa recupera a
posse de bola. Mesmo sobre o
apito final, empata o jogo, com
um lancamento convertido,
em que a jogadora sofre falta.
Assim, e com direito a apenas
um lance livre, a equipa da
Columbdéfila Cantanhedense
conquista a vitéria. &
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Ocupag¢dao sauddvel dos tempos livres
Férias Desportivas decorrem de 18 a 29 de abril

O programa de ocupacao de
tempos livres intitulado "Fé-
rias Desportivas da Pascoa”
volta a realizar-se de 18 a
29 de abril. A iniciativa é do
Departamento de Atividades
Juvenis da Associacdo de
Solidariedade Social Socie-
dade Columbdfila Cantanhe-
dense.

As atividades sao dirigidas
a todas as criancas do 1.9 e
2.° Ciclos do Ensino Basico
do Concelho de Cantanhede

e vao decorrer na cidade e
no concelho. Aproveitando a
pausa escolar, o programa pro-
move acdes ludicas com gran-
de componente de estudo do
meio e das profissoes, e prevé
também visitas de estudo.

As Férias Desportivas fun-
cionardo das 9HO00 as 12HO00
e das 14HO0 as 17HO00 de

segunda a sexta-feira. As

- inscricoes podem ser feitas

por semana de atividade, com
a opcao de almoco ou nao,

devendo ser realizadas até
ao dia 12 de abril, na sede da
Sociedade Columbofila.

A ocupacado sauddvel dos
tempos livres constitui um
contributo para a formacéao e
desenvolvimento das crian-
cas, pelo que constitul uma
das medidas mais eficazes na
prevencao de comportamentos



