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Coimbra reuniu
elite de trés distritos
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Columbodfila 4 2 3 9
B. Santos Cl. 0 0 2 2
Lousanense 0 1 1 2
Vigor 0 0 1 1
Paio 0 5 3 8
M. Corvo 0 2 2 4
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12000 Coimbra ataca
‘em quatro frentes

©0© Demonstrativo da di-
namica e desenvolvimento da
natacao regional, foi a presenca
em quatro frentes no Gltimo fim-
de-semana. No polo aquético, as
equipas seniores da Académicae
do CNAC/Matobra disputaram a
11.2jornada do Campeonato Na-
cional da 2.? Divisdo, enquanto
na natacdo sincronizada, o CAC
de Condeixa esteve representado
no “Nacional” com cinco atletas
(as infantis Inés Silvano e Filipa
Lopes, as juvenis Alexandra Fran-
coeSofialourengoeajinior Ana
Melo), que alcancaram 0 6.° lugar
coletivo, entre 11 clubes partici-
pantes.

Na natacdo pura, foi a vez do
Torneio Zonal Norte para infan-
tis, realizado em Viseu, em que a
Associacdo de Natacao de Coim-
bra esteve representada pornove
clubes e um individual, num total
de 71 nadadores, que consegui-
ram 52 lugares de pédio, sendo
17 primeiros, 20 segundos e 25
terceiros. Foram alcancados ain-
da 10 novos recordes regionais,
por Gabriel Lopes do Lousanense
(nos 100 metros, com 55.91s e
200 livres com 2.01.34m), Ma-
ria Malaguerra da SCC/Oryzon
(100 costas com 1.08.47m, 200
costas com 2.26.84m ¢ 200 li-
vres com 2.12.07m) ¢ Mariana
Guerra da SCC/Oryzon (800 livres
com 9.35.43m e 100 livres com
1.00.89m). Também as estafetas
infantis de Cantanhede estive-
ram em evidéncia, com recorde
regional nos 4x100 livres femi-
ninos(4.17.66mj por Maria Mala-
guerra, Mariana Guerra, Vanessa
Machado e Margarida Louro. Nos
masculinos, Alexandro Portdsio,
Francisco Oliveira, Alexandre
Coutinho e Eduardo Carvalheiro,
obtiveram 4.02.08m nos 4x100
livres e 8.47.85 nos 4x200 livres,
estabelecendo recordes.

Foram ainda vencedores indi-
viduais nas respetivas categorias,

Gabriel Lopes (Lousanense, 400
estilos e 100 livres) e os nadado-
res do CNAC/Matobra Ana Ma-
dalena Santos (100 brugos), Ma-
ria Eduarda Veiga (200 brucos),
Francisco Xavier Goncalves (400
e 1.500 livres) e Rita Lopes (100
brucos). Joana Bernardo (FBSC,
800 livres), Tiago Dinis (1.500
livres), Maria Malaguerra (100 e
200 costas, 200 estilos e 200 -
vres)e Mariana Guerra (100,400
@800 livres € 400 estilos ) também
vencerant.

em Coimbra

0 Complexo Olimpico de Pis-
cinas, em Coimbra, recebeu o
Campeonato Regional de Juvenis,
Juniores e Seniores, que contou
com a presenca de 363 nadado-
res, de 35 clubes, das associacoes
de Aveiro, Coimbra e Leiria.

Foram estabelecidos quatro re-
cordes regionais no setor femini-
no, por intermédio de Carolina
Martins (50 mariposa jiinior e
absoluto, 30.28s), Gabriela An-
drade (50 brugos sénior, 34.75s)
¢ pela estafeta sénior do CNAC/
Matobra nos 4x50 estilos (Solan-
ge Azevedo, Gabriela Andrade,
Maria Miguel Veloso ¢ Maria Inés
Ribeiro, com 2.08.13). No setor
masculinos o Gnico recorde indi-
vidual pertenceu ao academista
André Lopes na prova de 400 li-
vres sénior(4.08.12m), enquanto
as estafetas seniores do CNAC
(Miguel Oliveira, Mdrio Pereira,
Joao Almeida, Jorge Mendes e
Jodo Viola) estabeleceram recor-
des de categoria e absoluto nas
provas de 4x50 estilos (1.48.40m)
e livres (1.39.09m), 4x100 estilos
(4.00.23m) e sénior nos 4x100
livres (3.36.57m) e 4x200 livres
(8.01.17m).

Em termos coletivos, o CNAC/
Matobra obteve 80 titulos, com
165 podios, a Académica 35 ti-
tulos e 103 pédios e o Gindsio 14
titulos e 37 podios.



Bairrada

SECCAO: DI,REC(;AO GERAL - DATA - 17 - MARCO - 2011
TIRAGEM MEDIA - 34.450 - Lurdes Silva

CANTANHEDE

Columbofila promove
Ferias Desportivas

da Pascoa

De 18 a29 de Abril, a Co-

lumbéfila Cantanhedense
vai voltar a promover o pro-
grama de ocupacgao de tem-
pos livres, denominado por
“Férias Desportivas da Pas-
coa”.
Com larga tradicio naocu-
pacdo dos tempos livres das
criancas e dos jovens a So-
ciedade Columbofila reto-
ma, nesta pausa escolar, este
programa de ocupacio de
tempos livres, promovendo
um conjunto de actividades
Hidicas com grande compo-
nente nas actividades do es-
tudo do meio e das profis-
soes.

As actividades sdo
dirigidas a todas as crian-
cas do 1.2 e 2.2 Ciclo do En-
sino Bésico do Concelho de

Cantanhede e vao decorrer
na cidade de Cantanhede e
no concelho.

As Férias Desportivas fun-
cionarao das 9h as 12h e das
14h as I7h, de segunda a sex-
ta-feira e as inscricdes, po-
dem ser efectuadas por se-
mana de actividade e com a
opcao de almoco ou sem al-
moco, devendo ser realiza-
das até ao dia 12 de Abril, na
sede da Sociedade Colum-
bofila.

A ocupacao saudavel dos
tempos livres constitui um
contributo inequivoco para
aformacao e desenvolvimen-
to das criancas, constituin-
do ainda uma das medidas
mais eficazes na prevencao
de comportamentos de ris-
co.
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tede no Mends

NATACAOQ
“ Columbéfila Cantanhedense
nas Aguas Abertas 3.0

Balanco positivo para atletas de Cantanhede,
com varios lugares no podio

> Pauto ALVES

O Complexo Ohmplco de Piscinas de Coimbra rece-
beu, no dia 5 de Marco, a prova Aguas Abertas 3.0. Esta
iniciativa serviu para apresentar a disciplina a nadadores
dos escaldes de cadetes e infantis de oito clubes e foi
uma prova onde fundamentalmente se pretendeu cativar
jovens atletas e fomentar esta vertente da natacio.

Com um total de 104 inscritos, estiveram presentes na-
dadores da Académica de Coimbra, Nautico de Coimbra,
Condeixa, Cantanhedense, Miranda do Corvo, Vigor e
Mocidade, Gualdim Pais Individual de Santarém, que pu-
deram experimentar um circuito que recriava as provas
de Aguas Abertas.

Os jovens atletas da Associacido de Solidariedade So-
cial Sociedade Columbéfila Cantanhedense / ORYZON
Energias dignificaram o clube e a cidade que representa-
ram. Nos cadetes B femininos, Sara Alves ficou em pri-
meiro lugar nas duas provas que nadou e Laura Louren-
co em segundo. Nos cadetes B masculinos, Diogo Maio
também ficou em primeiro nas duas provas nadadas.

Na primeira prova de cadetes A masculinos, Tiago Li-
cinio ficou em segundo lugar, a 30 décimos de segundo
do primeiro classificado, numa prova nadada de forma
emocionante até a linha de chegada. Na segunda prova
Gabriel Levi conquistou o segundo posto e Tiago Licinio
o terceiro lugar. )
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Columbofila Cantanhede

promaove férias desportivas
Inscricbes abertas para programa de actividades
durante a Pascoa

> Mirta Ferreira RoDRIGUES

De 18 2 29 de Abril, através do Departamento de Activi-
dades Juvenis, a Associacao de Solidariedade Social Socieda-
de Columbofila Cantanhedense volta a realizar o programa
de “Férias Desportivas da Pascoa”.

Com larga tradicao na ocupacao dos tempos livres das cran-
cas e dos jovens a Sociedade Columbofila retoma nesta pausa
escolar este programa de ocupacao de tempos livres, promo-
vendo um conjunto de actividades lidicas com grande com-
ponente nas actividades do estudo do meio e das profissGes.

As actividades sao dirigidas a todas as criancas do primeiro
e segundo ciclo do ensino bésico e vio decorrer na cidade
de Cantanhede e no concelho. As férias desportivas funcio-
narao de segunda a sexta, das 9h00 as-12h00 e das 14h00 as
17h00, e as inscri¢bes podem ser realizadas por semana de
actividade e com a op¢ao de almoco, até ao dia 12 de Absil,
na sede da Sociedade Columbédfila Cantanhedense. )



