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Columbofila Cantanhedense

organiza
férias desportivas
na Pascoa
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Madadares da Columbofila em destaque sm Coimboa

Cadetes e infantis
estreiam-se em Aguas Abertas

30 dicimos de segundo da primeim
classficade, numa das provas mais
emocionante d> Aguas Atertas 3.0,

HURBELA NA SELECEAY
Tkiza semara antes foi o vez da
provi de qualificagio pam o Campe-

la gue fai a primeir experiéneia da
Secgiie de Natagdo da Columbofila’
Cantanhedenseneste Hipo de compe-
tlgia, Flarhela Machada estabeleceu
# PIUILIE MASI Bacional com qua-
se dois minutas de avano sobie 2
sepurda classificada, 1eade vencido

03 jovens nadad, da  onan Nacl de Longs Disténcia, 2 sua prova con o segundo melhor
¢io de g it P, a2 lempo do dia, conabiizanda am-
Social Sociedade Columbofila  Pdvea doVarzim, no dia 2l de Fevere - bém cs resultadys da provs de senio-

6 hed em  ro. Adisciplin de Aguas Abettas tem  tos fenininos.
destague na prova Aguas Aberas  vinds a registar nos dltimos anes, un Este resuliads vem juntir-se a ou-
341, que decarren em Uoimbra no H quer ¥ frusg

passado diz5 de Margo, J4 Flothela  no panorama aacional, quer no in- do 1 dozlha de prep

Iofial, ooy @ sua gy para as provas de funda, e permile

hada,da escaliic de

ot of trabalhos da o
Nactonal na mesma gtsciphing,

0 Complesa Olimpica de Pisci-
nas de Coimbra acalley, no passado
dia 3 de Marce, 8 prova Aguas Abr-
tas 3.0, uma iniciative que serviu

enepanto discipling olfinpica a con-
LUy de 167013 ACTerm nante pina
e51a acarréncin

assurmir que & jovem Florbela ini na-
aar cam ¢ abjecive de conguisiar o
tiielode campei naclonal nas provas

Par iss0, a SCC/Oryzen E
decidin também apastar na promo-
Cat 18 Prafnca desta verenie ¢a na-
taghn, marcanda presenca na prow
de g0 com deis nadada-

pam ap ar esta ina 103
nmacadores des escaloes de cadens
¢ {alantis de atto clubts da Heguo.
Fundamentzlnente, o sbjectiva era
catvar jovens desportizas e fomen-
Lar esta veriente da narsgio, No reeal

de clubes de Coimbra, Cantanhede,
Cendeixa ¢ Miranda do
Cowo, que puderam experimaniar

res uniores, 2 Flarbels Machado e
0 Huge Meto. que participaram ra
prowa de cinco quildmetros. Nague-

do praxime din § de Abril. 4
maszes aleangads ¢ o desenpenho ao
ionga da prova culminarom, alndy,
com ¢ convecacio da nadadora para
integrar s trabilhos da Sdeccio Na-
ciona. de Aguas Abersas, que e rea-
Hzow enire 05 presados dias 5 e 2 de
Martgs na Pavoado Varzim, | FC

47(1) pédios no Regional de Infantis

s 17 nacsdoes que rejressnlanam &
A i e Cane

WM CITELALG e TeCTiave ay i
Aguas Abertas,

Js jovens da SCC/Oryzon Ensc-
ghas dignificasam o clube 2 a cidzde
Que TEDITENETL AL Lo Sugd Al
(eadetes Bl a conquistar as duas po-
vits em gue mrticipou @ Laurz Lou-
rengo (tambeém cadetes B) a termisar
it sepundy posiuin, Tanbem S
Man (cadetes B) vencsu nas duas
proves nadadas, enguanto Tiago Licl-

pecnato Regicnal de Infertis, nos dins
26, 26 ¢ 27 ce Fevereiro nas Piscins
Minicipeis ds Mealheda, sublram a0
iy e 37 anam. Dejus v selusu
cassps da (RrUCipedo nas mespeci-
Ve prosas, o3 jovens desportistes de
SECDryzon Energias aunh tveram que
e e s G deg aus du pldiv pes
receber a8 respectives medainas, 30
qie ndc terd ‘pesado’ nas pernas dis

Fefas as coons

nio cadetes & uu
THIOT WP 0 S0 PR, @ n e

foram LS titules @) Campedo Jegional,
22 e Vi Connrzbo Regiond e nove
tercairss lugaes, (om Marana Guera e
Mariz Valsguera Costa 8 wecerem as
cinco wovas em gue competram. For
s snue aliengedos OT miiews de
particizagio mas Bnais infants - Zona
HNoete, com 16 nedsderes & conquista
rern o direita ce fefencer as cores da
SCCIOyaon Treigias neasa competi-
50, M3 Regonal de infantis foram sine
da baldoes quatio recordas de Clube o
dois recardes regionals.
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Compal AIR3x3 na
Columbofila

000 Decorre segunda-feira, a partir
das 09HO0O, no Pavilhdo Marialvas, em
Cantanhede a fase local do Compal Arr,
em colaboracdo com Associacao de Bas-
quetebol de Coimbra, e da Camara de
Cantanhede. Participam a Secundaria de
Cantanhede, Agrupamento de Escolas
Marqués de Marialva, escolas Bernardino
Machado e Joaquim de Carvalho, Escola E
B 2,3 Joao de Barros da Figueira, Agrupa-
mento de Escolas de Arazede, EB 2 de Mira.



Diariode Coimbra

REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: DIRECCAO GERAL - DATA - 20 - MARCO- 2011
TIRAGEM MEDIA 10531 - Lurdes Silva

INSTITUICAG DA PRAIA DE MIRA

Columbofila ofereceu

vestuario e calgcado
a Obra do Frei Gil

GONCALD MENDES da Obra Frei Gil, assina pmtocolo
de doac@o de bens a instituicao

= Um conjunto significativo de
vestudrio e calcado doado pelo
grupo Os Mosqueteiros & Asso-
ciagdo de Solidariedade Social da
Sociedade Columbéfila Canta-
nhedense foi entregue por esta
instituicdo a Obra do Frei Gil -
Sociedade de Promoc3o Social,
- sedeada na Praia de Mira. Ves-
« , tudrio e calcado que vai direiti-
nho para as criangas e jovens
acothidos naquela instituicio
que vem fazendo um trabalho a
todos os titulos meritdrio no
acothimento dos jovens.

Lurdes Silva, presidente da .

Columbdfila, e Magda Pereira,
vice-presidente, reuniram com
Gongalo Mendes, responsavel

técnico pela Obra do Frei Gil, e
assinaram no momento um
protocolo de doagdo do referido
material téxtil que foi entregue a
Obra.

Para além da formalizacdo
deste protocolo as responsaveis
da Columbofila Cantanhedense,
tiveram ainda a oportunida-
de para abordar com Gongalo
Mendes algumas caréncias que
a Obra do Frei Gil vive no mo-
mento, ficando acordado entre
as duas partes, o desenvolvi-
mento de esforcos no sentido de
adquirir algum material ladicoe
pedagdgico para equipar e enri-
quecer o centro de recursos do
FreiGilLi



