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Resultados sao conhecidos a 15 de outubro
Cantanhede conta com
trés nomeacoes a Gala do
Desporto do Jornal da Bairrada

Muria Maloguerra Costa vatts
nomeada pare g categuna de Atlsta
do Ano

Sao trés os nomeados do
concelho de Cantanhede & pri-
medra Gala do Desporto Jornal
da Bairrada/Camara Municipal
de Oliveira do Bairro. Sdo ales
‘Maria Malaguerra Costa, da

Luis Patizias esta poimeado par o
categatia de Dirigente do Ano

A Girnt
Sol esta
nomenda

centivo; Prémio Meménia; Alto
Prestigio ¢ Mérito Desportivo.
Votagao do publico
vale 50 por cenfo

O publico poderd votar em
quatro dos, para as se-

na categoria de Atleta do Ano, ¢
Gira Sol/Ramos Cataring, na ca-
tegoria de Associagio Desportiva
do Ano, e Luis Pataias, ds Gira
Sol, na categona de Dirgente
do Ano.

Arquando o fecho dests edigao,
Marda Malaquerra iad frente da
votagio, a Gira Sol encontrava-se
em lerceiro lugar € Luis Pataias
encontrava-se em segundo lugar
nas respetivas categorias para
que foram norneados

A Gala do Desporto Jomnal
da Bairrada/Camara Municipal
de Oliveira do Bairmo tem como
objetivo teconhiecer € premiar
publicamente o mérito de atletas,
clubes, dirigentes desportivos,
treinadores, arbitros e entidades
que mais se destacaram na pra-
tica das suas modalidades nos
concelhos de Oliveira do Bairro,
Anadia, Agueda, Cantanhede,
Mealhada e Vagos na época
desportiva de 2010/2011,

guintes categorias: Associacio
Desportiva do Ano, Equipa do
Ano, Atleta do Ano, Dirigente do
Ano e Treinador do Ano, atraves
dositiodo Jomal da Bairrada, na
intemet, ou atraves dos cupbes
publicados nas ultimas duas
edicoes do jornal. A votagao do
publicovale 50 porcento. Os res-
tanfes prémios serdo avaliados
pelo Juri da Gala.

Maria Malaguerra Costa, da So-
€Tni-Camped Nacional de Nata-
a0 ¢ detentora de vanos recor-
des nacionais e regionais.

A Gira Sel'Ramos Catarino &
uma das atuais poténcias do
atletismo nacional com as suas
equipas Masculina e Femininaa
competirern na Primeira Divisio
Nacional e a dlassificarem-se
em quarlo e sexto lugar, res-
petivamente. Conta com 135
atletas, dos quais 79 pertencem
aos escaltes jovens. Durante a

Aprimeira edicao da inici

época, ¢ i 42 med

terd lugar a 15 de outubro, no
Espaco Inovagio, em Oliveirado
Baino. Serdo atribuidas 14 cate-
gorias de prémios: Afleta do Ano;
Revelacdo do Ano; Treinador do
Ano; Equipa do Ane; Didgente
do Ano; Associacao Desportiva
do Ano; Prémic Dedicacao;
Prémio Especial do Jiri; Prémio
Carreira; Prémio Personalidade
Desportiva do Ano; Prémio In-

em competicoes nacionais e duas
em competicoes internacionais.

Luis Pataias, dirigente da Gira
Sol, tem desenvolvido um tra-
balho de relevo no dmbito do
dirigismo local. O seu poder de
organizagdo e a sua dedicagio
permitem-the atingir elevados
patamares de competéncia que
se refletem nos éxitos desporti-
vos alcan¢ados. ®
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Aulas decorrem as segundas, quartas e sextas, entre as 19H00 e as 21H15

Seccao de Ginastica da Columbdfiila
retomou as suas atividades

Procedendo-se a algumas
alteracoes efetuadas na Seccdo,
para proporcionar aos utentes
melhores condigdes e mais abran-
gentes de pratica desportiva,
iniciaram-se recentemente as
aulas de Ginastica referentes ao
ano letivo 2011/2012, que agora
se inicia e que vao terminar a 31
de julho de 2012, na sala Mul-
tiusos do Pavilhdo Marialvas, as
segundas, quartas e sextas - feiras,
tendo o seu inicio agendado para
as 19HOO terminando as 21H15.

Apbs a participacdo no progra-
ma de Animacdo Complementar
da Expofacic, com a realizacdo de
um espetaculo no palco 2 e palco
7, do certame e um breve inter-
regno para férias a responsavel
técnica pela Seccao de Ginastica

da Associacao de Solidariedade
Social Sociedade Columbofi-
la Cantanhedense, Professora
Marisol, estd de regresso para
proporcionar, mais uma vez, as
suas alunas que frequentam
ja ha alguns anos a associacado
sedeada na cidade de Cantanhe-
de, as modalidades de ginastica
localizada, power step, pilates,
strech e aerolocalizada, podendo
as alunas participantes participar
em todas as areas. Na opiniao dos
especialistas para manter uma
boa satde do sistema imunitério,
nao havera nada melhordoquea
pratica regular do exercicio fisico,
contribuindo dessa forma para o
bem-estar e o bom funcionamento
do organismo, aumentando a
resisténcia as doencas. Muitos

estudos mostram, também, que a
prética de exercicio fisico aumen-
taa atividade das células naturais
que atacam as células canceri-
genas em formacao e protegem
das infecoes, tendo igualmente
o exercicio fisico efeito benéfico
imediato sobre o organismo, me-
Ihorando a circulacdo eliminando
mais rapidamente as calorias.

Dado que nunca € demasiado
tarde para comecar a melhorar a
saude através do exercicio fisico,
todos os interessados podem
proceder a sua inscricdo e obter
todas as informagoes nos servicos
administrativos da Sociedade
Columbdfila, sita no n°30 da Rua
Anténio José de Almeida, na ci-
dade de Cantanhede, ou através
do site www.scc.pt




