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Com a colaboragdo dos hjpérmercados Continente

Columbofiila distribui cabazes de Natal

A exemplo dos anes
antericres a direcdo geral
da Sociedade Columbofi-
la Cantanhedense (SCC),
vai entregar, através do
seu departamento social
muitos Cabazes de Na-
tal nesta quadra natali-
cia, as familias que vai
acompanhando ao longo
do ano, e integrada no
programa de atividades
que decorrera até 7 de ja-
neiro, denominada “Para
Um Natal Encantado”

promovido por esta as-
sociagao.

Foi gragas & renovagéo
da parceria com a insignia
Continente - Hipermerca-
dos e também a colabora-
cado da Fundacao Belmiro
de Azevedo, que foi possi-
vel concretizar esta iniciati-
va que vai certamente pro-
porcionar a muitas familias
encher a mesa da ceia de
Natal e proporcionar wma
noite especial para toda a
familia, na gual os valores

como a solidariedade e fra-
ternidade ganham ainda
um maior significado.
Azeite, oleo, queijo,
leite, grdo, feijao, arroz,
massas, agucay, bolachas,
cereais, produlos de higie-
ne pessoal e bacalhau, s&o
alguns bens alimentares
que compdem o Cabaz de
Natal, oferecido pelos Hi-
permercados Continente
a estas familias. Gragas a
esta parceria de colabora-
¢ao entre estas duas enti-

dades, o departamento de
Accdo Social da Sociedade
Columbéfila, através dos
seus lécnicos, vat visilar
¢ entregar as famnilias um
cabaz de produtos da mar-
ca daquele companhia.
Recorde-se qué, para além
da distribuicio dos cabazes
nesta guadra natalicia, a
SCC desenveolve um vasto
programa de atividades,
com a colaboragao dos
responsaveis pelas suas
seccoes. |

Iniciativa e denominade por “Para Um Nata! Encantado”
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Nas secgdes de gindstica e de basquetebol
Natal juntou familia da Columbofila

Os responsaveis pelas
sec¢Oes de Ginastica e Bas-
quetebol da Sociedade Co-
lumbdfila Cantanhedense
(SCC), efetuaram recente-
mente 0s seus convivios
de Natal, juntando a mesa
praticantes, dirigentes,
professores, colaboradores,
atletas e muitos dos seus
familiares. Lurdes Silva,
presidente da dire¢do da
SCC participou no convi-
vio organizado pela sec¢io
de Ginastica, aproveitou o
momento para enaltecer
o trabalho que vai sendo
desenvolvido pela Profes-
sora Marisol, que muito
contribui para a fidelizacao

das alunas e agradecer
a todos os presentes, a
dedicacao que vao man-
tendo aquela Associacao.
A Sec¢do de Basquetebol
por seu turno, juntou igual-
mente os seus atletas e
familiares e promoveu um
convivio que se iniciou, no
Pavilhao Marialvas, com
a realizacao de um jogo
de basquetebol entre pais
e filhos, seguido de um
concurso de langcamentos,
efetuando-se de seguida um
jantar de confraternizacao,
bastante concorrido, numa
conhecida unidade hote-
leira da cidade no qual foi
distribuido lembrancgas por

todos os presentes. A dire-
¢do geral da Columbofila
esteve representada pelo
presidente adjunto Joao
Nogueira, que aproveitou
o momento para informal-
mente agradecer a cola-
boracao que os familiares
dos atletas tém prestado a
associacao. No final e apds
a enfrega de lembrancas
aos responsaveis técnicos
professores Eduarda Lo-
pes e Jodao Andre Costa,
os dirigentes da secgdo
dirigindo-se aos presentes,
historiaram um pouco do
percurso da seccdo e do que
pretendem da modalidade
para o futuro do clube. ™
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Camara de Cantanhede eleita
entidade do ano pela Columbdéfila

Foi durante a Gala de
Natal, numa sala do res-
taurante “"Marqués de
Marialva” completamente
lotada com a "familia” da
Natacao da A.S.S. S. Co-
lumbéfila Cantanhedense
,que a Camara Municipal
de Cantanhede, na pessoa
do presidente Joao Mou-
ra, recebeu o galardao de-
dicado a entidade do ano.

Na festa esteve tam-
bém presente o presiden-
te da Assembleia Mu-
nicipal que também é&
administrador da Oryzon
Energias, Jorge Catarino,
o qual recebeu o prémio
dedicado ao Patrocinador
do Ano.

Para além das organi-
zacOes e instituicdes, e
como vem sendo héabito
neste evento, foram ga-
lardoados vérios atletas
e colaboradores sendo os
vencedores dos prémios
da época 2010/2011.

Ana Reis, Diogo Maia,
Ana Vanessa Duarte, Dio-
go Dias, Diogo Goncal-
ves, Tiago Alves e Hugo
Neto receberam o Troféu
Desempenho Escolar;
Florbela Machado, Ma-
ria Costa, Ana Vanessa
Duarte e Alexandre Cou-
tinho foram distinguidos
pela assiduidade, Diogo
Marques pela evolucgao e
pelos recordes pessoais;

Maria Malaguerra Costa
recebeu o Superprémio,
Ana Reis foi distinguida
pelo Meio Fundo Cade-
tes, Tiago Alves pelo Meio
Fundo Juvenis, Florbela
Machado pelo Meio Fun-
do Junior, Gabriel Levi
por ser o Atleta Revela-
cao Cadete; Joao Santos
como professor do ano,
Pedro Guerra como cola-
borador do ano; a Camara
Municipal de Cantanhe-
de como entidade do ano;
o Oryson Energias como
patrocinador do ano; Ma-
riana Guerra como atleta
do ano e Gustavo Me-
neses recebeu o Prémio
Carreira.®
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SCC, CNAC/Matobra e Académica no podio

Circuito Regional
de Cadetes e Infantis
junta 228 nadadores

©00 Realizou-se no saba-
do, no Complexo Olimpico
de Coimbra, a 2.2 jornada do
Circuito Regional de Infantis
e a 3.2 (e Gltima) de cadetes,
denominadas “Aguas abertas
indoor”. Num plano de dgua
pouco comum, onde as pistas
simetricamente alinhadas de-
ram lugar a um espaco aberto
com boias de sinalizacdo para
contornar, assistiu-se a um
conjunto de 14 eliminatérias,
com a presenca de 228 nada-
dores. Nesta singular prova,
semelhante aos percursos ha-
bituais realizados em rios ou
albufeiras na época estival,
foram vencedores em cadetes
Lucas Bastos (Ticos/CNAC) e
Sara Alves (Pombinhos/SCC).
Em infantis, venceram Joao Pi-
res (Sabonetes/CNAC) e Ana
Carraco (Paido).

A prova “australiana”, reali-
zada em percursos a largura
da piscina, com apuramentos
sucessivos por eliminacio di-

reta, teve como vencedores em
cadetes Lucas Bastos e Joana
Henriques (Minorcas/CAC), en-

quanto em infantis os vencedo-
res foram Tiago Dinis (Sabo-
netes/CNAC) e Ana Estevinha
Silva (Piranhas/GCF).

» Seguem- se os Ticos/
CNAC {com 62 pontos) e
Pélos Aq/AAC (58)
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Mais de duas centenas animaram
Complexo Olimpico de Piscinas

Circuito Regional Cadetes e Infantis reuniu 288 participantes

IHFANTE MONTEROR apresentou oito atletas em Coimbra

= A 22 jornada do circuito regio-
nal de infantis e a terceira (e tlti-
ma) na categoria de cadetes, de-
nominadas “Aguas Abertas in-
door”, realizaram-se no Comple-
xoOlimpico de Coimbra.

Num plano de 4gua pouco co-
mum, com as pistas simetrica-
mente alinhadas a darem lugar a

um espago aberto com boéias de

sinalizagdo para contornar, as-
sistiu-se a um conjunto de 14 eli-
minatdrias, com a presenca de

228 nadadores. Nesta singular
prova, semelhante aos percursos
habituais realizados em rios ou
albufeiras na época estival, foram
vencedores os cadetes Lucas Bas-
tos (Ticos/CNAC) e Sara Alves
(Pombinhos/8CC) e os infantis
Jodo (Sabonetes/CNAC) e Ana

A prova “Australiana”, realiza-
daem percursos alargurada pis-
cina, com apuramentos sucessi-
vos por eliminacao directa, foi

DR

GINASIC teve boa prestagdo na 3.2 etapa do circuito regional

conquistada pelos cadetes Lucas
Bastos (Ticos/CNAC) e Joana
Henriques (Minorcas/CAC) e os
infantis Tiago Dinis (Sabone-
tes/CNAC) e Ana Estevinha Silva
(Piranhas/GCE).

O Clube Infante Montemor
marcou presenca em Coimbra
com os atletas Bernardo jorge
Ventura, Beatriz Monteiro
Tomas, Barbara Azambujo Melo,
Carolina Isabel Cruz, jos¢ Miguel
Cunha, Jodo José Silva, Ana Rita

Tomas e Daniela Simoes Melo

Todos os atletas participararr
nas provas de aguas abertas
“indoor” e nas provas “australia-
nas”. O atleta Jodo José Silva des-
tacou-se ao ter atingido as finais
nas duas provas. .

CiRCUITO REGIONAL
DE CADETES

1.2 Pombinhos/SCC 65 pontos
2.° Ticos/CNAC 62 pontos
3.2 Polos Ag/AAC 58 pontos
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Columbofila Cantanhedense
premiou atletas e patrocinadores

JOAD MOURA com o galarddo
de “entidade do ano”

» A Gala de Natal da “familia” da

ORYZON ENERGIAS, de Jorge
Catarino, o “patrocinador”

dente da Columbéfila, Lurdes

natacio da Sociedade Columb6-  Silva, dirigiu aos presentes pala-
fila Cantanhedense distinguiu ~ vras de agradecimento e de
os atletas pelo seu desempenho  incentivo.

escolare desportivo.

O emblema, que se tem desta- TROFEY DESEMPENNG ESCOLAR
cado na formacdo de novos 5‘: ano Ana Reis / Diogo Maia
talentos da natacdo, entregou o ?’0 ﬁ A Vanegsamgugig
galardao de “entidade doano” 2 8ano Diogo Gongalves
Céamara Municipal de Canta- 105 ano Tiago Alves
nhede, na pessoa do presidente  11°20 Hugo Neto
Jodo Moura. Jorge Catarino, PREMICS DE ASSIDUIDADE
administrador da Oryzon Ener- Florbela Machado
gias, recebeu o prémio do Maria Costa
“patrocinador doano”. Ana Vanessa Duarte

Durante a ceriménia, a presi- Alexandre Coutinho

GALARDGES DO AND 2011 :

Evolugéo: Diogo Marques Atleta revelagao.cadete: Gabriel Levi
Recordes pessoais: Diogo Marques Professor do ano: Joao Santos
Superprémio: Maria Malaguerra Costa Golaborador do ano: Pedro Guera

Meio-fundo cadetes: Ana Reis Entidade do ano: CAmara de Canianhede
Meio-fundo infaniis: Mariana Guerra Patrocinador do ano: Oryzon Energias
Meio-fundo juvenis: Tiago Alves Atleta do ane: Mariana Guerra

Meio-fundo jinior: Florbela Machado

Prémio carreira: Gustavo Meneses
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Foi durante 2 Gala de Natai,
numa sala do Restaurante *Mar-
qués de Marialva” completamente
{otada com a “Familia’ da Natagao
da AS.S. S. Columbéfila Canta-
nhedense ,que a Camara Munici-
pal de Cantanhede, na pessoa do
Presidente Joao Moura recebeu
o galardzo dedicado 2 entidade
do aro, esteve também presenie
o Presidente da Assembleia Mu-
nicipal que também é administra-
dor da Oryzon Energias. Jorge
Catarino, o qual recebeu o prémic
dedicado ao Patrocinador do Ano.
A mealhadense Maria Malaguerra
recebeu 0 superprémio.

Para além das organizacoes

_e instituicdes, & como vem sendo

habito neste evento, foram galar-
doados varios atletas e colabora-
dores sendo os vencedores dos
prémios da época 201072011

TROFEU ESEMPENHO
ESCOLAR

59 Ano - Ana Reis / Diogo Maia
6° Ano - Ana Vanessa Duarte
7¢ Ano - Diogo Dias

89 Ano - Diogo Gongalves

10° Ano — Tiago Alves

11° Ano - Hugo Neto
ASSIDUIDADE

Florbela Machado

Maria Costa

Ana Vanessa Duarte
Alexandre Coutinho
EVOLUCAQ - Diogo Marques
RECORDES PESSOAIS -
Diogo Marques
SUPERPREMIO - Maria
Malaguerra Costa

MEIO-FUNDO CADETES -
Ana Reis

MEIO-FUNDO

INFANTIS - Mariana Guerra
MEIO-FUNDO

JUVENIS -Tiago Alves
MEIO-FUNDO

JUNIOR - Florbela Machado

IV GALA DE NATAL ASSSCC / SECGAO DE NATACAO

' Maria Malaguerra distinguida

ATLETA REVELAGAO
CADETE - Gabriel Levi
PROFESSOR DO ANO -
Jodo Santos
COLABORADOR

DO ANO - Pedro Guerra
ENTIDADE DO ANO
Céarmara Municipal de

Cantanhede
PATROCINADOR

DO ANO - Oryzon Energias
ATLETA DO ANO - Mariana
Guerra

PREMIO CARREIRA - Gus-
tavo Meneses



