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BASQUETEBOL
Compal AIR “aterrou” em Cantanhede

Vocacionado para os alu-
nos das Escolas Secundénas,
Basicas, Ensino Corporativo,
Particular e Escolas do Ensinc
Especial, integradas no projecto
Special Olympics, a seccao de
Basquetebol da Associacdo de
Solidariedade Social Sociedade
Columbofila  Cantanhedense,
recebeu e organizou, no passa-
do dia 21 de Marco, no Pavilhao
Marialvas, a fase local do “Com-
pal Air' - Basquetebol 3 x 3,com
a colaboragéo da Associacio de
Basquetebol de Coimbra, Muni-
cipio de Cantanhede, dos alunos
do Curso Tecnolégico de Des-
porto da Secundaria de Canta-

nhede e da Compal.

Participaram nesta fase lo-
cal o Agrupamento de Escolas
Marqués de Marialva de Canta-
nhede, Escolas Secundénas de
Cantanhede Bernardino Macha-
do e Joaguim de Carvatho, Esco-
la E B 2.3 Jo&o de Barros da Fi-
gueira da Foz, Agrupamento de
Escolas de Arazede, S. Silvestre,
EB 2 de Mira, num total de 150
atletas.

Apos realizados os jogos
que integravam o calendario
competitivo e de acordo com
os resultados obtidos, passam
4 fase Pré-regional, no escalao
de Infantis Femininos as Escolas

Infantis Masculinos, venceu a
Eb 2,3 de Cantanhede, classi-
ticando-se em 2° e 3° ugar as
equipas das Escolas J. Barros
e S. J. Carvalho, da cidade da
Figueira da Foz. No escalao de
de Juvenis Masculinos & vito-
ria nesta fase iocal organiza-
da pela Celumbdfila, sornu as
Escola Secundane J. Carvalho,

classificando-se em 2° e 3°
lugar as Escolas de Cantanhe-
de. No escaldo de Juniores
Masculinos a vitéria coube a
Escola J, Carvalho, alcangan-
do o 2° lugar a Escola Bernar-
dino Machado ¢ a Secundaria
de Cantanhede o 3 lugar.

A realizagao deste evento,
para além de um excelente

contributo para a promogaoc da
modalidade no concelho. pre-
meia também o investimento e
o esforco que a Camara Muni-
cipal tem vindo a realizar nos
ditimos anos no Basquetebol,
que a par do trabalho desen-
volvido peles clubes do con-
celho, tem contribuidc para o
progressc da modalidade.

Jo&o de Barros, S. Silvestre e Eb
23 de Cantanhede, que venceu
esta fase. No escalzo de Inicia-
dos Femininas para alern das
Escolas J. de Barros e S. Silves-
tre, apurou-se também a Escola
de Arazede, enguanto que no
escalio de Juvenis Feminirios
as Escolas Secundaria de J.
Carvalho, Bernardino Machado
e Secundéria de Cantanhede,
classificaram-se nos 3 primeiros
lugares.

No escaldo de Infantis
Masculinos as Escolas J. Car-
valho, Bernardino Machado
e J. Barros, classificaram-se
nos 3 primeiros lugares, nos
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Mealhadense brilha em equipa de Cantanhede

A mealhadense Maria
Malaguerra esteve em
destaque, obtendo qua-
tro litulos nas provas
disputadas pefa equipa
de infantis A da SCC/
Oryzon Energias (Can-
tanhede), em torneio
disputado em Viseu

Realizou-se enre 11 ¢ 13
de Marco em Viseu o Torneio
Zonal Norte para os escaldes
Infantis, estiveram presentes
45 Clubes em represeniacio
das Associaces de Matagdo do
Norte de Portugal, Nordeste, Mi-
nho, Aveiro e Coimbra.

A eguipa de Infantis A da
SCC/Oryzon Energas fol a
equipa vencedora do tomeio,

classificando-se a frente dos
grandes representantes desta
modalidade: Futebo! Clube do
Porto, Famalicac e Sporting Clu-
be de Braga. No tofal foram 20
as Medathas conquistadas pelos
nadadores de Cantanhede, mais
8 que na ¢poca antenor, sendo
distribuidas da seguintes forma:
7 - Tiulos de Campedo Zonal,
8- Vice-campedo, b - Tercelros
iugares.

Em tenmos indwmiduass, es-
teve em destague Mara Ma-
laguerra, obtendo 4 Tilulos de
Campea em 5 provas disputa-
das, quantc a Mariana Guerra
obteve 3 Tituios de Campea no
mesmo ndmero de Provas nada-
das. De safientar ainda, 4 podios
conguistados por Eduardo Car-
vatheiro {duas veres 2° e duas
vezes 3) e Alexandro Portasio
(um 3°), foram tambem obtidos
8 Novos Recordes Regionais:

Maria Malaguerra nos 200 Li-
vres, 100 Costas e 200 Costas,
Mariana Guenra nos 100 Livres,
800 Livres, Estafetas de 4x100
Livres e 41200 Livres consti-
tuidas por Alexanare Coutinho,
Alexandre  Poriasio, Eduardo
Carvalheiro e Francisco Olivei-
ra, Estafeta de 4x100 Liwres
constitidas por Mariana Guerra;
Maria Malaguerra; Vanessa Ma-
chado; Margarida Louro.

Estiveram ainde presentes
os Atletas: Ana Matalda Duar-
te, Ana Vanessa Duarte. Diogo
Gengalves, Leandro Mota, Re-
man Stefaniv, Diogo Dias, Edu-
ardo Galhano. Dioge Marques,
num total de 16 atietas lidera~
dos peio Técnico Principal Ricar-
do Antunes e seu Adjunto Luis
Conceigao.

Este € sem duvida um mo-
mentc importante para a Nata-
G&o do Cencelho de Cantanhe-

de, reforgando sustentabiidade
do trabathc que tem vindc a ser
desenvolvido pela Associacio
de Sclidanedade Social Socie-
dade Columbdfia Cantanhe-
dense em pro! dos Jovens do
nosso Concelho.

£ espectavel, pelos res-
ponsaveis deste projeclo, que
com tais provas de consistén-
cia. nigor e trabalho, fiquem em
alertar as instituicdes Piblicas
e Privadas com responsabilida-
de de promaover ¢ Concelhe de

Cantanhede, tornando possivel
viabilizar 0 apoio social 2 todos
0s jovens que pretendam prati-
car desporto ao mais alte nivel
com medidas estruturais que
tornem a actwidade da natacdo
sustentavel.
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Cantanhede em destaque no Torneio Zonal Norte de Infantis

20 Medalhas para os nadadores
da SCC/Oryzon Energias

A Equipa de Infantis A da
SCC/Oryzon Energias foi a gran-
de vencedora do Torneio Zonal
Norte de Infantis que se realizou.
entre os dias 11 e 13 de margo,
em Viseu. No total os nadadores
de Cantanhede conquistaram
20 medathas, mais nove que na
época anterior

Para a Equipa da SCC/Oryzon
Energias este resultado é "o
sucesso depois do trabalho”. Os
nadadores de Cantanhede clas-
sificaram-se a frente dos grandes
representantes desta modalida-
de, nomeadamente, o Futebol
Clube do Porio, o Famalicdo e o
Sporting Clube de Braga. Com-
petiram 45 clubes em representa-
cao das Associacoes de Natacao
do Norte de Portugal, Nerdeste,
Minho, Aveiro e Coimbra.

As 20 Medalhas alcanca-
das pela Equipa de Infantis
A da SCC/Oryzon Energias
distribuem-se por sete titulos de
Campedo Zonal, oito de Vice-
campedo e cinco Terceiros luga-
res. Anivel individual, esteveem
destacque Maria Malaguerra que

obteve quatro titulos de Campea
em cinco provas disputadas. Ja
Mariana Guerra conseguiu trés
titulos de Camped no mesmo
numero de provas nadadas. De
salientar ainda, quatro podios
conguistados por Eduardo Car-
valheiro, duas vezes na 2.# posi-
cao eduasvezesna 3%, eum 3.°
lugar para Alexandro Portésio.

Mais oito novos

recordes regionais

Foram também conquistados
oito novos recordes regionais,
nomeadamente, por Maria Ma-
laguerra nos 200 Livres, 100
Costas e 200 Costas; Manana
Guerra nos 100 Livres, 800 Li-
vres; Estafetas de 4x100 Livres
e 4x200 Livres constituidas por
Alexandre Coutinho, Alexandre
Portasio, Eduardo Carvalheiro
e Francisco Oliveira, e, Estafeta
de 4x100 Livres constituidas
por Mariana Guerra, Maria
Malaguerra, Vanessa Machado,
Margarida Louro.

Estiveram ainda presentes
os atletas: Ana Mafalda Duarte,

Ana Vanessa Duarte, Diogo Gon-
calves, Leandro Mola, Roman
Stefaniv, Diogo Dias, Eduardo
Galhano, Diogo Marques, num
total de 16 nadadores liderados
pelo Técnico Principal Ricardo
Antunes e seu Adjunio Luis
Conceigéo.

Este € um momento impor-
tante para a natagao do concelho
de Cantanhede, reforcando a
sustentabilidade do trabalho que
tem vindo a ser desenvolvido
pela Associagao de Solidarieda-
de Social Sociedade Columbaofila
Cantanhedense em prol dos
jovens do nosso concelho.

E espectével, pelos respon-
sdvels desle projeto, que “tais
provas de consisténcia, rigor e
trabalho, alertem as instituigdes
Priblicas e Privadas com respon-
sabilidade de promover o Con-
celho de Cantanhede, tornando
possivel viabilizar o apoio social
a todos os jovens que pretendam
praticar desporto, ao mais alto ni-
vel, com medidas estruturais que
tornem a atividade da natacao
sustentavel”. |
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A conversa com...

De perfil

Patrick Simoes, de
30 anos, bailarino, € 0
professor por detrds do
grupo que no ultimomés
de fevereiro concpistou
o primeiro lugar no con-
curso de hip-hop, pro-
movido pelo municipio
de {thavo.

Odespertarpara o ge-
nero aconteceu quando
era ainda pequeno e ja
se ensaiava & si proprio,
para dangar nos espe-
taculos da escola. De-
pois veio a licenciatura
em Condigdo Fisica e
Saude, com um madulo
dedicado ao hip-hop,
incentivando-lhe ainda
1mais o gosto.

Comecou por dar au-
las em ginésios. Decidiu
entdo comegar a formar
criangas e jovens, nas
escolas e associagoes
locais, tendo pelo meio
tirado o curso de cored-
grafo, na academia All
About Dance.

Este é o terceiro ano
que da aulas aos jovens
de Cantaphede, primeiro
na Associagao Despor-
tiva de Vilamar e agora
na Columbéfila de Can-
tanhede (no pavilhdo
Marialva, as tergas e
sextas-feiras, das 19H30
as 20H30}. D ainda au-
las aos jovens de Mira,
Calvao, Ancas {Anadia)
e Escola Secundaria da
Meathada, bem como
as criancas de Porfomar
e Vilamar.

Um dos pontos altos
do trabatho ¢ precisa-

Patrick Simoes - Tento formar nao s6 bons bailarinos,
mas também bons jovens

» Catia Figoeiredo

Quem € que pode pra-
ticar hip-hop?

Toda a gente, mas a
idade Gtima € a partir dos
12 anos, para o hip-hop
mesmo, na sua parte mais
rica artisticamente. Os

mais novos podem fazer
uma coisa parecida, os
mais velhos podem fazer

uma coisa parecida. Agora
o ideal é entre os 12 e 05
35/40 anos. Mas ndo ha
limites de idade.

E, pela sua experién-
cia, quem procura?

Vem muita gente curio-
sa, s6 que € algo exigente.

Eles pensam que vém

dangar salsa, cha-cha-ché

ou aerébica e nao é bem
assim. E muito exigente

e depois muita gente de-
siste.

Bsta exigéncia advém
de qué?

Para j&, vem de mim,

porque além de ser profes-
sor, sou bailarino na com-

panhia All About Dance,
que é uma escola de ex-
celéncia, com espetaculos
anuais muito elaborados

e é isso que quero trazer
para aqui. E esse o meu

objetivo, porque aqui ain-
da nao ha nada disso e é
um mercado a aproveitar

Entao obrigo-me a ser

rigoroso e exigente com

eles, para dagui a uns

anos poder Criar esses es-
petéculos anuais, ou duas
vezes por ano, & que as
pessoas vao e fiquem de
boca aberta, a ver o que
se faz aqui na zona.

Tentd dai-lhés uih bomt

A 9

Patrick Simdes ¢ bailanino e professor de hip-hop

solidariedade, entre ou-
tros. Pelo menos esses sao
os dois grandes valores em
que tento insistit Tanto
que aideia do nosso espe-
taculo de fim de ano € que
reverta para instituigdes
de solidariedade. E formar
nac sé bons bailarinos,
mas também bons jovens,
com valores.

E por ser uma culfura,

coreografia sentado, s6
com maos. O hip-hop tem
mil e um tipos de danca.
E muito tico e d& para
fazer muita coisa, ndo €
téo “quadrado” como por
exemplo o ballet classico,
ou as dangas de saldo. E
por isso que hoje se ca-
Ihar se fala mais da danca
contemporénea, porque
permite fazer o que nos

com tudo o que tem sub-  apetecer

jacente, j& € bem aceite na E algo que j& ndo tem

nossa d i muito defi-
Penso € que hd muitos  nidos, mas ganhou uma

jovens quendo entendem  margem de liberdade...

muito bem e por isso Antes tinha os estilos

acabam por denegrirum  bem definidos, era lo-

bocadinho. S6 veem o
que vem da televisao,
os graffitis e a violéncia,
e associam isso ao hip-
hop. Ouvem o hip-hop
com aquelas mensagens
mais fortes, que ape-
lam & revolta, e levam
aquilo tudo para o lado

cking, popping, break
dance e new style. O new
style é um estilo mais re-
cente, como 0 nome indi-
ca, e j& trazia movimentos
maislivres. Cada bailarino
pode inventar os seus mo-
vimentos. Acaba por ser

negativo. M
através do graffiti, mas
da pior forma, usando-
o para estragar carros,
paredes. E é uma pena.

Quais sdo as grandes

cer em junho, passando
pelo cine-teatro da Me-
alhada, Casa do Povo
de Mira e um espago
ainda a definir em Can-
tanhede.

O jovem ¢é natural de
Lyon {Franga), mas mora
em C {Mira) B

mente a altura em que vantagens da pratica des-
reune os bailari das| 1a

diferentes turmas, para : 5

um espetdculo de fim de 2 h!_;)—hop. e E0s
Ao comunto, Vaiaconte.|  tUrd 00 é s6 a danga. E

urma forma de vesti, uma

exemplo, porque ¢ isso
que eles precisam.

Mas também se trans-
formou numa danga da
moda..

Sim. Acho que pela

forma de c uma ar d

forma de estar na vida e  pelarigueza das coreogra-
tem um cédigo de valores  fias. Pode-se fazer tudpo,
também préprio, que nor-  pode-se criar coreografias

malmente sao os valores
ideias de uma sociedade:
o respeito pelos outros, a

mais “diabdlicas”, mais
“santinhas”, mais “la-
mechas” cheias de amor,

inferpretar o que a musica
nos ir ite. Hoje em

dia, o que acontece, & que
j& se comega & fusionar,
a meter contemporénea,
com movimentos de hip-

SRS

quece as coreografias e 0s
espetéculos. Por exempio,

hop e depois “passo” co-
reografia, ou seja, treinar a
© fia. Ulti

nds a prep

um espetaculo de fim de
ano, que é a representacao
de Romeu e Juliela, atra-
vés da danga, sem falas,
56 representagao e danga
Acho que nao podia fazer
esses espetdculo s6 com
movimentos de popping,
locking e break dance.
Nao ia consequir trans-
mitir 2 mensagem num
espetaculo destes, que fala
de uma tragédia amorosa.
Tem de ter momentos mais
calmos e outro tipo de mo-
vimentos.

Sendo bailarino e pro-
fessor, onde se sente mais
realizado?

Gosto mais de ser bai-
larino, porque sinto que
sei muito pouco ainda.
Também aprendo com
pessoas muito boas. Tenho
aulas em Sao Jodo da Ma-
deira, com o Marco Fer-
reira, vencedor do "Achas
que Sabes Dangar” e ter
aulas com ele ¢ como
jogar futebol e aprender
com o Cristiano Ronal-
do. Sentimo-nos sempre
pequeninos. E por isso
gosto mais, porque estou
sempre aprender. Mas
também gosto muito de
daraulas ede veracarade
felicidade dos mitidos no
fim de um espetaculo, ou
de uma competicdo. Sdo
dois prazeres diferenies.

Normalmente como €
uma aula de hip-hop?

Fazemos 0 aguecimen-
to, com muitos exercicios
As Nennic

tenho também mostrado
um video no final da aula
de coredgrafos america-
nos, para agucar-ihes um
bocadinhe o apefile, para
verem o que pode serfeito,
porgue o que nés fazemos,
apesar de tudo, ainda ¢
facil.

E depois o espetaculo
é o momento do reco-
nhecimento do trabatho
desenvolvido...

Nesse aspeto tenho
sido muito criterioso em
escolher os espetdculos
em que parlicipamos. An-
tes atudvamos em qual-
quer sitio. Hoje em dia, s6
os deixo atuar em palcos
ou pavilhoes, para pu-
blicos grandes, para eles
sentirem que vale a pena.
Ou entdo em competicoes.
E temos tido umas experi-
éncias giras.

A vitéria na compe-
ticdo de fihavo é uma
dessas experiéncias mais
recentes...

Foi em fevereiro. Vi-
nhamos acumulando ter-
ceiros lugares sucessivos
e este ano conseguimos
o primeiro. E as vezes
mereciamos ganhar! Pelo
menos um vez sentimos
que foros mesmo injus-
ticados. Por isso este anc
acabou por ser a cereja no
topo do bolo.

A equipa que conquis-
tou esse primeiro Iugar
era com alunos das varias
turmas?

Fram trés de Calvio.
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Columbdéfila entregou
vestudrio e calcado a Obra Frei Gil

O Grupo Os Mosquetei-
108 fez, recentemente, uma
doacao muito significativa
de vestuario e calgado a
Associacdo de Solidarie-
dade Social Sociedade Co-
lumbofila Cantanhedense
{ASSSCC). E a Associagao,
conforme vontade expres-
sa pelos Administradores
Jodo Perdigdo e Delfim
Silva de Os Mosquetei-
r0s, entregou esses bens
a Obra do Frei Gil, que
acolhe criancas e jovens.

Lurdes Silva, presidente
da Columbéfila, acompa-
nhada da Vice Presidente
do Patriménio, Magda Pe-
reira, reuniu com Gongalo
Mendes, responsdvel téc-
nico pela Obra do Frei Gil
— Sociedade de Promogao
Social, sediada na Praia
de Mira. Os responsaveis,
pelas duas instituicdes,
assinaram o protocolo de
doacao do material téxtil
que foi entregue a Obra.

As responsdveis da

ASSSCC tiveram ainda a
oportunidade de abordar
com o técnico da Obra
do Frei Gil algumas ca-
réncias que a Obra vive
no momento. Nesse sen-
tido, ficou acordado entre
ambos que a Associacdo
Columbéfila fard esforcos
para adquirir algum ma-
terial ludico e pedagégico,
para equipar e enriquecer
o centro de recursos do
Frei Gil.
]
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Junta de Cantanhede e Associacdo estreitam relacées

Fatima Negrao conversou
com dlrlgentes da Columbohla

Féatima Negréo, presi-
dente da Junta de Fregue-
sia de Cantanhede, foi a
mais recente convidada
para uma sessao dos “En-
contros a Quarta-feira".
A acao, promovida pela
Sociedade Columbéfila de
Cantanhede, decorreu na
sede da Associacao, no dia
16-de marco.

Os -diretores Lurdes
Silva, Francisco, Ribeiro,
e Inés Pinto dos Santos
receberam a presidente
da Junta de Cantanhede,
com quem dialogaram so-
bre diversos assuntos de
interesse para ambas as
instituicoes. Os dirigentes
presentes aproveitaram a
ocasido para dara conhecer
um pouco da histdria da
Associagao e as diversas
atividades que diariamente
sdo desenvolvidas.

A presidente da Juntade

Freguesia de Cantanhede
deixou aos diretores uma
palavra de grande estimulo

L. L
Fdtima Negrao foi convidada dos “Encontros ¢ Quarta-feira”

pelo trabalho desenvolvido
e pela excelente organi-
zagao apresentada. Ficou
ainda a promessa do seu
empenhamento para se as-
sociar, no ambito dos apoios
da autarquia que lidera, aos
eventos que no futuro vie-
rem a ser promovidos pela
Sociedade Columbéfila. A
autarca também disponibi-
lizou o site da Junta de Fre-
guesia para a divulgacéo e
promocao das atividades da
Associacao. Arelacdodesta
autarquia com as diver-
sas seccoes da Associacao
foi outro ponto abordado.
Dagui resultou a ideia de
haver um maior incremen-

to no futuro entre as duas
entidades, por exemplo, no
que se refere a participacdo
nas comemoracoes do Dia
da Freguesia, que se vao
voltar a organizar em junho
deste ano.

Lurdes Silva referiu as
valéncias e os projetos em
curso. E aproveitou para
agradecer, em representa-
cao da Direcdo Geral, todo
0 apoio que a Associagdo
tem recebido ao longo dos
ultimos anos, mas sobre-
tudo deste mandato e que
muito tem contribuido para
atenuar algumas dificulda-
dés que vao surgindo no
dia a dia.®
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A semana por ca

? |




