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Maria Malaguerra Costa
premiada atleta do ano

> CasLa ASSUNCAG

Nadadora da SCC/ Oryzon Energias de Cantanhe-
de, Maria Malaguerra Costa, foi distinguida como atle-
ta do ano durante a 1." Gala do Desporto, promovida
pelo Jornal da Bairrada e pela Camara Municipal de
Oliveira do Baitro. :

Na mesma ceriménia, o Prémio Dedicacio foi en-
tregue a Fernando Rocha, impulsionador do atletis-
mo no clube Gira Sol/Ramos Catarino, em Febres. A
Academia CantanhedeGym e a Sociedade Columboéfi-
la Cantanhedense também foram chamadas ao palco
para receber o prémio Mérito Desportivo.
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NATACAO

Absolutos e Infantis da SCC/Oryzon
Energias entram em accao

FLorBeLa MacHADO E MARIANA GUERRA COM NOVOS RECORDES DE CLUBE

Yol
> Pawo Aves

No passado fim-de-se-
mana, 2 SCC/Oryzon es-
teve representada por dez
nadadores no Torneio de_
Abertura de Categorias que
se realizou em Coimbra,

nas Piscinas Rui Abreu. Na

prova de 400 metros no es-
tilo livres, sete dos dez na-
dadores da SCC/Oryzon
Energias melhoraram as
suas melhores marcas, 0s
restantes fcaram a escas-

sos decimos de segundo da
sua melhor marca.

Relativamente as provas
mais curras de 100 metros
e 200 metros, foram feitas
algumas melhorias signifi-
catvas, globalmente foram
resultados motivadores para
o resto da temporada, ser-
viram ainda para avaliar al-
gumas faltas técnicas e tac-
ticas que serdo corrigidas
nas proximas provas.

Foram obtidos dois re-
cordes do clube através das
atletas Florbela Machado,
nos 400 metros livees ao
realizar 4:33.04 ¢ Mariana
Guerra, nos 100 metros k-
vres - 1:00.66.

De 15 a 16 de Outubro,

a SCC/Oryzon Energias
participou no Torneio de
Abertura de Infanus, que
se realizou em [spinho.
Em representacio deste
clube estiveram presentes
sets nadadores do escalio
infantil A nas provas de
400 metros lives e 400
metros estilos.

Com apenas cinco sema-
nas de treino foram alcanca-
dos 11 recordes pessoais. Os
resultados  alcancados  sio
prometedores de uma época
excelente para seis pombos
guerreiros, que conseguiram
dez tempos de admissao aos
Campeonatos Zonais de
Natacio - Zona Norte que
se realizam em Vila Med.
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~ nato Distrital de sub — 16
* Femininode Basquetebol.

No primeiro periodo
as equipas realizaram um
jogo bastante equilibrado,
no entanto o segundo pe-
riodo correu da pior ma-
neira para a equipa da casa,
que cometeu bastantes er-
ros defensivos e ofensivos.
Nos restantes e dltimos
periodos, a Columbéfila
Cantanhedense conseguiu
ter MOMmentos com aspec-
tos ofensivos ¢ defensivos
interessantes, mas a equipa
do Sporting Figueirense

mhmu-ﬂse no passade nio baixou os bngos e fi-

dia 23 de Outubro, mais cou sempre em vantagem
uma jornada do Campeo« noﬁnside(:adapeﬁodode

lcndauzam dss ;ogt)s qae
a equipa feminina da Co-
lumbéfila  Cantanhedense
ira disputar: 6/11 (15h00) —
Académica x SCC (Pavilhio
Palmeira); 12/11 (15h00)
— SCC x Olivais Coimbra
(Pavilhdo Marialvas); 26/11
(14h30) CAD — Coimbra

asquete x SCC (Telecom);

‘4/ ' (18h00) — Sp. Figuei-

rense x SCC (Municipal
Montemor); 11/12 (15h00)
— SCC x Académica (Pavi-
Thao Maralvas). O
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BASQUETEBOL

Minis participaram em campanha de solidariedade
Recolhidos cerca de 300 bens alimentares e vestuario para doar & Colmeia

s

> Cara Assuncao
- No ambito da campanha
de recolha alimentar “Ajude-
nos a Ajudar”, promovida
pelo Banco de Recursos do
Municipio de Cantanhede,
as equipas de minibasquete
do Basquetebol Clube de
Cantanhede, da Columboéfila
Cantanhedense, do Olivais
Coimbra e do Basket Clube

DR

Condeixa juntaram-se, no
passado dia 22 de Outubro,
em nome da solidatiedade.
Organizado pelo Basquete-
bol Clube de Cantanhede, o

" 1.° Convivio Associacao Col-

meia contou com cerca de 30
criancas com idades entre os
sete € 0s 13 anos, todos pra-
tcantes da modalidade, que
angariaram bens e géneros ali-

mentates para as familias mais
carenciadas e beneficiarias das
ajudas vinda da Colmeia.

No rtotal, entre atetas, pais,
espectadores e equipas con-
vidadas, foram recolhidos
cerca de 300 bens (alimentos
e pegas de vestudrio), que fo-
ram prontamente doados ao
Banco de Recursos da cidade.
Para além da solidariedade, o
convivio também proporcio-
nou a pratica do minibasque-
tebol, com 0s mais novos a
mostrarem as suas “habili-
dades”, durante a manhi, na
marcacao de cestos.

Ao longo da presente épo-
ca desportiva estd previsto
que haja outro momento de
convivio, em prol da solida-

riedade local. S



