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No Clube de Tempos Livres da Columbéfila

Criancas reviveram *

Integrado na progra-
macéo que a diregdo geral
da Sociedade Columbofi-
ia Cantanhedense (SCC),
elaborou para esta quadra
natalicia e a exemplo dos
anos anteriores, promo-
veu no &mbito do plano
de atividades extra — cur-
riculardo CTL-Clubede
Tempos Livres, no altimo
dias de aulas do primeiro
periedo, a festa de Na-
tal, dedicado a todas as
criangas que frequentam
o CTL ao longe do ano
letivo.

Logo ne inicio da pri-
meira guinzena do més
corrente e com a cola-
boragdo das técnicas do
CTL, as criangas ao longo
dos dias, foram ocupan-
do os seus tempos livres
efetnando alguns traba-
lhos manuais alusivos
& quadra festiva que se
vive e que serviram de
decoracdo para o clube,
elaborando igualmente a

imagem de natal que ser-
viu de base para o envio
das boas festas as diver-
sas pessoas e entidades
que vao colaborando com
aquela associaggo.

Paratornar a festa mais
tradicional ¢ apelativa
a direcao geral pediu a
colaboragao dos pais que
em grande “segredo”,
entregaram antecipada-
mente um sapato dos seus
filhos, aos animadores
do clube criando em re-
dor da arvore de natal e
do presépio, um cendrio
de magia que marcou a
entrega das prendas que
a direccae daquela asso-
ciagdo ofereceu a cada
crianca.

As criangas apés che-
garem ao Clube de Tem-
pos Livres, participaram
em diversas actividades
Iidicas com grande inci-
déncia na quadra festiva
do Natal, convivendo
de seguida em redor da

Viveram-se momentos de grande alegria, doa dos mais peg U rasgar
do papel para as prendas. B jogos de mesa, enlre outros, proporcionaram um
{im de tarde mais alegre para a pequenada ali presenle.

mesa, para confraterni- Para ultimo e final da  presentes.

tarde ficou reservado a
entrega das prendas de
natal a todas as criancas

zarem e lancharem, ndc
faltando & mesa o tradi-
cional bolo-rei.

Com algum espanto e
num rodopio infernal em
volta das prendas coloca-

‘natal tradicional”

das nos respetivos "sapa-
tinhos", as criangas nao
sossegaram enquanto nao
demoveram o Pai Natal
a entregar os presentes,
proporcionando assim,
um ambiente mais baru-
Ihento e mais agitado na
sala que acotheu a festa.

Viveram-se momentos
de grande alegria, satisfa-
zendo a curiosidade dos
mais pequenos, o rasgar
do papel para desembru-
Ihar as prendas. Bonecas,
jogos de mesa, entre ou-
tros, proporcionaram um
fim de tarde mais alegre
para a pequenada ali
presente.

Lurdes Silva, presiden-
te da direcdo, aproveiton
o momento para con-
versar coin as criancas
sobre a tradicao e signifi-
cado desta época festiva
e agradeceu a todas as
colaboradores o contri-
buto que tem dado para o
funcionamento do clube.
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Circuito Regional de Cadetes ~ 3 Etapa

Cadetes da SCC-Oryzon Energias
voltaram a colocar-se em evidéncia

No passado dia 17, no Com-
plexa Olfmpico de Coimbra,
a equipa de cadetes da SCC-
Oryzon Energias, composta
por 13 nadadores, participou
na 3% e ultima etapa do Circuito
Regional, sendo as provas de
dguas Abertas “Indoor” e es-
tafeta Australiana os grandes
desafios.

Na primeira prova, os na-
dadores tinham tue percorrer
duas voltas ao circuito para se-
rem apurados os 16 finalistas.
esta selegdo foi realizada atra-
veés de eliminatérias. Os nada-
dores Rafael Neto, Ismael Pin-
to, Joao Cavadas, Diogo Maia,
Sara Alves, Carolina Reis e
Tatiana Ferreira conquistaram

0 passaporie para disputar as
finais de cada género.

Nas finais das Aguas Aber-
tas “Indoor”, onde se reali-
zavam trés vollas ao circuito,
Diogo Maia na prova mas-
culina conseguiu o sequndo
lugar e na feminina Sara Alves
Venceu com enorme garra e
determinacao.

Este circuito ioi disputado
em equipas, todas as presta-
¢oes individuais contribufam
para uma classificacdo coleti-
va, apos esta etapa, o Circuito
Regional estava concluido, & a
equipa da SCC-Oryzon Ener-
gias denominada "Os Pom-
binhos" composta por: Diogo
Maia, Jodo Cavadas, Ismael

Pinto, Rafael Neto, Sara Alves
e Carolina Reis, venceu cole-
tivamente a primeira edigéo
deste circuito.

E um prémio justo para
todos os 13 atletas cadetes,
pois em todas as etapas mos-
iraram vontade de cumprir os
objetives & superar os desafios
propostos.
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Bruna Correia, Francisca Meneses, Mariana Melo e Matilde Melo

Atletas da Columbdfila integraram estagios

das selecoes de basqueteb

Aproveitando a pausa letiva

do Natal a equipa de basque--

iebol da Sociedade Columbofi-
la Cantanhedense (SCC) teve,
mais uma vez, quatro atletas a
integraram os estagios das se-
legbes regionais da Associacao
de Basquetebol de Coimbra,

nos escaldes de sub-16 e sub-

14 Femininos.

Bruna Correia, integrou o
estdgio da selec@o de sub-16,
que decorreu em Coimbra no
Pavilhéo da PT e no Ginéasio
da Escola Alice Gouvela, en-
guanto que Francisca Mene-
ses, Mariana Melo @ Matilde

Brunag Correia

Melo, integraram os trabalthos
da selecdao de sub-14, que

N
Francisea Meneses

Mariana Melo

decorreu no pavilhao “Os
Marialvas"” em Cartanhede

(0

gau;& Melo

com sessoes.
Esta convocatdria nao é

1

alheia ao excelente trabalho
que os responsaveis pela sec-
¢ao de basquetebol da SCC e
os professores Joao André e
Eduarda Lopes, tem desenvol-
vido em prol da modalidade
nos escaloes de formacao.

Clom os campeonatos distri-
tais da modalidade suspensos
devido & quadra do Nalal, a
Associacao de Basquetebol
de Coimbra, aproveitando
esse facio reunin os atletas
das vérias selecdes distritais
e promoven estes estagios de
aperfeicoamento e de convivio
entre os selecionados.
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Preparagdo para Torneio de Fim de Ano das Selec¢ées Distritais

Selecao Distrital de Basquetebol de Sub-14
femininos realizou estaglo em Cantanhede

A Selegdo Distrital de Bas-
guetebol de Sub-14 femi-
ninos esteve a estagiar em
Cantanhede de 19 a 21 de
dezembro.

Os leinos decorreram no
Pavilhao Marialvas, sob orien-
tacao do treinador Jodo André
Costla, com colaboracio da
adjunta Leonor Silva e apoio
da técnica Eduarda Amoroso
Lopes, tendo em vista a parti-
cipagao da equipa no Torrieio
de Fim de Ano das Selecoes
Distritais do respetivo esca-
lao. a realizar-se hoje, dia 28
de dezembro, em Viana do
Castelo.

O presidente da Camara da
Céamara, Jodo Moura, esteve
no treino final, onde, numa
conversa cem as atletas, ma-
nifeston “o desejo de que a
preparacéo tenha sido muito

O presidents da Cameara de Camare, Joto Mourg, esteve no treino final, onde,
numa conyeisa com as atletas, manifestou “o desejo de que a preparagao te-

nha sido muito proveitosa e permita a eblencdo de bons resultados nas provas
desportivas gue vao dispuiar’”.

proveitosa e permita a obten-
cao de bons resultados nas
provas desportivas que vao
disputar”. O autarca congra-

tulou-se ainda por o estdgio
estar a decorrer em Cantanhe-
de, no &mbito de uma parceria
entre a Camara Municipal e

a Associacao de Basquetebol
de Coimbra, sublinhando
a “forte implantagao que a
modalidade tem no concelho,
frute de um trabalho de base
que & aularquia promoveu e
patrocinou com participagao
de diversos clubes locais. E
muito gratificante ver os hons
resultados que tém aparecido
e felicito as atletas de Canta-
nhede que participaram neste
estégio que, certamente, abre
perspetivas de uma possivel
integragao na Selecdo Nacio-
nal de Basquetebol no tuturo™.

O lider do executivo cama-
rarto referia-se a Francisca
Meneses, Mariana Melo e
Matilde Melo, basquetebolis-
tas da Sociedade Columbdfila
Cantanhedense que foram
chamadas aos trabalhos pelo
treinador Jodo Andrée Costa,

responsédvel pela selegdo das
atletas no Distrito de Coimbra.
No final do estégio as referidas
atletas foram convocadas para
a proxima fase em que vao
participar selecoes de outros
distritos.

O estdgio realizado em
Cantanhede faz parte do plano
do Centro de Aperfeicoamento
Técnico Distrital, que visa me-
Ihorar as capacidades técnice-
tdlicas das atletas mais aptas,
contribuir para a definicao
dos conteudos essenciais a
abordar, bem como métodos
de treino, das basguetebolistas
sub-14 & sub-16, em estreita
ligacdo com as selecoes na-
cionais e os clubes do distrito,
estimular as jogadoras com
maior potencial para um tra-

balho mais exigente, entre
outros aspetos.




