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Recordes do torneio de Alcobaca viao

Sara Alves, da Sociedade Columbdfila Cantanhedense/Oryzon Energias
destacou-se nos 50 metros mariposa e nos 200 metros livres

> Cama AsSUNCAT

No passado fim-de-semana
as equipas da SCC/ Oryzon
Energias estiveram presentes
em dois torneios organizados
pelo Clube Natacio de Al-
cobaca, que decorreram em
dois momentos distintos.

Na noite de sexta-feira dia
20, foi com uma equipa com-
posta por oito atletas cadetes
que o clube de Cantanhede e
mais sete outros clubes parti-
ciparam no XV Torneio Junta
de Freguesia de Alcobaca. Os
jovens eleitos para compeds
nesse torneio obtiveram um
desempenho de 1074 por
cento, 0 que confirma as boas
marcas que foram obtdas,
resultando num terceiro lugar
em termos de dassificacio

nha Grande e da equipa da

casa 0 CN Alcobaca.
Nas provas individuais ¢ de

destacar que dos trés novos
recordes, dois foram obd-
dos pela nadadora da SCC/

' Oryzon Energias, Sara Alves,

nos 50 metros mariposa com
37790 (anterior era 39708
marca de 2009) e nos 200
metros livees com 2737720
(anterior eta 2742”27 marca
de 2004).

Foram ainda obados nove
primeiros lugares: (Sara Alves
— 200 livres e 50 mariposa;

Jodo Cavadas — 100 costas;

Tanana Ferreira — 100 esdlos;
Diogo Maia — 50 matiposa;
Rafael Neto — 100 fivres e 100
brucos; Ismael Pinto — 100

estlos; na estafeta 4 x 50 li-
vres feminina (Carolina Reis,
Tatana Ferreira, Matilde Fara
e Sara Alves) e dois segundos
lugares: Diogo Maia — 200 es-
tilos e na estafeta de 4 x 100
estilos masculino (Tsmael Pin-
to, Rafael Neto, Diogo Maia ¢

Joido Cavadas)

No sabado, dia 21, foi a vez
dos atletas da Equipa Absolu-
ta, constituida por Infands, Ju-
venis e Juniores participar em
18 provas das 22 que faziam
parte do torneio. Desta vez,
e com a presenca de 13 ade-
tas, estveram representados
14 clubes, e a SCC/Orvzon
Energias dassificou-se em

- quinto lagar, atris da CNAC,

SFUAP, SAD e CNCVG.
Em termos  individuais,
destaque para o desempenho
de Ana Reis — melhor nada-
dora do tworneio infandl B e
Maria Costa — melhos nada-
dora do tormeio juvenil.
Também aqui se assisdu
a queda de dois recordes do

para Cantanhede

torneio por parte dos aderas
da SCC, desta feita, Ana Reis
obteve novo recorde do tor-
neio no escalio de infandl B
nos 200 metros livres com o
tempo de 2:21.41 e Mariana
Guerra, novo recorde do tor-
nelo no escalio juvenil nos
200 metros mariposa com o
tempo de 2:24.70,

Florbela Machado obreve
novo recorde absoluto de clu-
be nos 200 metros livres com
o tempo de 2:08.41, de salien-
tar ainda o regresso muito po-
sitivo 4 competicao do adeta
Tiago Alves ap6s intervencao
cirGrgica e com trés semanas
de weino. De salientar ainda a
realizacio de novos Tempos
de Admissio aos Campeo-
natos Nacionais pelos nada-
dores infantis Gabriel Gomes
nos 200 metros livres, Ana
Reis nos 200 metros livies e
200 metros costas, Roman
Stefaniv nos 200 metros livres
e Ana Vanessa Duarte nos
200 metros mariposa.
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BASQUETEBOL
SCC participa
no Inter-Associacoes. ..

Equipa sub-16 femininos de Cantanhede
entra em campo com adversarios de Aveiro e Porto

> CARLA ASSUNCAO
Ap6s ter terminado o Campeonato Distrital de Basque-
tebol sub-16 feminino, a equipa da Sociedade Columbéfila
Cantanhedense (SCC), promovido e otganizado pela Asso-
~ciagdo Distrital de Basquetebol de Coimbra, vai participar no
Torneio Inter-Associacoes, defrontando nesta fase nacional,
duas equipas do distrito de Aveiro e trés equipas do distrito
do Porto. |
Para preparar esta fase nacional, as atletas para além de te-
rem intensificado a carga de trabalho, tem realizado alguns
jogos particulares, defrontando as equipas congéneres do
Sangalhos e do Calvao, tendo os jogos treinos servido essen-
cialmente para trabalhar alguns aspectos defensivos e ofen-
stvos, com o objectivo de preparar melhor as equipas para a
proxima etapa do campeonato.
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... no torneio “super-minis”

e i B e S
" Numa organizagio do Comité Distriral da Assodiacio de
Basquetebol de Coimbra, vai ter inicio, a partir de 4 de Feve-
reiro, o Torneio “super-minis™ no escalio de Mini-basquete.

Destinado ao escaldo de minis com idades compreendidas
entre os oito e dez anos, participam na prova as equipas da
Sociedade Columbdfila Cantanhedense (SCC), Clube Infante
de Montemor-o-Velho, Sporting Clube Figueirense, Basque-
tebol Clube de Condeixa, Associacio Académica de Coimbra,
Gindsio Figueirense, Buarcos, Sampaense, Olivais ¢ CAD.

A primeira jornada, organizada pela Seccio de Basquetebol
da Sociedade Columbéfila, ter4 lagar no préximo sibado, dia
4, a partir das 10h00, no Pavilhio “Os Marialvas”, participan-
do neste convivio, para além da equipa minis da Columbofila, -
as equipas do Clube Infante de Montemor-o-Velho, Sporting
Clube Figueirense, Basquetebol Clube de Condeixa, Associa-
cao Académica de Coimbra ¢ CAD.

Os jogos estao programados para decorrerem a “bom rit-
mo”, com o minimo de interrupcoes, de maneira a propor-
cionar 0 maximo tempo de jogo aos participantes, sendo mais
uma ocasiao privilegiada para promover o convivio e os valo-
res associados a boa pratica desportiva e sobretudo, o prazer
de jogar Basquetebol.
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6. Gala Desportiva do Municipio da Mealhada

Noite de varias distincoes

leta do Anos Miguel Costa, atleta da equipa de Atletismo da ADREP, foi o vencedor

O Cine-Teatro Messias  sentes, tais como o nadador
acolheu, na passada segun-  olimpico Diogo Carvalho
da-feira, a 6. Gala Desporti-  (Galitos), Rui Bento, treina-
vada Mealhada, ceriménia  dordoBeira-Mar, Artur So-
que visou premiar aqueles  aresDias, drbitro internacio-
que, aclongodasuavidae/ nalde futeboleosjogadores
oudurante o anode 2011, ¢ de futebol Jodo Tomds (Rio
destacaram pela suacontri-  Ave) e Diogo Valente (Aca-
buigdo para o desenvolvi- démica de Coimbra).
mento do desporto no con- Na plateia estiveram ain-
cetho da Mealhada, fossem  da Vitor Pereira, presidente
atletas, treinadores, clubes,  doConselho de Arbitragem
dirigentes, entidades ou  daFederacioPortuguesade
mesmo personalidades. Futebol, Herminio Loureiro,

A convite da Camara ex-presidente da Liga Pro-
Municipal da Mealhada, fissional de Clubese Tomas
que promoveu o evento, vd-  da Fonseca, presidente da
rias personalidades dadrea  Associacdo de Futebol de
do desporto estiverampre-  Aveiro.

Prémios 2011

Foi uma noite de mui-
ta alegria e animagio, num
evento conduzido por dois
elementosda “casa”, Susana
Oliveira e Luis Simdes. A

portivo, tal como o Gindsio
Curigym. O atleta bairradi-
no € uma grande promessa
eumgrande talento do atle-
tismo portugués. Na oca-

Iho, “justificado ano ap6s  os que tornaram possivel
ano com os excelentes re-  a realizagdo de mais uma
sultados desportivosalcan- ~ Gala, com destaque paraos
s, funciondrios da autarquia.
“A Camara Municipal faz  Noutro dmbito, o edil me-
um grande esforco todos  alhadense afirmou que “a
os dias para estar juntodas  CM tem gerido bem os di-
Associagdes. Fi-loporque  nheiros publicos. O grande
acredita no proveito social  investimento que fazemos
edesportivode centenasde  é em instalages, e depois
praticantes”, disse Jiilio Pe-  apoiamos as associacoes.
netra, que deixouumalerta O Municipio da Meathada,
para ura maior contencio  comousem troika, vaicon-
dos gastos nas instalacbes  tinuar a crescer no seu de-
desportivas, principalmen-  senvolvimento, pois nio
te com as faturas da eletri-  tem dividas”.
cidade.
Por sua vez, Carlos Manuel Zappa
Cabral agradeceu a todos gl

» Atleta do Ano - Miguel Costa (ADREP)
Revelagdo do Ano - Vasco Bica (Quadra/Avalan-
che/Vitéria Janes)
. Treinador do Ano - José Carlos Rocha - Treinador
da equipa de Juniores do FC Pampilhosa
Equipa do Ano - Equipa de Iniciados Masculinos
do Hoquei Clube da Mealhada
Dirigente do Ano - Luis Oliveira - GD Mealhada
+ Associacd@o Desportiva do Ano - Casa do Povo
da Vacarica
Prémio Dedicaco - José Carlos Silva e José Edu-

animaciofolentregueaoar-  sido, Jodo Tomas disse que
tista Luis Portugal, que ani-  “hé grandes valores em to-
mou a noite com o espetd-  dasasmodalidades, é preci-
Actistico”,entre outras figu- A grande ovacio da noite
ras de associagdes locais. foi para José Aldeia e Rosa
O primeiro atleta asu- Branca, que receberam o
bir ao palco foi Miguel Cos-  prémioCarreirae Alto Pres-
ta,da ADREP, que recebeu  tigio, respetivamente,
das maos de Jodo Tomds o Julio Penetra, vereador do
prémio Atletado Ano. QO desporto da Cimara Muni-
clube da Palhaca teve mais  cipal da Mealhada, falou do
trés atletas distinguidos  crescimento das atividades
com o prémio Mérito Des-  das associacGes do conce-
ardo Fernandes

+ Prémio incentivo - Futebol Clube de Barcouco
» Prémio Carreira - José Aldeia
+ Prémio Alto Prestigio - Rosa Branca da Costa
Mérito Desportivo - André Simdes, Carla Rue-
la, Jodo Nogueira e Miguel Costa (todos da ADREP
- Atletismo); Anténio Neves e Jorge Martins (Karaté
Shukokai dos Bombeiros Voluntarios da Pampilhosa);
Barroca (Servette - Futebol); Dinis Abreu (Héquei
Clube da Mealhada); Eduardo Fernandes (Grupo Des-
portivo da Mealhada - Natacao); Elson Agante, Pedro

Felicio e Sérgio Santos (todos Gindsio Curigym - Ki
ckboxing); Jodo Mario Magalhdes (Escola de Ténis di
Cluny e Luso Ténis Clube); José Mota (Escola de Ken
po da Mealhada - Karaté); Luis Toscano e Pedro Casta
nheira (Motociclismo); Maria Malaguerra (Sociedad
Columbéfila Cantanhedense - Natagao); Paulo Castel:
(Escola de Ténis de Cluny); Ricardo Ferreira (Casa d¢
Povo da Vacarica - Andebol); Tiago Sousa (Liceu d:
Corunha - Hoquei); Vasco Go6is Bica (Equipa Quadra,
Avalanche/V.Janes - Down Hill) e Gil Ferreira (ADER
CUS - Atletismo).



