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15 belras

SECCAO: NATACAO - Data - 5 - MAIO - 2012
TIRAGEM MEDIA 12.000 - Paulo Alves

Florbela
Machado foi
a atletadomés
para a Federacao

000 AFederacio Portugue-
sa de Natacao escolheu a atleta
janiorda Sociedade Columbofi-
laCantanhedense/Oryzon Ener-
gias, Florbela Machado, como
a melhor nadadora de abril. As
excelentes prestacoes no “Na-
cional” de Longa Distincia, “Na-
cional” de Juniores e Seniores e
ainda no Multinations junior
Meet motivaram esta distingao.

A atleta, agora internacional,
venceu o Campeonato Nacio-
nal de Longa Distancia, em
Rio Maior, com o tempo de
59:30.20, a melhor marca de
sempre na competicao. O re-
corde anterior era de 59:34.14
¢ ja Ihe pertencia desde a fase
de qualificacao disputada em
marco em Coimbra.

No “Nacional “de Juniores e
Seniores, disputado em Coim-
bra, Florbela Machado conquis-
tou o ouro nos 200, 400, 800 e
1.500 metros livres. Na prova
mais longa melhorou o maxi-
mo nacional de 17:06.28 que
pertencia a conimbricense Ma-
ria Miguel Veloso desde 2009.

No Multinations Junior Meet
disputado também em Coim-
bra, participou nos 800 livres e
acabou na 3.2 posigao.
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i - Traquinas - Actividades Ladicas s VOLEIROL Taga de Encerramento da | Divisao
é'g Q P (Série C): Adémia-Vigor & Acadé- Campeonato Nacional da ll Divisso  (Serie B): Sepins-Botafogo, as 16h00.
- . 8 & mica/OAF C-Académica/SF, as 15h00. Masculinos {Série dos Gitimos - Campeonate Distrital de Juvenis
k Traquinas — Actividades Lidicas 2.7 Fase): OV Espinho-Académica, (Série A): Oliveira do Hospital-Argasil,

© BASQUETEBOL (Série D): Condeixa A-Angi Ae Acadé- s 17h30. Cernache-Lousanense, Gandaras-Unido
Campeonato Nacional de Sub-16 mica/OAF D-Montemorense, &5 10h00.  Campeonato Nacional de Iniciados FC, Eirense-Brasfemes, Tabusnse-

Masculinos: Gumirass-Ginasio,

as 17h00.

Campeonato Nacional de Sub-16
Feminino: Académica-Maia BC,

as 17h00.

Taca Nacional de Sub-16 Mascufi-
nos: Club Cambes-BC Cantanhede.

s 18h00. .

Taga Nacional de Sub-16 Feminines:
CAD Coimbra Basquete-Esc Desp.
Viana, &s 15h00.

Torneio Nacional de Sub-14
Femininos: Desp. Povoa-Académica,
as 15h00.

“Tornelo Interassociacdes de Sub-19
Femininos: CIM-GICA, as 15h00.
Torneio Interassociagoes de Sub-16
Femininos: Sporting. Figueirense-BC
Lis, as 16h00: GICA-Columbdfila Can-
tanhedense, s 18h00.

% FUTEBOL

Liga Zon Sagres: Académica-V. Setu-
bal, as 20h30.

Campeonato Nacional de Juniores:
U. Coimbra-Penafiel (Campo Sérgio
Conceigao, em Taveiro) e Académica-
-Estoril (Academia Dalce Vita, no Bolao),
as 16h00.

Campeonato Distrital da Divisao

de Honra: Gandara-Académica/SF,

as 16h00.

Apuramento de Campedo Distrital
da | Divisdo (Série B): Moinhos-

-0s Aguias, as 16h00.

Taca de Encerramento da | Divisio
(Série A): S. Mamede-Gois, s 16h00.
Taga de Encerramento da | Divisao
(Série B): Benfica Soure-Cadima,

as 16h00.

Campeonato Distrital de Juvenis
(Série B): Marialvas-Vinha da Rainha,
as 16h00.

Petizes — Actividades Lidicas
(Série A): Tabuense-Unifio FC e Acadé-
mica/OAF A-Condeixa, 4s 15h00.
Petizes — Actividades Lidicas
(Série B): Casaense B-Casaense A
Académica/0AF B-U. Coimbra,

as 14h00.

Petizes — Actividades Ludicas

(Série C): Académica/OAF C-Ancd e
Cova Gala-Académica/OAF D, as 14h00.
Traquinas - Actividades Lidicas
(Série A): Tourizense-Tabuense e Lou-
sanense-Académica/0AF A, &s 14h00.
Traquinas — Actividades Ludicas
(Série B): Gandaras-Miro e Acadé-
mica/OAF B-Brasfemes, &s 15h00.

Traquinas - Actividades Lidicas
(Série E): Condeixa B-Ancd e Acadé-
mica/OAF E-Cova Gala. &s 15h00.

i FUTSAL
Taga AFC (Seniores Masculinos):
Nogueira do Cravo-SBU Alhadense,

as 16h00; CRI Athadense-Casa do Povo
de Miranda do Corvo, as 18h00.
Apuramento de Campedo Distrital
de Infantis (Série A): Norten

de Matos-Ervedalense e Lordemdo-
-U. Coimbra, &s 11h00.

Apuramento de Campedo Distrital
de Infantis (Série B): Granja

do Ulmeiro-Norte e Soure, as 10h00.
Campeonato Distrital de Benjamins:
Norte e Soure-Montemorense, Vila
Verde-APDF de Miranda do Corvo,
Figueiré do Campo-S. Jodo

¢ U. Coimbra-Jodo Veloso, as 11h00;
(Casa do Povo de Miranda do Corvo-
-Miro e Granja do Ulmeiro-Vilaver-
dense, as 16h00.

= HOQUE! EM PATINS
Campeonato Nacional de Juvenis
(Zona Norte B): HC Meathada-CH
Carvalhos, as 17h00.

Campeonato Nacional de Juvenis
(Zona Sul C): Vigor-Turque!,

as 17h00.

@ RAGUEBI

Campeonato Nacional da I Divisdo
(1.° a0 4.° lugar — Apurados):

CR Arcos de Valdevez-RC Lousd.

as 15h30.

Taga Portugal de Sub-16 (1/8 Final /
2.2 Eliminatéria): RC Lousa-Acadé-
mica, as 15h30.

Torneio Cidade de Coimbra / Litocar,
a contar para o Circuito Nacional

de Seven s (rugby) Feminino: a partir
das 10h00. no relvado do Parque
Desportivo do IPC na Escola Agraria

de Coimbra.

= REMO
Regata Queima das Fitas, as 17h00,
no rio Mondego.

» TAEKWORDO

Kids@action 2012: a partir das 10h00,
no Pavilndo de Santa Clara, com a par-

ticipagdo do Clube de Futebol de Sania

Glara, Associagdo Académica de Coim-

bra & Challenger Clube de Lourosa.

Femininos (Série B - 2. Fase):
Académica-Atiético, as 15h00.

® DIVERSOS

Festa de encerramento da época de
2011/2012 do Conselho de Arbitragem
da Associagao de Futebol de Coimbra,
a partir das 10h00, em Mira.

Amanha

Gram:ie Prémio da Praia de Mira:
Caminhada pelo Coragao, a partir das
9h30, na Praia de Mira.

B BASOUETESOL

Campeonato Nacional de Sub-14
Masculines: Ovarense-Olivais, as
11h15.

Campeonato Nacional de Sub-19

Basquete-Soutocico, &s 11h00.
Torneio Interassociagdes de Sub-16
Masculinos: Juv. Pacense-Academia
Basquetebol B, as 11h00.

Torneio Interassociacdes de Sub 16
Masculinos: Olivais-Academia
Basquetebol A, as 18h30.

® AUTOMOBILISMO

Rampa Histérica Luso-Bussaco
2012: as 8h00, com a entrada

dos participantes em Parque Fechado
no Grande Hotel de Luso. A prova
desenrolar-se-a ao longo da EN 234,
sentido Luso — Mortagua.

FUTEBDL
Liga Orangina: Arouca-Naval,
as 17h00.
Gampeonato Nacional da Iii Divisdo:
Nogueirense-Avanca, Sanjoanense-
-Oliveira do Hospital, Marinhense-Tocha
& Sourense-Pampithosa, as 16h00.
Campeonato Distrital da Divisdo de
Henra: Penelense-Febres, Vinha da
Rainha-Carapinheirense, Anca-Eirense,
Vigor-Touring, Marialvas-Arganil e
Pampilhosense-Tabuense, as 168h00.
Apuramento de Campedo Distrital
da I Divisdo {Série A): Lagares
da Beira-Unido FC e Gandaras-Poiares,
as 16h00.

-Condeixa e Adémia-Poiares, as 11h00.
Campeonato Distrital de Juvenis
(Série B): Os Aguias-Tocha, Anga-Gan-
dara, Académica/OAF-Esperanga,
Académica/SF-Naval, U. Coimbra-Vigor
e Casaense-Ereira, as 11h00.

Fase Final do Campeonato Distrital
de Iniciados (Apuramento do 1.°,2.°
e 3.%: Tocha-Cernache, as 11h00.
Fase Final do Campeonato Distrital
de Iniciados {Apuramento do 4.° 5.°
e 6.°): Marialvas-Académica, as 11h00.

w FUTSAL

Taga Nacional de Juniores:
Académica-Covao do Lobo, as 15h00.
Taga Nacional de Juvenis: Caldas
da Rainha-Casa do Povo de Miranda
do Corvo. as 17h00.

= GINASTICA RITMICA

Torneio de Niveis de Conjuntos: as
10h00, no Pavilhdo Municipal n.° 1
{anexo & Escola Secundéria da Lousd).

% HOQUE! EM PATINS
Campeonato Nacional de Seniores

* Femininos (Apuramento de Cam-

pedo): Académica-Sanjoanensg,

s 15h00.

Campeonato Nacional de Juniores
(Norte B): FC Porto-Académica,

2s 16h15.

« RAGUEBI
Campeonato Nacional da Il Divisdo
(Norte/Centro ~ Fase final ndo
apurados): CR Arcos de Valdevez B-RC
Lousa B, as 17h30.
Taga Portugal de Sub-18 (1/8 Final —
2.2 Eliminatéria): Académica-RC
Santarém, as 15h00.

= T0D0-0-TERREND

Passeio de TT Celavisa (Arganil):
as 8h00, concentragao junto as insta-
lagdes do Unidio Recreio e Progresso
Celavisense.

= VOLEIBOL

Campeonato de Juvenis Femininos:
Académica-SC Espinho, as 15h00.
Taga AVC de Juniores Femininos:
Académica-Pombal, as 17h00.

w DIVERSOS

Jornadas Técnicas de Futsal, a partir
das 9h00, no Auditério das Piscinas
Municipais de Condeixa.



