REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: DI’RECCAO GERAL - DATA: 5 DEZEMBRO - 2012
TIRAGEM MEDIA 3.000 - Magda Silva




" Cantanhede

REVISTA DE IMPRENSA

SECCAO: DI’RECCAO GERAL - DATA: 5 DEZEMBRO - 2012
TIRAGEM MEDIA 3.000 - Magda Silva

Atividade com grande tradi¢do
Programa “Natal é férias ativas

e dlvertldas avanca

O Departamento de Ativida-
des Juvenis da Associagdo de
Solidariedade Social Sociedade
Columbdéfila Cantanhedense
volta a promover um programa
de ocupagéo de tempos livres, na
proxima pausa escolar de Natal.

Com larga tradicdo na ocupa-
¢ao dos tempos livres das criancas
e dos jovens, a Sociedade Co-
lumbdfila retoma nestas férias de
Natal as atividades de lazer, inte-
gradas no programa de atividades
que aquela Associacio promove
na quadra natalicia e que deno-
minou por “Natal é Férias Ativas
e Divertidas”. As atfividades sdo
dirigidas a todas as criancas do
19 e 2¢ Ciclo do Ensino Basico
do Concelho de Cantanhede e
decorremde 17 a 28 de dezembro.

As atividades programadas
funcionardo das 9HO00 &s 12H00
edas 14H00 as 17H00, de sequn-
da a sexta-feira, e decorrerdo nas
instalacoes da Associacéo € de
outras entidades, sempre com o
acompanhamento de animado-
res com experiéncia nas dreas
propostas, contemplando o pro-
grama para além das atividades
desportivas, culfuraisede laser a
abordagem a algumas profissdes

A ocupacdo sauddvel dos tempos livres constitui um contributo inequivoco

para a formacdo e desenvolvimento das criangas e jovens, constituindo ainda
uma das medidas mais eficazes na prevencao de comportamentos de risco

e visitas a empresas e entidades.
Com o principal objetivo de
incentivar ao convivio e alertar
para os beneficios de uma prética
desportiva regular, este projeto pre-
tende potenciar o desenvolvimento
integral das criangas participantes,
facultando aos pais o enquadra-
mento dos seus filhos num projeto
credivel, sequro e com qualidade,
possibilitando a sua valorizagao.

A ocupacdo saudéavel dos tem-
pos livres constitui um coniributo
inequivoco para a formacao e
desenvolvimento das criangas e
jovens, constituindo ainda uma
das medidas mais eficazes na
prevencao de comportamentos
de risco.

Visando estimular o contacto
direto das criangas e jovens com
a natureza e melhorar o conheci-
mento da realidade onde se inse-
rem, designadamente nas suas
vertentes historica, cultural, des-
portiva e social e empresarial com
a realizacdo de visitas de estudo
procurando incutir os valores
de entreajuda e disponibilidade
para com os outros, criando, além
disso, condigbes para minorar os
TiSCOS a que as Criancas e 0s jovens
estdo normalmente sujeitos.

As inscrigbes poderdo ser efe-
tuadas nos servicos administrati-
vos da Sociedade Columbéiila, na
secretaria da Piscina Municipal
ou pelo telefone 231 423186. m
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