DiariodeCoimbra

REVISTA DE IMPRENSA
SECCAOQ: NATACAO - DATA - "MARCO - 2012
TIRAGEM MEDIA 10624 - Paulo Alves

CANTANHEDE

Nadadora
da Columbofila
€ a mais rapida
de sempre

Florbela Machado,
de 15 anos, retirou
24 segundos ao
recorde nacional
dos 5 quilometros
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Florbela Machado

a mais rapida de sempre

Nadadora da Columbéfila de Cantanhede
estabeleceu recorde nacional nos 5 km

« Florbela Machado, da Socieda-
de Columboéfila Cantanheden-
se/Oryzon Energias, tornou-se
na nadadora portuguesa mais
rapida de sempre na distdncia de
5 km, a0 concluir o percurso em
593414

O recorde nacional foi obtido
na fase de qualificagao do Cam-
peonato Nacional de Longa Dis-
tancia, que se realizou no fim-de-
-semanaem Coimbra.

Até ao momento, apenas a
“olimpica” Daniela Indcio tinha
completado esta prova em me-
nos de uma hora. Florbela Ma-
chado, nadadora ainda junior,
retirou 24 segundos (Jamarcada

anterior recordista. O tempo
obtido por Florbela Machado
constitui a melhor marca ibérica
no escaldo janior e o terceiro

‘melhor tempo ibérico em termos

absolutos.

Quanto aos outros atletas da
Columbofila que estiveram em
competicdo em Coimbra, ainda
nos5 kmenacategoria de juniores,
Hugo Neto realizou o tempo de
59m24.15, tendo garantido igual-
menteavitoria noseuescalao.

Nos 3 km, na categoria de
juvenis, Mariana Guerra venceu
a competicdo, com o tempo de
37m25.43. Vanessa Machado
obteve 0 4. lugar, com 41m43.44.

Nos juvenis masculinos, os
colegas de equipa Alexandre
Coutinhoe Eduardo Carvalheiro
disputaram entre sios 2.° € 3.°
lugares, tendo o primeiro deles
sido o mais rapido (35m37.41),
enquanto Eduardo Carvalheiro
terminou a escassos 13 centési-
mos de segundo.

A prestacio dos atletas da
Columbofila garantiu o acesso
de todos eles a final do Campeo-
nato Nacional de Longa Distan-
cia, no dia 14 de Abril, na Piscina
de Rio Maior, sendo mais uma
prova da qualidade do trabatho
desenvolvido em Cantanhede

pela 8CC/Oryzon Energias. |
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Columbdfila recebe donativo da Spidora para projeto na cidade da Praia
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A Associacao de Solidarieda-
de Social Sociedade Columbé-
fila Cantanhedense recebeu
da Sociedade de Confeccoes
Desportivas, Lda, sedeada na
cidade de Oliveira do Bairro,
um conjunto bastante signi-
ficativo de vestudrio e calcado
desportivo que se destinam
ao projeto de cooperacao que
aquela associacao desenvolve
na cidade da Praia em Cabo
Verde e para algumas familias
que os servicos de acao social
acompanham. Para o efeito
Lurdes Silva e 0 empresario Al-
berto Ferreira, administrador
da ap4 - Sociedade de Confec-

¢oes Desportivas, Lda, respon-
saveis pelas duas entidades,
formalizaram uma parceria,
que para além de possibilitar
aColumbéfilade Cantanhede,
receber nesta data este mate-
rial, ird no futuro aproximar
ainda mais as relacoes amis-
tosas que ja perduram acer-
ca de 30 anos. A Sociedade
Columbéfila vai dar mais um
passo bastante significativo,
no projecto de cooperacio,
que implementou na cidade
da Praia, equipando algumas
equipas de criancas e jovens,
das associacdes juvenis.
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