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REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: NATACAO - DATA - 6 DEZEMBRO - 2012
TIRAGEM MEDIA 10624 - Paulo Ferreira

CNAC e Columbéfila em destaque

no Memorial Luis Lopes da Concei¢ao

NATAGAO O Clube Néutico
Académico de Coimbra obteve
02°tugar (apenas foi superado
pelo CN Amadora) e a Colum-
hafila Cantanhedense 0 4° na
quarta edicio do Memorial
Luis Lopes da Conceigao, que
contou com a participacdo de
73 nadadores, de nove equipas.

O CNAC apresentou-se com
nove atletas: Teresa Miguel Ve-

Naustico apenas foi superado pelo CN Amadora

loso (venceu os 100 mariosa ¢
200 estilos), Maria Beatriz Jor-
ge, Inés Hlipe Campos, Rafaela
Sofia Mateus, André Marques
Antunes (triunfou nos 100 ma-
riposa), Lucas Pereira Bastos,
Gustavo Gurito Aratijo, David
Coelho Sitva e Jodo Batista Mar-

ques.
ASociedade Columbdfila Can-
tanhedense (que somou trés ti-

Columbéfila somou trés titulos em Coimbra

tulos, quatro segundos lugares
¢ dois terceiros) marcou pre-
senga com uma dezena de jo-
vens nadadores: Gabriel Go-
mes, José Neto (riunfou nos
50 livres), Joado Silva, Diogo
Costa, Leonardo Cavaleiro, Ana
Reis (vencen os 200 livres e os
100 costas), Diogo Maia, Rafael
Neto, Sara Alves e Tatiana Fer-
reira. «
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REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: Nf\TAc;Ao - DATA 6 — DEZEMBRO - 2012
TIRAGEM MEDIA 5525 - Paulo Ferreira

NATACAO
SCC no paédio dos Campeonatos
Regionais Absolutos de Piscina Curta
Melhor performance distinguiu Florbela Machado nos
800 Livres

Decorreu nos dias 24 e 25 de novembro, em Coimbra,
o Campeonato Regional Absoluto de Piscina Curta. Em
competicdo estiveram quase duas centenas de nadadores,
representando 12 clubes, entre os quais cinco nadadores
absolutos da Sociedade Columbofila Cantanhedense (SCC),
juntamente com outros 18 que participaram em extra com-
peti¢io.

Durante estes campeonatos, os atletas de Cantanhede que
pertencem ao escalio de juniores e seniores conseguiram
obter 16 pédios regionais, sendo que destes, nove foram d-
tulos de Campedes e quatro de Vice-Campedes. Em termos
individuats, Mariana Guerra obteve quatro titulos, dois titu-
los para Florbela Machado e um titulo para Maria Malaguer-
ra Costa. Coletivamente, as estafetas compostas pelas trés
nadadoras e a companheira de equipa, Vanessa Machado,
conquistaram mais dois titulos nos 4x50L e 4x200L.

As melhores performances desta competicio destacam-
-se Florbela Machado, nos 800L com 9:04.78, totalizando
703 pontos e para Mario Pereira do CNAE nos 200L com
1:54.06, salientando-se ainda o resultado obtido por Maria-
na Guerra, que nadou os 200L em 2:08.21, obtendo 641
pontos.

Durante as provas foram ainda obtidos sete recordes do
clube cantanhedense: Eduardo Carvalheiro bateu o recorde
dos 100 E e 400 E e 200 C; Hugo Neto os 200 B; Florbela
Machado os 400 L e a Estafeta os 4x50 L e 4x200 L.

De realcar que com todos os nadadores envolvidos foi
obtida uma prestagao global de 103 por cento, pelo que fi-
cou demonstrado que a evolugio dos nadadores da SCC ja
se comeca 2 fazer sentir apos 11 semanas de trabalho duto

e exigentes.
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REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: BASQUETEBOL - DATA 6 — DEZEMBRO - 2012
TIRAGEM MEDIA 5525 - Eduarda Lopes

CAMPEONATO DISTRITAL DE SUB-16 FEMININOS
Bom (re)comeco ]
Sociedade Columbdfila Cantanhedense 74 Sporting
Figueirense 51

Disputou-se na cidade de Cantanhede, a primeira jornada
referente a segunda volta do Campeonato Distrital de sub-16
femininos, entre as equipas de Basquetebol da SCC e a sua
congénete do Sporting Figueirense. O recomego comegou da
melhor maneira para a formagao local, que venceu com toso
o mérito por 74 — 51, mantendo a vantagem ao longo dos
quatro perfodos, alguns mais dilatados que outros.

No primeiro perfodo revelou-se alguma desconcentragio
e alguma demora para entrar no jogo, contudo, o encontro
foi bem disputado e a SCC conseguiu impor-se 2 equipa ad-
versaria. ~

Ao longo do jogo, a Columbofila apresentou bons mo-
mentos a0 nivel defensivo e ofensivo, no entanto nio conse-
guiu faze-lo de forma regular como se reflete nos diferentes
parciais do jogo. A vitdria ficou em Cantanhede, premiando
todo o trabalho atletas em campo em boa sintonia com o0s
treinadores.

SOCIEDADE COLUMBOFILA CANTANHEDENSE

Francisca Marques; Susana Parreira; Bruna Correia; Maria-
na Melo; Bruna Costa; Matilde Melo; Rute Mendes; Luana
Carvalho e Carina Guimaro.

Técnicos: Jodo André Costa e Eduarda Amoroso Lopes.

Diretor: Antero Xavier.

Resultado SCC x Sp. Figueirense:
1.° Petiodo-21 x 21
2.° Periodo - 22 x 07
3.2 Periodo - 19x 12
4.° Periodo - 12x 11

Resultado Final: 74 x 51




