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Florbela Machado
¢ a nadadora portuguesa
mais rapida nos cinco

quilometros

O tempo de Florbela Machado constitui a melhor

marca iberica no escalao junior e a terceira melhor

marca ibérica em termos absolutos. Pagina 13
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Fase de qualificacdo do campeonato nacional
correu bem para atletas de Cantanhede

Florbela Machado
¢ a nadadora mais rapida
nos cinco quilometros

A fase de qualificacao do
Campeonato Nacional de Lon-
ga Distancia realizou-se este
fim de semana em Coimbia.
Florhela Machado, da SCC/
Oryzon Energias, realizou a
prova mais rapida de sempre
no setor feminino ao fazer a
marca de 59:34.14. A nadadora
da Columbofila fornou-se assim,
a nadadora portuguesa mais
répida de sempre na distancia
de cinco quilémetros, Até ao
momento, apenas a olimpica
Daniela Indcio tinha completado
esta prova em menos de uma
horg, Florbela Machado embora
ainda junior retirou 24 segqundos
& marca de Daniela Inacio.

O tempo de Florhela Macha-
do constitui a methor marca ibé-
rica no escaldo juniore a terceira
methor marca ibérica em termos
ahsolutos.

Ainda nos cinco guiléme-
tros e na categoria de jitnior,
Hugo Neto realizon ¢ tempo
de 59:24.15 tendo garantido
também a vitéria no seu escaldo.

Nos trés guilometros, na
categoria de juvenis, Mariana
Guerra venceu a prova ten-
do percorrido a distdncia em
37'25"43 e Vanessa Machado
obteve o quarto lugar com a
marca de 41'43"44.

Nos juvenis masculinos, os
colegas de equipa Alexandre
Coutinho e Eduardo Carvalheiro
disputaram entre eles o sequndo
e terceiro lugares, tendo sido o
primeiro deles o mais rapido
com 35'37"41 enquanto o colega
terminava a prova a escassos 13
centésimos de segundo, reali-
zando 35' 37"64.

A prestacao dos atletas da
Columbéfila garante o acesso
de todos a final do Campeonato
Nacional de Longa Distancia a
realizar no dia 14 de abril, na
Piscina de Rio Maioy, e eviden-
ciou a qualidade do trabalho
d vido em C ¢

pela SCC/Oryzon Energias.

Europeus
juniores a vista

No Meeting Internacional de
Lisboa, Florbela Machade, ficou
a escassos 8 décimos de segun-
dos dos minimos para o Europeu
de Juniores, ao realizar 9'03"45
1105 800 Livres,. O objetivo traca-
dono infcio de época fica, desta
forma, proximo de se concretizar

No Meeting de Lisboa estive-
ramn representados 41 clubes com
268 nadadores {130 masculinos ¢
118 femininos) sendo o Sporting

Flowbela Machada

& equipa com maior representati-
vidade {24}, sequido do Amadora
{21} e da Naval Amorense (18).
Este evento contou ainda com
a presenca de atletas e equipas
vindos da Suécia, Argentina,
Chile, Grécia ¢ Ruanda. De sa-
lientar ainda, a boa prestacao dos
atletas da SCC/Oryzon Energias.

Os oito atletas de Cantanhe-
de conseguiram atingir com as
suas prestacoes 12 Finais A e
trés Finais B. O maior destague

vai para Florbela Machado que

venceu os 400 e 800 Livres, ten-
do mesmo batido os recordes do
Neeting em ambas as provas,
tendo ficado em 39 Iugar nos
200 Livres.

Mariana Guerra, apesar de
pertencer ao escalao de Juvenil,
conseguiu alingir Finais A em
todas as provas que nadou (50,
100 e 200 Mariposa e ainda 400
Estilos} e ainda obteve 2° lugar
nos 100 Mariposa.

Porsua vez Maria Malaguerma
Costa também conseguiu atingir
guatro Finais Anos 50, 100 e 260
Costas e nos 200 Livres.

No setor masculino, Eduardo
Carvalheiro e Alexandre Couti-
nho atingiram a Final B nos 200
Mariposa e Hugo Neto atingiu
a Final A nos 15001 e & Final B
10s 400 Livres.

Ao longo do fim de semana,
{foram ainda batidos nove recor-
des regionais. Coletivamente,
a SCC/Oryzon Energias foi a
sétima equipa mais pontuada
€ a gquarta com ais medathas.
Competiram ainda neste evento
os atletas Vanessa Machado e
Diogo Margues. &
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Prova marcada para 22 de margo

- “Compal Air" aterra
no Pavilhao Marialvas

A Seccéo de Basquetebol da
Associacado de Solidariedade
Social Sociedade Columbdfila
Cantanhedense, gracas a co-
laboracao e disponibilidade do
Municipio de Cantanhede, em
colaboragdo com a Associagao
de Basquetebol de Coimbra e a
Compal, vai voltar a organizar,
na cidade de Cantanhede, no
proximo dia 22 de margo, a fase
localdo "Compal Air" — Basque-
tebol 3 x 3.

Este evento que vai contar
com a parceria da Camara Mu-
nicipal, realizar-se a no Pavilha@o
Marialvas e vai contar com a

organizacdo e apoio logistico
da Seccao de Basquetebol, da-
quela coletividade e ainda com
0 apoio dos alunos do Curso
Tecnoldgico de Desporto da Es-
cola Secundaria de Cantanhede,
que assim terdo a oportunidade
de enriquecer 0 seu percurso
académico.

Vocacionado para os alunos
das Escolas Secundarias, Basi-
cas, Ensino Corporativo, Particu-
lar e Escolas do Ensino Especial,
integradas no projeto Special
Olympics, o "Compal Air" -
Basquetebol 3 x 3, resultante de
uma parceria entre o Desporto

Escolar e o movimento associati-
vo, representado pela Federacao
Portuguesa de Basquetebol e a
Compal, estas atividades tém
como objetivo principal dinami-
zar esta variante da modalidade
nas criancas e jovens das escolas
participantes.

A realizacdo deste evento na
cidade de Cantanhede, é um
excelente meio para a promo-
cdo da modalidade e premeia
o investimento e o esforco que
a Cémara Municipal tem vindo
a realizar nos ultimos anos na
modalidade e a atividade que os
clubes vao desenvolvendo.l
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Soc. I':nlumbﬂflla 39 X I.ousada. Ac 80

Disputou-se na cidade de
Cantanhede, no passado Domin-
go, pelas 15h00, no pavilhéo “Os
Marialvas” — Cantanhede, mais
uma -jomada do Tomeio Inter
- Associagbes, nc qual a equipa
de Basquetebol da Columbdfi-
la Cantanhedense defrontou a
equipa de Lousada, do distrito do
Porto..

A equipa da Columbdfila de-
frontou uma das melhores equi-

pas deste Torneio, conseguindo
equilibrar o jogo no 2° periodo do
1° tempo, recuperando a diferen-
¢a do marcador para b poritos, re-
sultado que levou para o intervalo.

No recomego 2 equipa da
casa teve momentos de alguma
desconcentragdo, permitindo 2
equipa da Lousada distanciar-se
no marcador, ndo sendo alheio
para este facto a maior maturi-
dade das suas jovens, que muito

contribuiu para o resuliado final.
A constituicdo da equipa de

Basquetebol da ASSSCC. que

participou nesta competicao:

Conslituigao da equipa
ASSSCC:

4 —Inés Ramos; 5 — Luana Car-
valho; 6 — Susana Parreira; 7 —
Bruna Correig; 8 — Mariana Melo;
9 - Rita Silva; 10 ~ Bruna Costa:
11 — Matilde Melo; 12 ~ Sofia

Conceicéo; 13 — Rute Mendes e
15 — Carina Guimaro

Treinador: Jodo André Costa
Diretor: Antero Xavier Melo

Resultade ASSSCC. x Lou-
sada:

1.° Periodo - 09 x 21
2°Perfodo - 17 x 11

3° Periodo — 09 x 23

42 Periodo - 04 x 25.
Resultado Finak 39 x 80
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“COMPAL AIR” aterra no
pavilllﬁo Marialvas

B

A Seccéo de Basquetebol
da Associacao de Solidariedade
Saocial Sociedade Columbdfila
Cantanhedense, gragas a co-
laboragao e disponibilidade do
Municipio de Cantanhede, em
colaboracdo com a Associacdo
de Basquetebol de Coimbra e a
Compal, vai vai voltar a organizar,
na cidade de Cantanhede, no
préximo dia 22 de Margo, a fase
local do “Compal Air" — Basque-
tebol 3 x 3.

Este evento que vai contar
com a parceria da Camara Mu-
nicipal, realizar-se a no Pavilhdo
Marialvas e vai contar com a or-

ganizagdo e apoio logistico da
Secgao de Basquetebol, daque-
la Colectividade e ainda com o
apoio dos alunos do Curso Tec-
nolégico de Desporto da Escola
Secunddria de Cantanhede, que
assim terao a oportunidade de
enriquecer o seu percurso aca-
démico.

Vocacionado para os alunos
das Escolas Secundérias, Bési-
cas, Ensino Corporativo, Particu-
lar e Escolas do Ensino Especial,
integradas no projecto Special
Olympics, o “Compal Air" — Bas-
quetebol 3 x 3, resultante de
uma parceria entre o Desporto

Escolar e 0 movimento associa-
tivo, representado pela Federa-
Gao Portuguesa de Basquetebol
e a Compal, estas actividades
tem como objectivo principal di-
namizar esta variante da modali-
dade nas criancas e jovens das
Escolas participantes.

A realizacdo deste evento
na cidade de Cantanhede, € um
excelente meio para a promo-
Gao da modalidade e premeia o
investimento e o esforco que a
Cémara Municipal tem vindo a
realizar nos Gltimos anos na mo-
dalidade e a actividade que os
clubes vao desenvolvendo.
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