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Distin¢ao é da Federagdo Portuguesa de Natagdo
Florbela Machado é a atleta do mes de abril

Pelo desempenho desporti-
vo a Federacao Portuguesa de
Natacéao (FPN) distingue men-
salmente um atleta e, em abril,
a escolha recaiu na atleta ju-
nior fundista da SCC/Oryzon
Energias, Florbela Macha-
do. As excelentes prestacoes
verificadas no Campeonato
Nacional de Longa Distancia,
Campeonato Nacional de Ju-
niores e Seniores e ainda no
Multinations Junior Meet foi
o veiculo para esta distingao.

A atleta, agora internacio-
nal, venceu o Campeonato
Nacional de longa distancia,

competicao realizada em Rio

Maior no dia 14 de abril, com
o tempo de 59:30.20, a melhor
marca de sempre na compe-
ticdo. O recorde anterior era
de 59:34.14 e ja lhe pertencia
desde a fase de qualificacao
disputada em marco em Coim-
bra. A prova com a distancia
de 5km destinou-se a nadado-

A atleta, agora internacional, venceu
o Campeonato Nacional de longa
distancia, competicéGo realizada em
Rio Maior no dia 14 de abril, com o
tempo de 59:30.20, a melhor marca
de sempre na competic@o

ras do escaldo junior e sénior.
No Campeonato Nacional
de Juniores e Seniores, dis-

putado na Piscina Olimpica
de Coimbra entre os dias 5 e
7 de abril, venceu ainda qua-
tro provas no seu escaldo e
estabeleceu um novo recorde
nacional junior.

Florbela Machado conquis-
tou a medalha de ouro nos 200
(2:08.18), 400 (4:26.00), 800
(9:04.57) e 1500 metros livres
(17:02.46). Na prova mais
longa melhorou o méaximo
nacional de 17:06.28 que per-
tencia a Maria Miguel Veloso
desde 2009.

No dia 1 de abril no Multi-
nations Junior Meet disputado
em Coimbra, participou nos
800 livres e acabou na 3.2 po-
sicdo com 9:08.75, ficando a
sua frente a polaca Katarzyna
Kasperek (9:06.43) e a brasi-
leira Bruna Primati (9:07.43).

A FPN reconhece, assim,
esforco e dedicacao de Flor-
bela Machado e do clube de
Cantanhede.®
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Associado numero 1 da Columbofila fez 80 anos

Aniversario de José Santos
festejado na secgao de columbofiilia

A seccdo de columbofilia
da Sociedade Columbéfila
Cantanhedense (SCC), apro-
veitando o encerramento dos
trabalhos referentes a uma das
provas da campanha despor-
tiva em curso, proporcionou
recentemente uma agrada-
vel surpresa a José Santos,
preparando-lhe uma pequena
mas muito significativa festa,
(que serviu para comemorar
no primeiro minuto da data
do seu nascimento o seu 80°
aniversario.

Para o efeito os diretores da
seccao promotores desta pe-
quena homenagem, reuniram
um conjunto significativo de
pessoas, nomeadamente asso-
ciados concorrentes e alguns
diretores da Columbéfila, que
também se quiseram associar
a iniciativa.

A azafama do fecho das
classificacbées da prova dis-
putada nesse dia a partir de
Almansa, na vizinha Espanha,
"ajudou” a que José Santos
ndo se apercebesse da festa
que lhe estava ser montada,
para comemorar 0 seu ani-
versario.

Apbs se ter ultimado os
trabalhos da prova, Romeu
Estarreja, diretor da seccao de
columbofilia, revelou a todos
os presentes o "segredo” guar-
dado para aquele momento,
chamando o aniversariante,
gue nessa altura ja estava

acompanhado da sua esposa
Clarisse Santos e do seu filho
Rui Sérgio, sendo-lhe entre-
gue, pelos dirigentes Romeu
Estarreja, Miguel Pereira e
Manuel Nunes, duas imagens
emolduradas, sendo uma delas
para ficar na “oficina"” da SCC.

De seguida e antes dos
parabéns e do corte bolo de
aniversario, Lurdes Silva pre-
sidente da direcdo geral da
associacao que estava acom-
panhada por Francisco Ribei-
10, presidente da assembleia
geral, Lusitano Espinhal pre-
sidente do conselho fiscal e
pelos seus colegas de direcao
Magda Silva e Casas de Melo,
aproveitando o momento,
referiu a importéncia para
a coletividade do trabalho
de José Santos ao longo de

mais de 50 anos de ativida-
de ininterrupta, oferecendo
igualmente uma fotografia ao
aniversariante.

José Santos, associado ni-
mero 1, sécio honordrio e me-
dalha de prata da Sociedade
Columbéfila, para além de ser
a maior referéncia de todos os
tempos da columbofilia € sem
divida um dos mais prestigia-
dos e respeitados columbofilos
do pais, tendo alcancado na ci-
dade do Porto em 23 de janeiro
de 2005, na XXIX - Olimpiadas,
o titulo de Campedao Olimpico.

No final e em ambiente
festivo Zé Santos, agradeceu
a “surpresa” gue acabara de
receber, conhecendo também,
naquele momento, ter sido o
vencedor da prova de Almansa
disputada nesse dia.®
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Com a colabora¢ao de um grupo retalhista

Seccao de columbofilia recebe
material de protecao individual

Gragas a colaboracao do Gru-
po Os Mosqueteiros, no ambito
da sua responsabilidade social,
a direcdo geral da Sociedade
Columbofilia Cantanhedense
(SCC), equipou recentemente
a sua seccao de Columbofilia,
com equipamentos de prote-
cdo individual o que permitira
aos associados concorrentes,
prevenirem-se contra possiveis
riscos suscetiveis de ameacar a
sua sautide, nomeadamente uma
quantidade muito significativa
de mascaras FFP2, e gel hydro-
alcoolico, tendo algum deste
material sido, também distribu-
ido pelos referidos associados
participantes na campanha
desportiva em curso, para ser
utilizado durante os trabalhos
de higiene e limpeza que 0s
mesmos desenvolvem nos seus
pombais.

Esta doacao contemplou ain-
da, para além deste equipamen-
to de protecao, um conjunto
significativo de vestuario, que
se destinou aos colaboradores e
responsaveis pelo manuseamen-
fo dos pombos aquando o seu

encestamento e que ocorre nos
dias de treinos e provas.

A parceria estabelecida entre
estas duas instituicées sedea-
das na cidade de Cantanhede,
resultante de uma visita efetu-
ada a sede social da SCC pelos
administradores Joao Perdigao
e Delfim Silva e do gestor Luis
Teixeira, para além de ter permi-
tido que esta associacao pudesse
alargar a sua base de apoio no
trabalho de &mbito social que
vem desenvolvendo junto das
familias que acompanha e mais
necessitadas do concelho, per-
mitiu desta vez apetrechar a sua
seccao de Columbofilia com este
material de protecao.

Para o efeito Lurdes Silva, pre-
sidente da direcdo geral e José
Santos presidente da seccao de
Columbofilia, que se fez acom-
panhar por Lusitano Espinhal,
Manuel Nunes, Romeu Estarreja
e por Miguel Pereirg, rubricaram
um protocolo de colaboracao que

" no futuro vai permitir apetrechar

com outros meios a seccao que
deu origem em 24 de agosto de
1950 a esta coletividade ™
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Nos servicos administrativos da Columbofila

Seccao de campismo
ja disponibiliza carta de campista

O campismo € uma das ativi-
dades praticadas ao ar livre, que
de forma informal e simples se
associa a pratica de turismo de la-
zer ou furismo desportivo, sendo
considerado nos dias de hoje um
dos meios mais saudaveis e mais
econdmicos de passar férias, ja
que o contacto permanente com
a natureza e os precos a ele as-
sociados, sdo fatores de grande
atratividade e que proporcionam
umas boas férias ao ar livre.

A importancia do movimento
campista, tem vindo nos ultimos
a conhecer algum incremento
junto dos mais jovens, pois que,
para além de permitir o contacto
com a natureza e a vida ao ar
livre, a pratica do campismo tem
permitido também, o desenvolvi-
mento do comparntheirismo e da
cidadania. Nos ultimos anos o
movimento campista e carava-
nista tem igualmente conhecido
um grande incremento através
da prética do autocaravanismo,
sendo uma modalidade que
muito se tem desenvolvido por
toda a Europa.

Quer em termos individuais,
quer em grupo, os amantes da
natureza e do turismo ativo, tem
na prética do campismo e carava-
nismo, um modo simples e eficaz
de descobrir e conhecer os verda-
deiros santuarios ambientais de
Portugal e da Europa.

Para que seja devidamente
acautelada as condicoes de uti-
lizacao dos espacos destinados
ao campismo e autocarava-

nismo, os utilizadores devem
munir-se da Carta de Campista
Nacional, para que possam
dispor de um conjunto bastante
significativos de descontos em
Parques de Campismo, quer de
gestdo municipal, associativa
ou privada e de outras regalias
nomeadamente, de um conjun-
to de seguros que os protegem
em caso de acidente, tais como
seguro desportivo, seguro do
material campista, no valor de
10.000.00 euros e ainda con-
dicoes especiais a tratar com a
seguradora para complemento
daquele valor e ainda um segu-
ro de responsabilidade civil, no
valor de 100.000.00 euros.

Receber no’primeiro ano,
gratuitamente, a revista "Cam-
pismo”, érgao da Federacao de
Campismo e Montanhismo de
Portugal (FCMP), e nos anos se-
guintes mediante uma pequena
contribuicdo anual facultativa.

A emissédo da Carta de Cam-
pista Nacional embora seja efetu-
ada pela FCMP pode ser obtida
nos servicos administrativos da
Sociedade Columbéfila Can-
tanhedense, nos hordrios de
expediente, bastando preencher
o impresso Mod.102 da FCMP,

Para além da pratica do cam-
pismo de lazer, todos os interessa-
dos poderdo, ainda, no campismo
desportivo, associando-se a uma
coletividade federada, participar
nos acampamentos desportivos
organizados pelos clubes filiados
naquela Federacao.m
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Para reforcar a comunicagdo sobre as suas atividades

Sociedade Columbofila
edita newsletter mensal

Tendo como principal
objetivo reforcar a comu-
nicagao sobre as ativida-
des desenvolvidas pela
Sociedade Columbédfila
Cantanhedense (SCC),
mas sobretudo, estabele-
cer uma “ponte” com os
associados em particular
e com os municipes em
geral, a direcao geral da
coletividade criou recen-
temente, um instrumento
de comunicacdo que vai
no entender dos seus
responsaveis contribuir
para o reforco da coesac
e do aumento do envolvi-
mento com a associagao,
mobilizando e alargando
a participacao de todos. A
partir deste més de maio,
vai ser disponibilizado
uma newsletter, que no
futuro certamente, dizem
os responsaveis da SCC,
“muito contribuird para
“encurtar” dist&ncias
entre os dirigentes, sec-
cionistas, atletas e seus
familiares, funcionarios,
colaboradores, entida-
des, empresas parceiras,
associados e publico em
geral”.

Esta newsletter é da
responsabilidade do Ga-
binete de Comunicacao
da associacdo e terd pe-
riodicidade mensal, sen-
do remetida durante a
primeira quinzena do
més, aos associados e a
todos os que manifesta-
rem esse desejo.

A referida newsletter,
pretende informar as ati-
vidades desenvolvidas
e promovidas no ambito
da direcao geral e consi-
deradas relevantes para
a vida dos associados e
de todos os membros da
comunidade columbéfila.

Pretende igualmente
dar a conhecer de forma
simples mas objetiva o
que ¢ realizado e pro-
movido pelas diversas
secgbes e pelos seus Co-
laboradores de forma a
facilitar a divalgacao das
suas atividades.

Divulgar os acordos e
parcerias que a direcao
geral vai estabelecendo
Com marcas e empre-
sas conceituadas, que
se disponibilizaram para
proporcionar Servicos e
produtos em condicdes
vantajosas para 0s seus
associados, ¢ também
objetiva do novo meio de
comunicacdo gue ain-
da pretende continuar a
crescer sustentadamente
e facilitar cada vez mais
0 acesso aos Servicos que
a associacao vai disponi-
bilizando.

A edicao 0 langada
recentemenie é dedica-
da em exclusivo a todos
aqueles que participaram
no GERACOES SCC -
ENCONTRO OPEN, que
foi realizado no passado
dia 24 de abril e que se
traduziu num éxito assi-
naldvel.

A par deste novo ins-
trumento de comuni-
cacdo a direcao geral
continuard a divulgar as
suas atividades através
da pédgina na internet,
www.scc.pt, na rede so-
cial facebook e na dispo-
nibilizagao regular dos
seus comunicados de
imprensa.

Os interessados em
receber esta nova news-
letter, poderdao solicité-la
através do email geral@
scc.pt ou de comunica-
cao.assscc@sce.pt.




