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NATACAO
Federacdo Portuguesa de Natacao

considera Florbela Machado atleta do més
Nadadora detém recorde nacional junior

> Canta ASSUNCAO :

A Federacio Portuguesa de Natacao distingue mensalmen-
te um atleta pelo desempenho desportivo ¢ no passado meés
de abril, a escolha recaiu na ateta junior fundista da SCC/
Oryzon Energias, Florbela Machado. As excelentes presta-
coes verificadas no Campeonato Nacional de Longa Distan-
cia, Campeonato Nacional de Juniores e Seniores e ainda no
Multinadons Junior Meet foi o veiculo para esta distingao.

Recorda-se que a adeta internacional venceu o Campeona-
to Nacional de Longa distincia, competicio realizada em Rio
Maior no dia 14 de abril, com o tempo de 59:30.20, a melhor
marca de sempre na competicao. O recorde anterior era de
59:34.14 e ja Ihe pertencia desde a fase de qualificacao dis-
putada em marco, em Coimbra. A prova com a distincia de
cinco quilémetros destinou-se a nadadoras do escalio janior
¢ $€nior.

Ja no Campeonato Nacional de Juniores e Seniores, dispu-
tado na Piscina Olimpica de Coimbra entre os dias 5 ¢ 7 de
abril, Florbela Machado venceu ainda quatro provas no seu
escaldo e estabeleceu um novo recorde nacional junior.

A nadadora conquistou ainda a medalha de ouro nos 200
(2:08.18), 400 (4:26.00), 800 (9:04.57) e 1500 metros livres
(17:02.46). Na prova mais longa melhorou o miximo nacio-
nal de 17:06.28 que pertencia a Maria Miguel Veloso desde
2009.

No passado dia 1 de abril, no Multnations junior Meet dis-

putado em Coimbra, pam'dpou igualmente nos 800 livres e
acabou na tercelm poslcao com 9 08 75 ﬁcando a sua frente
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COLUMBOFILIA

Romeu Estarreja venceu prova de Alcoy (Espanha)
Vitor Reverendo fortaleceu o seu primeiro lugar da Classificacdo Geral de Concorrentes e José Rossa Ribeiro con-

tinua na frente do Troféu Crédito Agricola

> Rus SERGIO

No passado domingo teve lugar a décima prova do ca-
lendario oficial da Associacio Columbdéfila do Distrito de
Coimbra, tendo os pombos sido largados na localidade
espanhola de Alcoy, que dista a cerca de 720 quilémetros
da cidade de Cantanhede. Romeu Estarreja foi o grande
vencedor desta longa e dificil etapa. No que respeita ao
campeonato da Sociedade Columbdfila Cantanhedense,
Vitor Reverendo fortaleceu o seu primeiro lugar da Clas-
sificacio Geral de Concortentes ¢ José Rossa Ribeiro
continua na frente do Troféu Crédito Agricola.

As tabelas pontuais estao agora assim ordenadas:

Prova — Alcoy 1 (720 quilémetros — Fundo): 1.° lu-
gar — Romeu Estarreja — 153 pontos (1, 8); 2.° - Miguel
Pereira — 152 (4, 6); 3.° - José Catarino — 149 (2, 11); 4.°
- Ricardo Santos — 143 (3, 16): 5.° - Vitor Reverendo —
138 (7, 17); 6.° - Fabio Cruz — 138 (5, 19); 7.° - Ernesto
Costa — 121 (15, 26); 8.° - Jaime Ventura — 120 (10, 32);
9.° - José Santos — 119 (9, 34); 10.° - Lusitano Espinhal
& Irmio — 95 (27, 40); 11.° - Cidalio Salvador — 92 (22,
48); 12.° - José Oliveira — 57 (24); 13.° - Nuno & Filho

— 52 (29) ¢ 14.° - José Rossa Ribeito — 45 (306).

Classificagio Geral de Concorrentes: 1.° lugar — Vitor
Reverendo — 2441 pontos; 2.° - Ernesto Costa — 2321;
3.° - Ricardo Santos — 2309; 4.° - Lusitano Espinhal
& Irmio — 2281; 5.° - José Catarino — 2214; 6.° - José
Rossa Ribeiro — 2210; 7.° - Romeu Estarreja — 2172;
8.° - Miguel Pereira — 1973; 9.° - Eliane & Melanie —
1929; 10.° - Jaime Ventura — 1919; 11.° - Matias & Vila
Nova — 1791; 12.° - Fabio Cruz — 1789; 13.° - Nuno
& Filho — 1780; 14.° - José Oliveira — 1600; 15.° - José
Vinagreiro — 1459; 16.° - José Santos - 1434; 17.° - Cida-
lio Salvador — 1222; 18.° — Lusitano Espinhal & Irmao
“B” — 651; 19.° - Miguel Pereira “B” — 632; 20.° - Jodo
Ferreira — 556; 21.° - Madas & Vila Nova “B” — 494;
22.° - José Rossa Ribeiro “B” — 474; 23.° - Jorge Cruz —
466; 24.° - Marco Ferreira — 168; 25.° - Cidalio Salvador
“B” _ 142; 26.° - Manuel Nunes — 117 € 27.° - Armando
Gabriel — 0.

Troféu Crédito Agricola: 1.° - José Rossa Ribeiro —
623 pontos; 2.° - Ricardo Santos — 585 e 3.° - Miguel
Pereira — 509.
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CAMPISMO

Carta de campista disponivel
na Sociedade Columbdéfila Cantanhedense

Aderentes recebem no primeiro ano, gratuitamente, a revista CAMPISMO

SR R v

O campismo ¢ uma das atividades pranuldas ao ar livre,
que de forma informal e simples se associa 4 pratica de uris-
mo de lazer ou murismo desportivo, sendo considerado nos
dias de hoje um dos meios mais saudaveis ¢ mais economi-
cos de passar fédas, jd que o contacto permanente com a
natureza ¢ os precos a cle associados sio fatores de grande
arratividade e propotcionam umas boas férias ourdoor.

Quer em termos individuais, quer em grupo, os amantes
da natureza ¢ do turismo ativo, tem na pratica do campismo
e caravanismo, um modo simples e eficaz de descobrir e co-
nhecer os verdadeiros “santudrios” ambientais de Portugal
¢ da Europa.

Para que sejam devidamente acauteladas as condicoes de
utilizagao dos espagos destinados a0 campismo e autocara-
vanismo, os udlizadores devem munir-se da Carra de Cam-
pista Nacional, para que possam dispor de um conjunto
bastante significativos de descontos em Parques de Cam-
pismo, quer de gestao municipal, associativa ou privada e de
outras regalias nomeadamente, de um conjunto de seguros
que 0s protegem em caso de acidente, tais como seguro des-
portivo, seguro do marerial campista, no valor de dez mil
euros ¢ ainda condicoes especiais a tratar com a seguradora

para compkmulro daqudc valor e ﬂnda um $eguro de res-
ponsabilidade civil, no valor de cem mil euros.

A emissao da Carta de Campista Nacional, embora seja
efetuada pela Federacao de Campismo ¢ Monmanhismo de
Portugal (FCMP), pode scr obtida nos servigos administra-
tvos da Associacio de Solidariedade Social Sociedade Co-
lumbofila Cantanhedense, nos horirios de expediente, bas-
tando preencher o impresso Mod. 102 da FCMP e recebe no
primeiro ano, gratitamente, a revista CAMPISMO), 6rgao
da FCMP ¢ nos anos seguintes mediante uma pequena con-
tribuicao anual faculativa.

A importancia do Movimento Campista tem vindo nos
alimos a conhecer algum incremento junto dos mais jo-
vens, pois que, para além de permitir o contacto com a na-
tureza ¢ a vida ao at livre, a pratica do campismo tem per-
mitido também, o desenvolvimento do companheitismo e
da cidadania.

Para além da prética do campismo de lazer, todos os in-
teressados poderdo, ainda, no campismo desportivo, asso-
ciando-se a2 uma coletividade federada, participar nos acam-

. pamentos desportivos organizados pelm clubes filiados
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Camara de Cantanhede aprova voto de pesar a Aurélio de Sousa

Na reuniio de cAmara de 2 de maio, Jodo Mouta propds aos vereadores 2 aprovacio de
um “sentido e respeitoso voto de pesar”, a Aurélio de Sousa, falecido a 28 de abril, no qual
sublinha o valor da sua intervencio civica e a importancia do seu papel como dirigente de
vérias entidades locais, e destaca o cidadio “da mais elevada craveira ética e cfvica, a quem
devemos um testemunho de reconhecimento pela assinalavel intervencio social que desen-
volveu em varios dominios”. :

“Do Senhor Aurélio de Sousa fica-nos a imagem de um homem bom e de um profissio-
nal competente, diligente e empenhado nas 4reas da contabilidade e gestao, um técnico qua-
lificado que esteve sempte disponivel para colocar todo o seu saber ao servico de diversas
entidades locais e a sua participacio abnegada em causas de indiscutivel interesse publico
para a comunidade”, pode ler-se no documento. _

“Ao longo de mais de cinco décadas distinguiu-se pela sua intensa atividade em prol
do movimento associativo do concelho, com destaque, entre outros aspetos, para os car-
gos que desempenhou na Sociedade Columbdfila de Cantanhedense, no Clube de Futebol
“)s Marialvas” € como presidente do Rancho Regional “Os Esticadinhos” de Cantanhede,
tendo-se nowbilizado neste Ambito como um dos mais dindmicos e empreendedores diri-
gentes da histéria da associacio. Digna de nota é também a intervencio politica do Senhor
Aurélio de Sousa como autarca, nomeadamente como membro da Assembleia Municipal,
funcdes que exerceu sempre com grande elevacio, dignidade e respeito pelos valores demo-
craticos”, concluiu o autarca. )




