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Ballet da Columbéfila esta de regresso

As técnicas pela seccdo de ballet da Associagdo de
Selidariedade Social Sociedade Columbofila Canta-
nhedense, estao de regresso para cumprir mais uma
etapa na formagio das pequenas “grandes” bailarinas,
que frequentam ja ha alguns anos a escola de danga
da associagao. As aulas do ano letive 2012/13, que se
iniciam a 17 de setembro e que irdo terminar a 31
de julho, decorrem na sala multiusos do pavithao
Marialvas, s tercas ¢ quintas-feiras, tendo o seuinicio
agendado para as 17H30 e terminarem as 20H00. Para
este ano letivo as professoras Catarina Pinho ¢ Teresa
Gouveia, vao trabalhar com as classes pré, primario,
grau 1, 2 e pela primeira ver com o grau 3, abrangen-
do as idades entre os quatio ¢ 12 anos. As inscricoes
ainda poderio ser efetuadas, devendo os interessados
obter informacoes nos servicos administrativos da
Columbéfila, pelo telefone 231 42186 ¢ através do
site www.scc.pt.
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Natacio Sociedade Columbdfila cria escaldo de masters

00O A Seccio de Natagio
da Associagio de Selidarie-
dade Social Sociedade Co-
lambafila Cantanhedense
valcriar, pela primeira vez no
historial da natagao no con-
celho de Cantanhede, uma
classe de master, contande
para o efeito com a colabo-
ragao domuniciplo. A turma
€ dingida a adultos (a partir
dos 25 anos) que tenham es-
tado ligados 3 modalidade
no clube ou que pretendam
praticar natagio.

Irata-se de um programa
orientado para atletas que
deixaram de competir de-
vido a idade, mas também

. para aqueles que consideram
que nunca € demasiada tarde
para praticar desporto.

A criacdo deste escaldo no
seio da secgio de natacdo da
cantanhedense vem, desta
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forma, preencher um gran-
de vazio existente na ativi-
dade fisica dos nadadores

que tinham abandonado a
competicao, possibilitando
que possam continuar a pra-
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ticar a modalidade preferida
de forma regular. Ao mesmo
fempo, os participantes po-

derdo competir através do
calendario de provas para
o escaldo previamente ela-
borado pelas associacoes
regionals de natagio e pela
federagio porfuguesa da mo-
dalidade.

Os interessados em integrar
a classe master da Columbé-
fila Cantanhedense deverio
inscreverse na sede do clube
ou na secretdsia existente no
Complexo de Piscinas Muni-
cipais. Os treinos estao agen-
dadospara as 20115, sempre
as tergas e sextas-{feiras.

Com este projeto, a coleti-
vidade de Cantanhede pre-
tende reaproximar antigos
atletas e outros elementos
que, de uma ou oufra forma,
tenham feito parte da his-
toria de sucesso da secgiv,
incrementando o desporto
organizado no concetho.



