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Florbela Machado

é tetra campea
nacional e consegue
minimos para o
Europeu de Juniores
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NATACAO

Florbela Machado
é tetra campea nacional

Nadadora da SCC/Oryzon Energias
atingiu recorde nacional junior e minimo Europeu

> CamA AssincAo

~ Florbela Machado, da SCC/Oryzon Energias, bateu o re-
corde nacional janior ¢ alcancou os minimos de acesso a0
Campeonato da Europa de juniores na prova mais longa da
natacio, os 1500 metros livres, no campeonaro nacional de
juniores ¢ seniores, que decorreu no passado fim de sema-
na, na Piscina Olimpica de Coimbra.

A nadadora internacional de Cantanhede fez a marca
de 17:02.40, redrando mais de twes segundos ao anterior
maximo (17:06.28), que pettencia a Maria Miguel Veloso,
do Nautico de Coimbra, desde 2009. O minimo de quali-
ficacdo para o Europeu de juniores que se vai realizar em
Antuérpia no més de jutho é de 17:16.90.

Florbela Machado e Angélica André disputaram toda a
prova lado a lado, porém a nadadora sénior do Leixdes
terminou em primeiro com o empo 17:01.20, ficando
muito proximo do seu proprio recorde nacional absoluto
(17:00.95). ]

A adeta da Sociedade Columbofila Cantanhedense conse-
guiu sagrar-se camped nacional nos 2001, 400L. e 800L.
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BASQUETEBOL

> Camia Assncao

Entre mais de 850 atletas
de 71 selecoes, rambém as
atletas da equipa feminina
de Basquetebol da Socie-
dade Columbodfila Canta-
nhedense  Mardlde Melo,
Francisca Menezes, Maria-
na Melo ¢ Bruna Correia,
marcaram presenca na V1
Festa Nacional do Basque-
tebol, entre os dias 28 de
marco ¢ | de abril, na cida-
de de Albufeira.

Integradas nas selecoes
sub-16 ¢ sub-14 da Asso-
ciacao de Basquetebol de
Coimbra, as jogadoras de
Cantanhede viveram “dias
inesqueciveis” ¢ que cer-
amente ficario guardados
nas suas memorias. Os 200
jogos disputados  foram

SCC representada
na festa nacional do basquetebol

Selecoes de Coimbra terminaram em quinto fugar no escalao sub-14
e quarto lugar no escaldo sub-16

realizados nos  pavithoes
municipais ¢ escolares da
adade, sendo igualmente
servidas as refeicoes nas
cantinas escolares. No fi-
nal da festa do basquete-
bol juvenil as selecoes de
Coimbra  classificaram-se
no quinto lugar no escalio

de sub — 14 ¢ a equipa do -

sub — 16 ficaram em quar-
to lugar.

O evento comecou em
clima de grande enrusiasmo
e festa, sendo as comitivas
recebidas pelo municipio,
na Praca dos Pescadores,
apos o desfile de todos os
atletas pelo centro daquela
cidade algarvia. Os cerca
de 900 jovens talentos do
basquetebol nacional for-
maram uma moldura hu-
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mana, onde se pode ler *1
LOVE BASKET”, em ho-
menagem a0 maior evento
juvenil da modalidade, no
qual participaram as sele-
coes dos Acores, Alentejo,
Algarve, Aveiro, Braganca,
Castelo Branco, Coimbra,
Guarda, lLeiria, Lisboa,
Madeira, Porto, Santarém,
Serabal, Viana do Castelo,
Vila Real e Viseu, repre-
sentando 18 regides do

pais.
Para além das jovens
basquetebolistas,  esteve

ainda presente o profes-
sor Joao André Costa,
treinador da  sec¢do de
Basquetebol da SCC, na
qualidade de selecionador
distrital da equipa femini-
na de sub—14.
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“Onde esta o Ovo” animou as férias da Pascoa

Criangas visitaram a estacao dos CTT, ¢ quartel dos Bombeiros Voluntarios, entre outros lugares de interesse como 0 Zoo de Montemor-o-Velho e o Portugal dos Pequenitas
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Brincar a0 faz de conta faz parte da infiocia de cada
crianca ¢ foram muitas as que adenram a0 desafio pro-
posto pelos ammadores do deparramento de anvidades
juvenis da Associcio de Solidaricdade Social Sociedade
Columbéfila Cantanhedense para a ocupacio dos tempos
livres durante as mini-fédas da Pascoa.

Ao longo da pausa escolar, que rerminou na véspera da
¢poca festiva, as changas tiveram acesso a virios objetos ¢
materiais do quotidiano, destacando a5 profissoes do cozi-
nheiro, agricultor, fumgtaﬁx, jornalista, jardineiro, canmm
BCSTOL, enire antas Outras MES para hnu
¢ brincar o faz de conta, para além das arividades fisicas
e jogos coletivos entre a pequenada. “As coancas tdvesam
oportunidade de se divernrem, praucando algumas moda-
hidades desportivas, como o golfe, minibasquete, futebol,
korfball, badmiaton ¢ dancar ao ame do hip-hop™, afir
maram os animadores responsavets pelo projeto.

No plano cultural, 0 Musen da Pedra foi destino para
uma visita guiada, radiantes com a exposigao “Cem anos
do brinquedo™ patente ao publico ar¢ finais de maio. Na
Quinta Pedagdgica da Inova, todos Acaram encaniados
com os animais residentes naquela guinta. Ji no plano
mas formanvo e ldico, esta pausa escolar serviu come
wnz oportunidade de visiar o guartel da GNR, onde fo-
ram abordadas algumas regras da seguranga rodovidda, o
quartel dos Bombewros Voluntirios de Cantanhede ¢ a es-
racao dos CTT, sedeada na zona Industdal, onde os mais
novas puderam conhecer o circuito de toda a correspon-
deéncia, desde encomendas e postais.

Para além das visitas eferuadas pela cidade de Can-
tanhede, o grupo fez-se 4 estada para visitar a vila de
Montemor-o-Velho ¢ & cidade de Coimbra. Em Monte-
mor-o-Velho, para além de reviverem a ¢poca medievais
no Castelo, assistirem ao fabrico ¢ provarem os famo-

sos pasteis ¢ querjadas de Tentigal que “adogaram”™ as
cnangas, também passatam bons momentos no Parque
Zoologico. Em Coimbra, o convivio ¢ 2 brincadeirs
prolongou-se toda a manha no Portugal dos Pequeniros,
seguindo depois para o Cenrro Eqmm: de Sio Caetano,
onde conheceram de perto ¢ ao vivo algumas avvidades
ligadas & equitagao.

Ainda durante as duas semanas, as “oficinas” instaladas
a0 CTL permititam as criancas descavolver um conjuato
de jogos, com forre componente na “dinamica de grupo”
¢ que lhes proporcionos mmbém de forma divertida ¢
informal 2 ocupacio do seu tempo neste progrmma. Para
além dos animad aveis do CTL, os pactici-
pantes contaram com o tabalho ¢ a colaboracio dos alu-
nos estagiarios do Curso Teenologico de Desporto ¢ da
aluna estagidnia do Curso de Animagio Socioeducativa,
que acompanharam as atvidades ¢ visitas de estudo,
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