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YICIATIVA DA SOCIEDADE COLUMBOFILA

Férias desportivas deram vida ao Verao

Foram muitas as crian-
cas que aderiram ao desafio
proposto pelos jovens ani-
madores do Departamento
de Actividades Juvenis da
Associacao de Solidariedade
Social Sociedade Columbéfila
Cantanhedense, para a ocu-
pacao dos seus tempos livres

em periodo de pausa escolar
alargada, que agora esta pres-
te a terminar, com actividades
lidicas com forte componente
no “brincar ao faz de conta” e
que contou com a colaboracéo
do Municipio de Cantanhede,
que colocou 4 disposicio dos
responsaveis pelo projecio as

suas instalacdes desportivas e
culturais.

Embora ndo descuran-
do as actividades fisicas e os
jogos colectivos o programa
teve grande incidéncia na rea-
lizag&o de algumas tarefas que
permitiu as criancas que parti-
ciparam neste projecto, mani-

pular um conjunto de materiais, que
lhes possibilitou em diversas situ-
acdes, realizar algumas tarefas do
quotidiano, com destaque para as
profissées do cozinheiro, do cien-
tista, do agricultor, do fotografo, do
jardineiro, do jornalista, do caixeiro,
do gestor, entre outras, sem a ha-
bitual preocupacao de nao ‘mexer”
porque “estraga’.

*Para aléem da ocupacao sauda-
vel dos tempos livres este programa
constituiu um excelente contributo
para a formacao e desenvolvimento
das criancas participantes, consti-
tuindo ainda uma das medidas mais
eficazes na prevencéo de compor-
tamentos de risco, estimulando o
contacto directo com a natureza e
melhorando o seu conhecimento
da realidade onde se inserem, de-
signadamente nas suas vertentes
histérica, cultural, desportiva e so-
cial, possibilitando-lhes também,
com ¢ brincar ao faz de conta, co-
nhecerem algumas profissées dos
seus familiares”, referiram os pro-
motores.
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A Seccdo de Nalacao da
Associagio de Sohdariedade
Social Sociedade Columbd

que deresram de competir
devﬁoinadeemaqmles

fila Cantanhedense, vai crar
pela primena vez no histonal
da natagho no concelho de
Cantanhede, contando para
o efsilc com a colaboragao
do Municipio de Cantanhede,
uma turma de Masters dingi-
da 2 adultos (& partn dos 25
anes) que tenhan estada -
gado & modalidade ro clube
ou que pretendam pralicar a
modalidade.

£ um programa de nala-
¢ao orentado para os atietas

ick que nunca €
demmm targe para fazer
desporte.

A criacdo deste escaldo
na seio da seccao de natacio
da Sociedade Columbdfila,
vem desta forma, preencher
um vazio existente na actvi-
dade ffsica dos nadadoras que
tnham abandonada a compe-
hgho, possibilitando dessa for-
ma continuar a praticar a mo-
dalidade orefenda de forma
regular e com a possibilidade
de competr através do calen-

aario de provas para o escalao
previamente elaborado pelas
Associacoes reglonais de na-
tacéo e pela Federagao Porlu-
quesa da modalidade, propor-
cienando & estes nadadores
com mais de 25 anos, um
programa competitivo organi-
zados em sscaldes de cinco
am cinco anos.

Assim os interessados de-
verao inscrever-se na sede do
clube ou na secretana existen-
te nc Complerc de Pliscinas
Municipais, estando os freinns
agendados para as 20h15, as
Tercas e Sexta - feiras.
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