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TIRAGEM MEDIA 3.000 - Paulo Ferreira

Prova realizou-se em S. Martinho do Bispo

Infantis no IV Memorial
Luis Lopes da Conceicao

Para homenagear Luis Lo-
pes da Conceicao, um dos
maiores vultos da natagao co-
nimbricense, a Associacao de
Nalacao de Coimbra promo-
veu, na Piscina da freguesia
de Sdo Martinho do Bispo, o
IV Memorial Luis Lopes da
Conceicdo.

A Columbofila Cantanhe-
dense fez-se representar pelos
infantis Gabriel Gomes, José
Neto, Jodo Silva, Diogo Costa,
Leonardo Cavaleiro, Ana Reis,
Diogo Maia, Rafael Nelo, Sara
Alves e Tatiana Ferreira.

Estes atletas obliveram
marcas bastantes positivas e
muito relevantes face & altura
da época (trés meses de traba-
lho) em que nos encontramos
e que antevéem um futuro
risonho.

A contribuigdo individual
das provas nadadas foi ex-
celente, foram conquistados

trés primeiros lugares (Ana
Reis aos 200 Liv e 100 Cos;
José Neto aos 50 Liv), quatro
segundos (Gabnel Gomes aos
200 Liv e 200 Est, Sara Alves
aos 100 Mar e 200 Est), dois
terceiros e frés quartos.

A ASSSCC obteve o quarto
lugar em termos coletivos,
com 208 pontos, apesar de
nao ter participado com uma
estalela feminina.

Até ao momento, os atletas
Infantis da Columbéfila atin-
gitam os seguintes mimmos
para .0s Campeonatos Zonais
de Infantis:

Gabriel Gomes - 5; Ana
Reis - 5; Sara Alves — 5; Tatia-
na Ferreira - 4; José Neto - 2.

Os resultados alcancados
s6 demonstram que o esforce,
a concentragao € o empe-
nho compensam e que vale
a pena lutar por objefivos
grandiosos.l

A ASSSCC obteve o quarto lugar em terinos colelivos, com 208 pontos, apesar

de nao ter participads com uma estafeta lerninina
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Em busca do seu proprio estilo

Hip - Hop em plena atividade

Aulas ajudam alunus u criaren uma id

1
tdade propna de

muis complexas e progredirem dentro des vérios estilos desta danca

As aulas de Hip Hop (ou
Street dance) integram as ati-
vidades desenvolvidas dentro
dos nicleos desportivas pro-
movidos pela Associacao de
Solidariedade Social Socieda-
de Columbdfila Cantanheden-
se, praticados na sala Multiu-
sos do Pavilhdo Manalvas, e
sao orientadas pelo bailarino
e coredgrafo Professor Patrick
Simoes. Esta atividade tem
como principal objetivo aju-
dar os alunos a encontrarem
o seu proprio estilo, criarem
uma identidade propria de
movimento desde o passo
mais bésico alé as coreografias
mais complexas € progredirem

dentro dos vérios estilos desta
damnga da cultura hip hop.

Ao longo do ano letivo, os
alunos vao aprender a conhe-
cer as bases e valores da cul-
tura Hip Hop, experienciam
diversos estilos de coreogra-
figs, realizam workshops com
coreogratos de renome nacio-
nal e participam em diversas
competigoes e espetaculos
de danca, nomeadamente o
grande espetaculo de final de
ano apresentado nas melhores
salas de espetaculo da regiao.

Este ano, além da continu-
acao na aposta na formacao
com coreégrafos/bailarinos
profissionais, o grande objeti-

{0 desde o passo mais basico alé as cereografias

vo passa pela criagao de curtas
metragens /videoclips de dan-
ca com o intuito de valorizar
o trabalho coreogréfico numa
escala mais alargada, usando
redes sociais e media como
instrumentos de comunicacao.
Para além do ensino e da
pratica desta variante da dan-
ca, a seccao pretende desen-
volver ao longo do proximo
ano, um conjunto de evenios
quer de animagdo quer de
divulgacao, perspefivando
vollar a integrar o _programa
de animagao complementar da
proxima edigao da Expofacic
- Feira Agricola, Comercial e
Industrial de Cantanhede.®
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SECCAOQ: Dl,RECCAO GERAL - DATA: 14 DEZEMBRO - 2012
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Festa de Natal promovida pela embaixada

“De partida!” colaborou com embaixada
de Cabo Verde em Lisboa

Decorrente da reunido de
trabalho efetuada com a Ma-
dalena Neves, embaixadora
de Cabo Verde em Lisboa, que
manifestou a Lurdes Silva o
desejo de estabelecer um pro-
tocolo de colaboragdo entre as
duas entidades para sustentar,
ainda mais, a cooperacgao ja
efetuada, através do programa
de cooperacao . "de partida!!”
que tem sido efetuado em par-
ceria com o Servico Nacional
de Protecao Civil de Cabo
Verde, a Associacao de Soli-
dariedade Social Sociedade
Columbofila Cantanhedense,
associou-se a convite da re-
ferida Embaixada a Festa de
Natal das criancas doentes
evacuadas de Cabo Verde, re-
alizada no passado dia 11 de
dezembro, oferecendo alguns
brinquedos para as referidas
criancas.

Para além das prendas, com
o0 generoso apoio do Grupo

"Os Mosqueteiros", principal
mecenas deste projeto de coo-
peracgéao, vao também ser ofe-
recido @ Embaixada de Cabo
Verde outras lembrancas,para
este convivio natalicio, bem
como bebidas e alimentos para
o lanche das criancas e seus
acompanhantes. Associa-se
igualmente a esta iniciativa,
gue contou com a presenca
de 120 criangas de ambos os
sexos, o patrono do projeto
de cooperacao “de partida!”
Nivaldo Santos, atleta da Se-
lecao Nacional de Cabo Verde
e da Associagao Académica de
Coimbra/Organismo Auténo-
mo de Futebol.

A Festa de Natal promovida
pela embaixadora Madalena
Neves, teve como principal
objetivo proporcionar um fran-
co e caloroso convivio entre as
criancas evacuadas que, por
motivos de satde, se encon-
tram longe do seu ambiente

e dos seus familiares mais
préximos.

Para formalizar este apoio
Marta Andrade, do Gabinete
de Apoio da Embaixadora
Madalena Neves, deslocou-se
a Cantanhede, sendo recebida
pela presidente da Direcao
Geral Lurdes Silva que se fez
acompanhar por Francisco
Ribeiro, presidente da Mesa
da Assembleia-geral, a quem
foi entregue um exemplar de
cada brinquedo disponibi-
lizado. Esta visita permitiu
igualmente aos dirigentes
da Sociedade Columbéfila,
trocarem algumas impressoes
com Marta Andrade, técnica
da Embaixada sobre a co-
laboracao futura no admbito
deste projeto de cooperacao,
reforcando assim a parceria
estabelecida e possibilitando
incrementar a colaboracao
com a Embaixada de Cabo
Verde sedeada em Lisboa.®




