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Tetracampea

Florbela Machado, nadadora
da Columbdfila Cantanhedense,
conquistou mais quatro titulos
no Nacional de Juniores » .18
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FLORBELA ATINGE RECORDE NACIONAL

E “MINIMOS” PARA 0 EUROPEU

Florbela Machado voltou a provar que é, cada vez mais, um
nome a ter em conta no panorama nacional desportivo, em con-
creto no que a natacdo diz respeito. A nadadora da SCC/Oryzon
Energias estabeleceu, no passado sabado (7 de Abril), um novo
Recorde Nacional Jinior na prova de 1.500 Livres (17:02.46).
Florbela participava no Campeonato Nacional de Juniores e Se-
niores, que se disputou no Complexo de Piscinas Olimpicas de
Coimbra, e nadou praticamente toda a prova lado a lado com a
nadadora sénior Angélica André, do Leixdes, que viria a vencer,
sagrando-se Campea Nacional Sénior. Florbela, a segunda melhor,
é a nova Campea Nacional Junior na distancia, tendo garantido o
ja referido Recorde, bem como “minimos” para disputar o Euro-
peu de Juniores, que se realiza em Julho, na Bélgica. A atleta da
Columbdfila Cantanhedense sagrou-se, ainda, Campea Nacional
Janior nos 200, 400 e 800 Livres.
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Natacdo SCC/Oryzon Energias

5 medalhas para a Columbdfila

em provas internacionais

Mariana Guerra, Maria
Malaguerra Costa e Florbela
Machado, nadadoras da
Columbdfila Cantanhedense,
representaram o Pais

em duas competicoes
internacionais que
decorreram, nos dias 31

de Marco e 1 de Abril,em
Coimbra e Corfu (Grécia).
Cinco medalhas e um
Recorde Nacional € o saldo
{extremamente) positivo

da sua participacio nos
Muitinations Youth Meet,
resultado de desempenhos
brilhantes por parte das
jovens promessas da natagio
nacional.

A participacdo das atle-
tas da Sociedade Columbg-
fila Cantanhedense/Oryzon
Energias no Multinations You-
th Meet de Juvenis e Juniores,
que se realizaram na Grécia e
em Portugal respectivamen-
te, foi brilhante. Em Corfu,
na competicao destinada aos
atletas do escaldo Juvenil, as
jovens nadadoras Mariana
Guerra e Maria Malaguer-
ra Costa, da Associagao de
Cantanhede, conguistaram
quatro medalhas, enquanto
em Coimbra, na competi¢ao
Junior, Florbela Machado
garantiu mais uma medatha
para Portugal (e para Canta-
nhede).

Em termos Individuais,
Mariana Guerra subiu por
trés vezes ao pddio, tendo
sido terceira classificada nos
400 Estilos (5:11.73), nos 400

Livres (4:35.38) e nos 200 Es-
tilos (2:28.27), prova em que
esta atleta s6 foi ultrapassada
pela brilgara Georgia Kadogiu
(2:26.50) e pela turca Ecem
Donmez (2:26.69). Quanto a
Maria Malaguerta Costa, es-
teve também em bom plano,
obtendo o quarto lugar nos
800 Livres e o quinto nos 100

Livres, com 1:01.05. Nos 200
Livres, a outra distancia em
que competiu, alcangou o
tempo de 2:12.60.

A estafeta Juvenil, com-
posta pelas duas nadadoras
da SCC/Oryzon Energias e
pelas atletas Maria Ribeiro,
do Futebol Clube do Porto,
e Rita Frischknecht, do Spor-

tingClube de Portugal, estabe-
leceu novo Recorde Nacional
na distdncia de 4x200 Livres,
com a marca de 8:49.27, o que
lhes valeu a vitdria na respec-
fiva prova. A marca anterior,
de 08:52.90, pertencia a es-
tafeta composta por Maria
Amorim, Filipa Ruivo, Beatriz
Craveiro e Inés Fernandes,
que tinha sido estabelecida
ha precisamente um ano, em
Limassol, no Chipre.

Em termos coletivos, a Se-
le¢io Nacional juvenil femini-
na tenminou a prova no quarto
posto, com 114 pontos e ape-
nas a meio ponto do dltimo
lugar do pddio, ocupado por
Israel. O Multinations Youth
Meet disputado na Grécia ter-
minou com um saldo de oito
medathas, metade das quais
para atletas da Columbdfila
(trés individuais para Mariana
Guerra e uma colectiva para
Mariana e Maria Malaguerra),
e trés recordes nacionais, com
a Selecc@o Nacional a obter o
sexto lugar da classificacio
geral (masculinos e femini-
1US).

Em Portugal, nas provas
disputadasem Coimbra, com-
peticdo destinada a atletas do
escaldo Jiinior, a jovemn da So-
ciedade Columbofila Canta-
nhedense/Oryzon Energias,
Florbela Machado, conquis-
tou 0 “bronze” nos 800 Livres.
Os resultados e pddios obti-
dos em provas inlernacionais,
que se caracterizam pelo ele-
vado grau de qualidade dos
nadadores presentes, s3o o
culminar ‘do trabalho e esfor-
co de todos os envolvidos: Atle-
tas, Familiares, Técnicos, Di-
rigentes e Patrocinadores, em
prol da divulgacao do nome
de Cantanhede” : FC
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B COLUMBOFILA CANTANHEDENSE
REPRESENTA PORTUGAL EM FESTIVAL DE FOLCLORE

A Associacdo de Solidariedade Social Sociedade
Columbdfila Cantanhedense (ASSSCC) vai represen-
tar Portugal, pela 18.2 vez, em mais uma edi¢do do Eu-
ropean People’s Festival, que se realiza de 21 a 28 de-
Julho em Frederikssund, na Dinamarca. Para além da
participacdo nas provas desportivas, nomeadamente
no andebol, petanca, voleibol, futebol e atletismo, as
delegacdes presentes terdo que apresentar uma equi-
pa mista para disputar os “Jogos Vikings”. Na compo-
nente cultural, o programa prevé a participacao em
diversos concursos, nas areas de pintura e fotografia.
Paralelamente a estas actividades, o programa geral
da edicdo de 2012 do Festival contempla a promocéao
da gastronomia de cada um dos paises intervenien-
tes, através de mostras culindrias, que tdo bons resul-
tados tém garantido a Associacdo de Cantanhede. A
“Aldeia Europeia”, espago em que as diversas nacio-
nalidades presentes poderdo promover e divulgar
a sua cultura e tradicOes, contard também com um
stand que dard a conhecer as riquezas de Portugal, e
do concelho de Cantanhede em particular.
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Altos voos

A vida de Lurdes Silva entrecruza-se
com a Sociedade Columbdfila
Cantanhedense. Chegou a associacao
como nadadora e hoje é presidente
da direccdo. = 5.04
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Lurdes Silva nunca

foi mulher de baixar oy
bragos, mesmo que a vida
nem sempre lhe tenha
corrido de feigdo. De facto,
foram as dificuldades

por que passou que lhe
moldaram a personalidade,
tornando-a numa muther
determinada, sem nunca

Ja

Expressao de mulher

signus astroldgicos, mas acho
que Balanga’ tem muito a ver
comigo em fermos de equili-
brio” Um equilibrio emocional
que conseguiu manter ‘apesar
de tudo por que ji passei e que

Foi na cidade de Cantanhe-
de que Lurdes Silva nasceu.
mas foi logo para a Pévoa da
Lomba, a terra natal da mae,
durante um ano e meio. “De-
s, como e pequena erq
muito doente ¢ 05 meus pais
ndo dnham wm meio de irans-

perder o encantador sorrise.  porie, vim para Cantanhede
Estd ligada & Sociedade  para casa de uma tia e de uma
Caolumbdfils Cantachedense  avd paterna’. A razao por de-
desdeostemposde s da sua permanéncia na
juventude, primeiro como  sede do concetho estava re-
atleta, depois como directora  lacionada com wn problema
¢, desde hd dois anos, como  nas amigdalas, que a obrigava
presi da direcgd @ receber t hospitala:
comalguma regularidade. “Atin-

No mundo do associativis  gia febres de 41 graus e tinha de

mg, fradicionalmente liderado
por homens, Lurdes Silva so-
bmssaiu ¢ revelou-se uma figu-

i da

vir logo para o hospital. Por isso
& que od fiquel, pois era muito
mais fiécil socorverem-me’”.

aos 16 anos,

AP
Dneu;ﬁo da Sociedade Colum-
béfila Cantanbedense {SCC)
veio aoc Munde a 8 de Outu-
bro, © que, em astrologia, cor-
responde ac signo “Balanga”.
“Nao ligo muito & questao dos

perdeu a mae e, no espaco de
poucos meses, viu falecer o
pai. Dois acontecimentos wd-
gicos que acabaram por reafir-
mar Cantanhede como a resi-
déncia da jovem. A orfandade

cbrigou-a a wm amadureci-
mento mais rapido. £ por isso
Gue digo que sou uma pessoa
eguilibrada. Enquanto que al-
e Jowm de hoje nmm]am a

que praticava, sendo que nas
duas primeiras foi adeta fede-
rada. ) prazer que o exercicio
fisico lhe dava era tanto gue
até ao 1.2 ano de escolarida

e do d iibrio para
Justificarem algumas situagées,
como a questdo da droga, da
prostinicao ou das saidas @
rioile, @ mim essas coisas nun-
ca me afecteram. falvez wam-
bém pela educacao dada pela
minka tia e pela minha avd,
sempre com regras. Mesma em
termos escoiares, andei sempre
cuntrolada’.

Pouco se passou até que
as papdis se invertessem e ser
ela a tomar conta da tia que a
acolhera em tenra idade. Hoje,
wmbas a residir na mesma
casa, mantém uma forte rela-
¢ao de arizade,

O NASCIMENTO

DE UMA RELAGAD

G desporto sempre foi uma
das maicres paixdes de Lurdes
Silva. “Pugia de casa para ir jo-
gar com 05 amigos na Bairro
Vicentino, onde vivi durante
muitos anos, e que era chama-
do o ‘bairro dos pobres”. An-
debol, basquetebol, f'utebol e

4

de fr a variante de
Desporio, com o intuito de
prosseguir estudos nessa drea.
“Com a morte des meus pass,
vi que nao teric muita hipdte-
se de seguir Desporio, na Uni-
versidade de Trds-os-Montes e
Alto Douro, em Vila Real, para
ande foi grande parie dos meus
colegas”. Restavam-lhe, entdo.
duas hipdteses que the desper-
tavam interesse: Servico Secial
ou Psicologia. Optou pela pri-
meira, uma vez que ja desem-
penhava fun¢des semelhantes
na SCC.

Tinha sido através da nata-
¢do que Lurdes Sitva chegara &
SCC. De atleta passou rapida-
mente a funciondria da asso-
ciacao, em Junho de 1986, por
intermédio de wm programa
de ocupagdo de tempos livres,
promovide pelo Instituto Por-
tugués da Juventude (IPI) Ln

Secunddrio, tinha arranjado o
primeiro emprego ¢ ambicio-
nava inscrever-se no Instituto
Superior Miguel Torga (ISMT),
em Coimbra. Porém, tal como
jd estava habituada. teve de la-
tar para conseguir completar
© curso superior. "Como nao
tinka dinheiro suficiente e nao
tinkia pais que me pagassem o
curso, trabalkei durante alguas
anos para poder fazer face aos
primeiros anos dea hcenciatura’.
Antes de ir estudar ain-
da trabalhou na delegagio de
Coimbra do IP]. embora 6
durante seis meses, “Era mui-
to complicado, porque saia de
Cantanhede as seis da manhéa
e depois voltava para aqui
[SCCI". A bem da verdade, foi
outro 6 motive que a levou a
colocur wm ponto final na sua
relagdo com a instituigdo co-
nimbricense. A vida associco-
tiva dava-me muito mais gozo.
Ld, era tudo muito mais buro-
erdtico. No final dos seis meses,
reseindi contrato, con: alguma
[x na, GI¢ parque ganhave mais
. M ilondome

tre as suas P
estava o de

“miridos com problemas rela-
cionados com pobreza”.
Havia luide o ensino

natacac eram as

ndo era aquilo que

eu me via a fazer no fieturo’,
Regressou a Cantanhede,

2 “sua” “Columbofila”, e conti-




REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: DIRECCAO GERAL - DATA - 13 ABRIL - 2012
TIRAGEM MEDIA 2.500 - Magda Silva

Penso que as vezes me esquecn
Tudo isso acahou por ficar para tras. Por qué? Dé-me um go2o tremendo ver pessoas que ndo tém possibifidades, tal co
n3io tinha auande era mais nova, a item conhecer o Mundo com os nossos programas de intercambio”

durante anos e anos. Tudo dei &
casa, como ainda hoje confinuo
a dar. Penso que as vezes me es-
quego de mim em prol da ‘Co-
lumbdfila’ Até mesmo de viver
a minha vida e organizar-me
familiarmente. Tudo isso aca-
bou por ficar para trds. Por qué?
Dd-me um gozo tremendo ver
pessoas que ndo tém possibi-
lidades, tal como eu nao tinha
quando era mais nova, a irem
conhecer o Mundo com s nos-
s0s programas de intercambio”,

0 CONTRIBUTO

Com o “canudo” na mao,
a recém-licenciada passou a
dedicar-se ainda mais & SCC,
gerindo a parte administrativa
e comegando a assistir as reu-
nides de direccdo. “Quer ¢ Pre-
sidente, qu@? os elementos da
direcg@io nao estavam cd, € eu
acabava por ser a responsdvel
portudo o gue fazia’. Daiaté in-
tegrar a divec¢do, foi um “salto”.
“Depois passei a ser vice-presi-

Lutar pelo futuro

Lurdes Silva assume-se como umia lutadora, ¢
que & ajudou a ultrapassar os obstéculos que lhe
apareceram pela frente. No entanto, reconhece que
o3 apoios cue recebsu em alguns momentos foram
determinantes para vencer. Assim Gue teve oportuni-
dade, quis e propria ajudar s mais desfavorecides.
Nao & de estranhar que integre & Comiss@o de Pro-
tecgao de Criangas e Jovens (CPC) de Cantanhede.

“Nao consigo dizer qual o trabalho que mais gosto
de fazer”, afirma, comparando a CPCJ ac associati-
vismo. ¥$30 vertentes muito diferentes. De um lado,

dades com os petizes. No que
concerne a ocupagio de tem-
pos livres, o objectivo passava
por ‘ajudar criangas a fazer os
trabathos de casa. Nos subia-
mos que em casa nao tinham
quem os ajudasse e, em certos
casos, nem sequer tinham o que
comer” Mais tarde, devido ao
seu sucesso, o clube deixou de
ser dirigido apenas as familias
carenciadas e foi aberto a toda
a comunidade. “Sempre houve
uma preocupacdo da direcedo
pela componente social’.

No ambito desportivo, ©
ciclismo revelou-se a valéncia
que mais atencio exigia, prin-
cipalmente quando atingiu o
nivel profissional. Talvez as ge-
ragdes mais novas nao saibam,
mas a SCC foi, ao longo de vd-
rios anos, uma equipa que dava
“cartas” naquele desporto de
duas rodas. Designadamente
quando Marco Chagas compe-
tia com as cores da Associacdo.
E Lurdes Sitva teve um papel

nal defendé-las...

consmaniemente eienay pu
Lurdes Silva. “Sempre foi uma
preacupagio nossa. Hd 26 anos
que estou ligada & ‘Columbdfi-
la' e nunca deixdmos de honrar
o5 nossos compromissos. E um
orgulho e serviu-me de exemplo
para a vida: nés vamos até onde
podemos, quando ndo temos
dinheiro, paramos”.

Assumiu a presidéncia da
direcg@o da SCC hd sensivel-
mente dois anos. "Foi muito di-
[icil aceitar este cargo. Primeiro
porque gosto de passar desper-
cebida e segundo porque ninca
tive a pretens@o de vir u desem-
penhar tais fungoes. Era funcio-
ndria e sempre me vi do outro
lado. Embora fosse directora,
nunca me vi como presidente.
Aceitei porque mie foi pedido
pelo Alberto Abrantes. Foi das
wltimas coisas que me pediu
antes de morrer € nao consegud
recusar’.

Confessa que, as vezes,
se esquece que ¢ presidente,

tenho a prescupagio com os milidos, da qual ndo
e cansigo desligar. Por outro, tenho o desporto, que
faz um contrabalango”.

Na Comissio “aparece-nos de tude. £ muito com-
plicado quando se tem de tomar algumas atitudes,
desde retirar as criangas acs pais como ir 2 tribu-
", O esforgo acabs por compensa,
MEesMo gue O emn alguns casos. “L muito enrique-
cedor poder ajudar jovens e criangas em fases muito
complicadas da vida & que vivern situagBes 130 dra-
maticas que nem nos passam pela cabega”.

de mim em prof da ‘Columbéfila’, Aié mesmo de viver a minha vida e organizar-me familianmc

jio”

preferindo continuar a ver-se
como uma directora que niv
tem prurido em “arregagar as
mangas”. Apesar de estarem a
ser dois anos “muito preocy-
pantes em termos financeiros’,
tem conseguido levar os des-
tinos da Associacdo a “bom
porto”. A exigéncia na contra-
tagao de professores para as
vérias actividades ¢ um legado
que faz questio em manter
Na natagdo, por exemplo, 08
resuitados sio visiveis, com as
medathas e os titulos a suce-
derem-se em catadupa. Uma
realidade que, em parte, se
deve & “luta” em que Lurdes
Silva participou aclivamente
para que as associzgoes pu-
dessem integrar escaldes de
aprendizagem. “E nessas ida-
des que se descobrem os ialen-
ros”, defende,

MAIS DE 700 PRATICANTES

No total, a SCC recebe mais
de 700 participantes em acti-
vidades sociais e desportivas,
sendo o hip-hop uma das mais
recenies. Na calha, estd ainda
a inauguracao de mais duas
valéncias, o pedestrianismo e
a petanca (jogo com bolas de

mo eu

origem francesa), esta titima
com o intuito de obter me-
thores resultados em futuras
edicdes do EuroFestival da Ju-
veniude.

O ltimo “grande desafio
da Columbafila”, e o mais am-
bicioso, com o cunho pessoal
de Lurdes Silva, foi baptizado
por “. de partida!”. Em parce-
ria com o Servigo Nacional de
Proteccio Civil de Cabo Verde,
estd a ser promovido um pro-
grama gue consiste na entrega
de bens para serem distribuf-
dos na cidade da Praia, capital
da itha africana.

O espago fisico onde as fa-
milias cabo-verdianas podem
recolher as doacdes que par-
tem de Cantanhede chama-se
Loja Social. O primeiro con-
tentor seguiu da Gandara em
Dezembro do ano passado e,
jé no presente més de Abril, foi
enviado um terceiro. “d se pro-
Jjecta a aberfura de uma segun-
da loja em Sao Vicente', avanca
Lurdes Silva, que esteve pre-
sente na inauguragio da Loja
Social da Praia. “Foi wma das
coisas que me deu mais prazer
fazer’, conta com um ar emo-
cionado.
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Madrio Pereira foi figura -
nos campeonatos nacionais

# Mario Pereira foi a figura em
destaque nos Campebnatos
Nacionais, que tiveram lugar em
Coimbra. O nadador do Clube
Nautico de Coimbra, além de ter
alcan¢ado, nos 200 metros
Livres, os minimos para os Cam-
peonatos da Europa Absolutos,
que se disputardo na Hungria no
final de Maio, sagrou-se também
campedo nacional nas provas de
100 € 200 metros Livres e vice-
campedo nacional na prova de
50 metros Costas. O colega de
equipa Miguel Oliveira, na pro-

va de 200 metros Brucos, chegou

também a medalha de prata.

A prova de estafetas de 4x200
metros Livres Sénior masculina
foi um dos momentos mais
emocionantes nestes campeo-
natos, onde a equipa do CNAC
liderou até perto do final, mercé
da boa prestacdo dos atletas
Madrio Pereira, Miguel Oliveira,
Miguel Diogo e André Vaz, que

ficaram no 2.° lugar. No sector
feminino as juniores do CNAC
sagraram-se vice-campeas
nacionais na prova de 4X100
metros Livres.

Beatriz Craveiro foi outra das
atletas do CNAC que esteve em
evidéncia ao subir ao pédio por
duas vezes nas provas de 100 €
200 metros Costas, énquanto
André Vaz, também na prova
de 200 metros Costas, alcancou
0 3° lugar. Os atletas do CNAC
subiram ainda ao pédio para
receberem as suas medalhas de
bronze nas estafetas de 4x100
metros Livres.

Esteve em destaque a natacdo
regional de Coimbra ao con-
quistar 26 medalhas (1o de ouro,
9 de prata e 7 de bronze) Clube
Nautico Académico (2 ouro, 5
prata e 4 bronze);, Académica (4
ouro, 4 prata e 3 bronze) e

- Columbodfila Cantanhedense (4

deouro).i
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Cantanhede

Columbdfila envia
segundo camiao
para Cabo Verde

000 AAssociaciode Solida-
riedade Social Sociedade Colum-
béfila Cantanhedense enviou
mais um contentor de material
para o Servico Nacional de Pro-
teccao Civil de Cabo Verde. O ter-
ceiro contentor Air Cub, enviado
recentemente, vai dotar aquele
servico de equipamentos de pro-
tecao individual que permitira
aos cidadaos daquela cidade,
prevenirem-se contra possiveis
riscos suscetiveis de ameacar
a sua satide. Para além de uma
quantidade muito significati-
va de mascaras FFP2, mascaras
cirtrgicas e gel hydroalcodlico,
Jjuntou-se roupa quevai permitir
abrir nova Loja Social, numadas
zonasdo interiordallhade Cabo
Verde.O projeto conta, também,
com a colaboracao do munici-
pio de Cantanhede, através do
Banco de Recursos da Colmeia.



