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Columbofila envia mais um
contentor de bens para Cabho Verde

E o terceiro envio com diverso material oferecido ao Servico
Nacional de Protec¢do Civil caboverdeano no ambito
do projecto de cooperacio “Ponte de Partida!”

José Carlos Silva

» A direccao da Associacdo de
Solidariedade Social Sociedade
Columboéfila Cantanhedense,
aproveitando o facto de ter conse-
guido reunir mais um conjunto
bastante significativo de bens,
sem qualquer uso, conseguiu em
poucas semanas repetir o envio,
para o Servigo Nacional de Pro-
teccdo Civil de Cabo Verde, de
mais um contentor de material.

O terceiro contentor Air Cub,
enviado recentemente, vai propor-
cionar dotar o Servico Nacional de
Proteccio Civil caboverdeano de
equipamentos de proteccio indi-
vidual que permitirdo aos cida-
daos da Cidade da Praia prevenir-
-s¢ contra possivels riscos suscep-
tiveisdeameacarasuasatide,

Para além de uma quantidade
muito significativa de mascaras
FFP2, mdscaras cirtrgicas e gel
hidro-alcoolico, o Grupo “Os
Mosqueteiros” doou ainda a di-
reccao da Sociedade Columbofila,
para este projecto, além deste
equipamento de proteccdo, um
vasto conjunto de vestudrio, pro-
veniente de sobras das diversas
coleccdes, de um dos seus ramos
de negocio, que vai permitir que
os responsaveis da Associaciode

Solidariedade Social Sociedade
Columbdfila Cantanhedense res-
pondam ao pedido formulado
pela ministra da Juventude,
Emprego e Desenvolvimentodos
Recursos Humanos, Janira
Hopffer Almada, para abrir uma
nova Loja Social, numa das zonas
dointerior da ilhade Cabo Verde.

Gracas a colaboracgio d’Os
Mosqueteiros, o projecto de coo-
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peracio que a Sociedade Colum-
bofila estd a desenvolver em par-
ceria com o Servico Nacional de
Proteccao Civil de Cabo Verde,
conhece, assim, em poucos me-
ses, um incremento muito signi-
ficativo e que tem merecido dos
responsaveis daquele pais o reco-

DR

nhecimento pela forma desinte--

ressada e actuante como tem sido
conduzido, pelos responsaveis

pela Columbofila, este projecto de
Cooperacao.

Contando também com a cola-
boragdo do municipio de Canta-
nhede, que através do Banco de
Recursos da Colmeia tem estado
associado a este projecto de coo-
peracao, a Sociedade Columbodfila
tem recebido o apoio de Alcides
Simdes, administrador da Seixas
& Simdes, que, junto do Chefe do
Estado-Maior das Forcas Arma-
das daquele pais; tem tido uma
accdo constante, que muito vem
contribuindo para o &xito desta
iniciativa.

Inaugurada ha cerca de trés
meses pela ministra da Adminis-
tracdo Interna de Cabo Verde,
Marisa Martins, a Loja Social da
Cidade da Praia tem sido um su-
cesso, tendo ja ajudado muitas fa-
milias, atenuando, dessa forma,
muitas das suas dificuldades
vividas no seu quotidiano. Esta
loja de resposta social conta com
a colaboracdo das associagoes
Infincia Feliz, Instituto Cabo-
Verdiano da Crianca e do Ado-
lescente - Fundacio Cabo-Verdi-
ana de Solidariedade, que consti-
tuiram um nucleo de avaliacdo
dos pedidos de apoic que vdo
chegando aos responsaveis da
Loja Social da Cidada da Praia.
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Nacional Longa Distancia

Natacao: Mario Bonanca e Florbela
Machado campedes nacionais

Os nadadores Mario Bonanga (Sporting) e Florbela Machado (Cantanhede) sagraram-se este sabado campe@es nacionais, ao venceram o
campeonato nacional de longa distancia, na piscina municipal de Rio Maior, ambos com recorde absoluto.

Florbela Machado venceu a prova feminina, de cinco quilémetros, destinada a nadadores jinior e seniores, ao completar a distancia em
59.30,20 minutos, a melhor marca de sempre nos campeonatos.

O recorde anterior ja pertencia a nadadora do Cantanhede, desde a fase de qualificacdo, e era de 59.34,14 minutos.
No segundo lugar ficou a olimpica Daniela Pinto (1:01.22) e no terceiro a sportinguista Leonor Neves (1:02.13).

Em masculinos, Mario Bonanca percorreu os cinco quilémetros em 55.06,14 minutos, melhorando o registo de 55.21,73 que tinha estabelecido
na Pévoa de Varzim, em 2010.

Vasco Gaspar, da Unido Piedense, ficou em segundo lugar (56.08,61) e Hugo Ribeiro (Gespacos) em terceiro, com 56.12,91.

Fechar

http://www.cmjornal.x1.pt/Imprimir.aspx?channelid=00000012-0000-0000-0000-000... 15-04-2012



Page 1 of 1

WWW.ABOLA.PT

Mario Bonanga e Florbela
Machado campedes nacionais de
longa distancia

Por Redagdo

Mério Bonanga (Sporting) e Florbela Machado (Cantanhede) sagraram-se hoje campedes nacionais de longa disténcia,
em Rio Maior, ambos com recorde absoluto e dos campeonatos.

Na prova masculina, Mario Bonanga nadou os cinco quildmetros em 55.06,14 minutos, melhorando o registo de
55.21,73 que tinha estabelecido na Pévoa de Varzim, em 2010. Vasco Gaspar Unido Piedense) foi segundo com o temg
56.08,61 e Hugo Ribeiro (Gespacos) terceiro, com 56.12,91.

Florbela Machado venceu a prova feminina, destinada a nadadores junior e seniores, ao completar os cinco quilémetro:

em 59.30,20 minutos, a melhor marca de sempre nos campeonatos (59.34,14 minutos) que lhe pertencia desde a fase¢
de qualificagdo. A olimpica Daniela Pinto (1:01.22) foi segunda e a sportinguista Leonor Neves (1:02.13) terceira.
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Mario Bonanca e Florbela Machado
vencem Nacional de Longa Distancia

PROVA DECORREU NA PISCINA MUNICIPAL DE RIO MAIOR

16-10 cdbhana 44 akeil dAa 9049
19:10 sabado, 14 abril de 2012

Mario Bonanca (Sporting) e Florbela Machado
(Cantanhedense/ Orizon Energias) venceram
este sabado o Campeonato Nacional de Longa
Distancia, prova que decorreu na Piscina
Municipal de Rio Maior, ambos com recorde
Absoluto e dos Campeonatos.

Na prova feminina de 5 km, destinada a
nadadoras do escaldo junior e sénior, Florbela
Machado venceu com o tempo de 59:30.20
minutos, a melhor marca de sempre na
competicéo.

O recorde anterior era de 59:34.14 minutos e
pertencia @ mesma nadadora desde a fase de
qualificagéo, disputada no més passado em
Coimbra. A fundista junior bateu na semana
passada o recorde nacional do seu escaléo na

prova de 1500 metros. No segundo lugar ficou a DHoze ENTRE £ JOGO!
vimaranense Daniela Pinto, com o registo de
1:01:21.22 e no 3.° posto a sportinguista Leonor Neves, com 1:02:13.81.

A competicdo masculina teve como vencedor Mario Bonanga, que percorreu os 5.000 metros em 55:06.14, minutos
melhorando o registo de 55:21.73, que tinha estabelecido em 2010 na Pévoa de Varzim.

Vasco Gaspar, da Unido Piedense, ficou em 2.° lugar (56:08.61) e Hugo Ribeiro (Gespacos) em 3.°, com 56:12.91.
Os nadadores do escaldo juvenil disputaram uma prova de 3.000 metros, que no sector masculino foi ganha por Vitor
Pereira, do Leixdes, com 35:51.64, seguido de Eduardo Carvalheiro (Cantanhedense/Orizon Energias), com 35:55.93
e do colega de equipa Alexandre Coutinho (36:42.00).

No setor feminino, Mariana Cunha Guerra, da equipa de Cantanhede, foi a mais rapida, ao terminar em 38:01.79.

Clarisse Lopes (Scalabisport) foi 2.2 classificada (38:25.97) e a leixonense Inés Alves acabou em 3.°, com 38:57.80.

(natacao, Modalidades)
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