REVISTA DE IMPRENSA
SECCAOQ: NATACAO - Data - 16 AGOSTO - 2012
TIRAGEM MEDIA

Aguas abertas: Portugal disputa 1.° Mundial de
juniores

ANGELICA ANDRE E FLORBELA MACHADO NO CANADA

@ Taest 0 -Camtnsmas Visto: 1

Machade (Cantanhedense} véo participar no 1.° Campeonato do
tas. que se realiza entre quinta-feira € domi 1 Welland, no

Campeonato Europeu de Juniores disputado em Kocaeli, na Turguiz, esperar e possam luia
ficacbes na primeira metade da tabela, cumprindo assim mais uma etapa da sua formagéo
gente disciplina. e preparando a sua fuiura integracao em competicdes absolutas.”

Jose Manuel Borges disse ainda gue “as atletas realizaram um estagio de duas semanas no Centro
de Alto Rendimento de Montemor-o-Velho, apresentando-se nas melhores condicdes para
enfrentarem este exigenie desafic.”

Programa

Sexta-feira, 17 agosto
10h30 — Prova feminina de 5km

Sabado, 18 agesto
05h00 — Prova feminina de 7, 5km
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EXpresso

Natagao: Mundial Aguas Abertas (jun.) - Florbela
Machado no nono lugar

ZXla i€ilc

Welland, Canada, 17 ago (Lusa) -- A nadadora portuguesa Florbela Machado terminou hoje na nona posicéo a prova
feminina de cinco quilémetros do campeonato do Mundo de aguas abertas, que se disputou em Welland, no Canada.

Depois de integrar o grupo de 10 atletas que lutaram pelas medalhas, a portuguesa acabou por terminar a prova a seis
segundos do podio.

Florbela Machado percorreu os cinco quilémetros em 1:00.33,4 horas, numa prova que foi ganha pela sul-africana
Michelle Weber (1:00.05.8), a frente das alemés Lena-Sophie Bermel (1:00.08,0) e Patricia-Lucia Wartenberg (1:00.27 (
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Florbela Machado em 9.° no Mundial de aguas
abertas

FICOU A SEIS SEGUNDOS DO PODIO

sexta-feira. 17 agosto de 2012 | 23.26

Gosto 7 Enviar Tasst 0 WP Comentirios  Visto: 204

T RO SRR TR

A nadadora portuguesa Florbela Machado terminou na nona posic&o a prova feminina de cinco
quilémetros do campeonato do Mundo de &dguas abertas, que se disputou em Welland, no Canada.

Depois de integrar o grupo de 10 atletas que lutaram pelas medalhas, a portuguesa acabou por
terminar a prova a seis segundos do podio. Florbela Machado percorreu os cinco quilémetros em
1:00.33.4 horas, numa prova que foi ganha pela sul-africana Michelie Weber (1:00.05,6), a frente das
alemés Lena-Sophie Bermel (1:00.08,0) e Patricia-Lucia Wartenberg (1:00.27,0).

"[A prova foi disputada] Num ritmo muiio forte, principalmenie na segunda volta. Lutei para aguentar o
ritmo e nunca descolar da frente. Nos metros finais dei tudo o que tinha para obter 2 melhor
classificac@o possivel. N&o sabia em que lugar estava no grupo, s6 no fim percebi que tinha ficado
to perto das medalhas”, disse, citada pela Federacdo Poriuguesa de Natagdo. No sabado, Angélica
André vai competir na prova de 7.5 quildmetros.
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Nadadora
de Cantanhede
0. no Mundial
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Florbela Machado entre
as melhores do Mundo

Nadadora da Sociedade Columbéfila Cantanhedense no 9.” lugar
no 1.° Campeonato do Mundo de Juniores de Aguas Abertas no Canadd

Ricardo Ferreira Santes

« E mais uma “pdgina de ouro”
que a jovem Florbela Machado
estd a escrever na natagio. A
atletada Columbdfila Cantanhe-
dense disputou a prova de cinco
quilémetros no 1.° Campeonato
do Mundo de juniores de Aguas
Abertasem Welland, noCanadd,
eficouno g’ lugarentreas 6atle-
fas participantes.

A meta da seleccao nacional
passava por ficar na metade ¢i-
meirada pauta classificativa, mas
diga-se que a jovern do emblema
deCantanhede fez questiodesu-
perarasexpectativase ficouaes-
cassos seis segundos do 3 ugar.

A prova foi ganha pela sul-afri-
cana Michelle Weber. enquanto
as alemas Lena-Sophie Bermel e
Patricia-Lucia Wartenberg com-
pletaram o podio na prova reali-
zadaem dguas canadianas.

“Dei tudo o que tinha”

A prova foi disputada «num
ritmo muito forte, principal-
mente na segunda volta», referiu
Florbela Machado. A atleta da
Columbéfila Cantanhedense ga-
rante que fez de tudo «para
aguentar o ritmo e nunca desco-

lar da frente € nos metros finais
dei tudo o que tinha paraobtera
melhor dlassificagio possivel»,
contudo admite que «ndo sabia
em que lugar estava no grupo so
no fim pereebi que tinha ficado
tdo pertodas medalhas».
Apsiteda Niagara Open Water
2012, 29 melhoratleta jimior do
Mundo, garante que vai conti-
nuaraapostarnas aguasabertas,
pois tern um «um mundo com
muito ainda para descobrir».
Recorde-sequea nadadora “in-
ternacional”lusa ficouno1° fugar
noCampeonatoda Europade ju-

em Jutho, na Turquia (Kocaeli)

Angélica André em 8.°
Angélica André, nadadoradoLei-
xoes, ficou ne 8¢ lugar na prova
de7;squildmetrosdo 1 Campeo-
nato do Mundo de Aguas Aber-
tas, a 17 segundos da vencedora.
Anadadorade Matosinhos ter-
TNINOU O PEMCUTSO eIm 13150, Tt~
ma prova que teve como vence-
dora a chinesa Yu Shi (z31417),
seguida da russa Anastasia Kra-
pivina (31:31:42.8) e da mexicana
Lizeth Rueda Santos (1:31:45.7). |
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