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DCUPACAO DE TEMPOS LIVRES

Columbdfila promove
programa de férias activas

« Nos proximos meses eatravés
do departamento de actividades
juvenis da Sociedade Columbd-
fila Cantanhedense, as criancas
doconcelhoemidadeescolarvio
ter a oportunidade de participar
num programa de ocupacio de
tempos livres, denominado “Fé-
rias Activas”.

Com larga tradicfio na ocupa-
¢ao dos tempos livres das crian-
¢as e dos jovens, a Columbdfila
retoma nesta pausa escolar este
programa, promovendoum con-
juntode actividades idicas com
grande componente nas inicia-
tivas delazer, do estudo do meio,
das profissdes edobrincarao“faz
deconta”.

As “Férias Activas” funciona-
raodasghooas izhooedasi4hoo
as17hoo, desegundaa sexta-feira,
e as inscricoes podem ser efec-
tuadas por semana de actividade
& com a op¢do de almogo ou sem
almoco, devendo ser realizadas
nasede da Columbdfila, no Clube
de Tempos Livres, ouaindanase-
cretaria que a associagdo tem em
funcionamentono complexodas

piscinas municipais.

A ACTIWIDADE “Férias Activas” contempla vérias visitas de estudo

AOMIME

Com o principal objectivo de
incentivar o convivie e alertar
para os beneficios de uma pra-
tica desportiva regular, este pro-
jecto pretende potenciar o de-
senvolvimento integral das
criancas participantes, facul-
tandoacs pais o enquadramento
dos seus fithos num projecto
credivel, seguro e com qualidade,
dando-lhes a oportunidade,
além de ocuparem o tempolivre
com a pratica de diversas acti-
vidades, manipularem um con-
junto de materiais pedagogicos,
jogos e brinquedos.

Visando também estimular o
contacto directo das criancas
coma natureza e melhorar o co-
nhecimento da realidade onde
se inserem, designadamente
nas suas vertentes histérica,
cultural, desportiva e social, o
projecto prevé a realizacio de
visitas de estudo, procurando
incutir os valores de entreajuda
e disponibilidade para com os
outros, criando, além disso, con-
digdes para minorar s riscos a
que as criancas estdo normal-
mente sujeitos. |



