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Prova realizou-se em Cantanhede

Columbofiila dominou

Torneio Reglonal de Pundo

O Complexo de Piscinas
Municipais da cidade de Can-
tanhede, numa organizacao
da Associagdo de Natacao
de Coimbra, acolheu recen-
temente, o Torneio Regional
de Fundo, constituido pelas
provas de 1500 livres (M)/800
livres(F) e 400 estilos onde os
nadadores da Associacao de
Solidariedade Social Socieda-
de Columbéfila Cantanheden-
se, mais uma vez brilharam,
conquistando neste torneio
cinco titulos de campedes
regionais de fundo e apos
andlise atenta de todos os
torneios de fundo efetuados
pelas restantes Associacoes
Regionais da modalidade pais,
constatou-se que a coletivida-
de de Cantanhede conquistou
as seguintes classificacées:

- 4° Lugar NACIONAL em
Juvenis A Masculino;

- 2° Lugar NACIONAL em
Juvenis B Masculino,

- 4° Lugar NACIONAL em
Infantis A Masculino;

- 3° Lugar NACIONAL em
Infantis A Feminino;

As excelentes prestagées verificadas na pwva em catsa permiliram aos nada-

dores da SCC dominar por complelo o panorama regional de fundo

- 1° Lugar NACIONAL em
Infantis B - Feminino.

As excelentes prestacdes
verificadas na prova em causa
permitiram aos nadadores da
SCC dominar por completo o
panorama regional de fundo.
Apenas o escalao de Juvenis
Femininos nao obteve meda-
lhas, nos restantes todos os
titulos foram conquistados por
nadadores da Associagao da
cidade de Cantanhede.

Neste Torneio foram obtidos
cinco titulos regionais nos
respetivos escaloes (Eduardo
Carvalheiro, Diogo Marques,

Gabriel Gomes, Ana Reis e
Sara Alves) em sete possiveis,
o que perfaz 71 por cento, ob-
tendo igualmente um segundo
lugar pelo nadador José Neto.
Pena foi a desconcentracao de
dois nadadores que lhes va-
leram a desqualificacdo, pois
teriam também obtidos dois
segundos lugares.

Foi o melhor resultado de
sempre obtido pela Sociedade
Columbodfila, o que demonstra
e comprova que s6 o trabalho
4arduo e empenhado permite
alcancar resultados de exce-
léncia.
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Evento dedicado aos mais jovens nadadores do distrito

Festival 1.° mergulho
foi um sucesso

Realizou-se recentemente
numa organizacdo da Asso-
ciagdo de Natagao de Coimbra
na Vila da Lousé&, o Festival 1°
Mergulho dedicado aos mais
jovens nadadores dos seus
clubes filiados.

Marcaram presenca neste
Festival mais de duas centenas
de jovens em representacao
de oito clubes da Associacao
de Natacdo de Coimbra, no-
meadamentie a Assoclacdo
Académica de Coimbra, Ca-
mara Municipal de Penacova,
Clube Nautico Académico de
Coimbra, Clube Nautico de
Miranda do Corvo, Condeixa
Aqua Clube, Fundac¢ao Beatriz
Santos, Grupo Recreativo Vi-
gor da Mocidade e Associacao
de Solidariedade Sociedade

-3

Columbofila Cantanhedense.
Em representacdo da co-

letividade de Cantanhede
‘estiveram 16 jovens promessas

que se eslrearam na Piscina da
Lousa, no Festival 1° Mergu-
Tho, obtendo excelenles resul-
tados, acalentando o sonho de
mais tarde vir a concretizarem
boas marcas de a&mbito Na-
cional.

A qualidade do nado apre-
sentada pelos jovens atletas
da Columbédfila foi ampla-
mente apreciada pelo publico
presente e pelos avaliadores
técnicos a prova.

_ Estas jovens promessas
estiveram a altura, tendo de-
monstrado que o empenho e
a assiduidade sdo importantes
para a sua evolucao.
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Porto recebeu Campeonatos Nacionais Absolutos

de Piscina Curta

Nadadores da Columbéfila
voltaram a destacar-se

A cidade do Porto acolheu
recentemente uma das com-
petigbes mais importantes do
calendario nacional da Federa-
cao Portuguesa de Natagdo, a
edicdo de 2012 dos Campeonatos
Nacionais Absoluto de Piscina
Curta, que se realizaram nas Pis-
cinas do Clube Fluvial Portuense.
Parficiparam neste evento 376
nadadores (199 masculinos e
177 femininos) em representa-
cao de 63 clubes. A participacao
dos nadadores da Associacao de
Solidariedade Social Sociedade
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Purticipagdo dos nadadores da Associacao de Solidariedade Social Sociedade

Columbéfila Cantanhedense
permitiu escrever mais uma bo-
nita pagina do seu historial.

Pela primeira vez uma estafeta
absoluta consegquiu atingir um
podio nacional, sendo o feito al-
cangado pelas Juniores Vanessa
Machado, Mariana Guerra, Ma-
ria Costa e pela Sénior Florbela
Machado.

Emtermos individuais é ainda

" de realcar os acessos a 6 finais

A e 6 Finais B, foram ainda obti-
do durantes estes Campeonatos
4 novos recordes regionais
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Columbéfila Cantanhedense permitinn escrever mais uma bonita pagina do

seu historial
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Parceria entre entidade bancdria a coletividade desportiva

Crédito Agricola e Columbofila
renovam acordo

O Crédito Agricola de Can-
tanhede e Mira e a Secgao de
Natacao da Associacdo de So-
lidariedade Social Sociedade
Columbéfila Cantanhedense
renovam protocolo.

A CCAM de Cantanhede e
Mira e a Seccdo de Natacdo da
Columbofila de Cantanhede
(como € conhecida) renovaram
protocolo de colaboragdo no
dltimo dia 10 de dezembro.

O Crédito Agricola, mais
que um patrocinador, assume-
se Ccomo um parceiro, atento as
necessidades desta entidade,
que apresenta um forte cres-
cimento e resultados despor-
tivos extraordindrios com um
conjunto alargado de atletas
medalhados.

O trabalho continuo de
varios anos tem permitido a
Seccdo de Natacdo da SCC
assumir uma posicao de des-
taque neste desporto a nivel
regional e nacional.

Através deste protocolo
o Crédito Agricola mantém
a sua imagem associada a
da SCC, dando assim, mais

Protocolo foi assinado a 10 de dezembro

visibilidade a esta parceria
através do equipamento dos
atletas, da imagem no site e no
pavilhdo, em varios suportes
de comunicacéao.

Consciente da sua respon-
sabilidade enquanto entidade
promotora do desenvolvi-
mento local que ativamente
defende e promove, a CCAM
de Cantanhede e Mira evi-
dencia através desta iniciativa
o seu empenho, apesar de
uma conjuntura econémica e
social desfavoravel. O desen-

volvimento é o resultado de
um conjunto de fatores, nos
quais esta Caixa procura estar
sempre presente, tais como a
educacéo, a cultura, o despor-
to, a aposta em empresas e em
projetos inovadores.

Estas pequenas acodes fa-
zem parte de uma postura
que dita toda a atividade des-
ta instituicdo bancdria e que
se resume claramente numa
frase que é também a sua as-
sinatura: "Juntos somos muito
mais que um banco."®
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Renovada parceria com Fundagdo Belmiro de Azevedo

Columbofiila distribui cabazes
de alimentos Continente

Um “"Modelo de So-
lidariedade"” foi o mote
para a entrega de muitos
Cabazes de Natal nesta
quadra natalicia, as fa-
milias que a Associagao
de Solidariedade Social
Sociedade Columbdfila
Cantanhedense, vai acom-
panhando aolongo do ano,
e integrada no programa
de atividades que decor-
rerd até 7 de janeiro, de-
nominada por "Um Natal
cheio...” promovido por
esta Associacao.

Foi gracas a renovacao
da parceria com a insignia
Continente — Hipermerca-
dos e também & colabora-
cao da Fundacdo Belmiro
de Azevedo, que foi possi-
vel concretizar esta iniciati-
va que vai certamente pro-
porcionar a muitas familias
encher a mesa da ceia de
Natal e proporcionar uma
noite especial para toda a
familia, na qual os valores
como a solidariedade e
fraternidade ganham ain-

O deparlamento de Agdo Social da Sociedade Columbofila vai
visitar e entregar as familias um cabaz de produlos da marca
Coniinenle

da um maior significado.
Azeile, dleo, queijo, leite,
grao, feljao, arroz, massas,
acucar, bolachas, cereais,
chocolates, produtos de hi-
giene pessoal e bacalhau,
sao alguns bens alimenta-
res que compdem o Cabaz
de Natal, oferecido a estas
familias.

Cracas a esta parceria
de colaboracao entre estas
entidades, o departamento
de Acgao Social da Socie-
dade Columbodfila, atraves
dos seus tecnicos, vai visi-
tar e entregar as familias

um cabaz de produtos da
marca Continente.

Recorde-se que, nesta
guadra natalicia, a Asso-
ciacao de Solidariedade
Social Sociedade Colum-
bofila Cantanhedense,
com o apoio do Municipio
de Cantanhede, esté a de-
senvolver oufras acoes de
solidariedade e um vasto
programa de animagao
dirigido as criancas das
escolas do ensino bésico e
aos seus afletas das varias
seccoes e do Clube de
Tempos Livres.
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