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o ATLETISMOD

Atieta Completo Distrital e Campe-
onato Distrital 10 mil metros
marcha: a partir das 16h00, na pista
do Centro Estdgios do Luso

= BASOQUETEBOL
Liga Portuguesa: Académica-Benfica.
as 21h30.

Campeonato Nacional de Sub-16:
Vasco da Gama-Gindsio, 2518h00.

Taga Nacional de Sub-16 Femininos: -

CAD Coimbra Basquete-Soutocico,
45 18h00.

w FUTEEDL

Campeonato Nacional da 1.° divisdc
de Juniores: Sacavenense-Naval,

s 16h00.

Campeonato Nacional da 2.* divisdo
de Juniores (Zona 1): Académica-

-P. Ferreira e Beira-Mar-Tourizense,
s 16h00.

Campeonato Nacionai da 2.° divisao
de Juniores (Zona 3): U. Coimbra-
-Internacional de Almancil, as 16h00.

{ Distrital de

(Séde A): Eirense-Coja, Penelense-Ta-
buense, Condeixa-Oliveira do Hospital,
Mirandense-Poiares, Lousanense-
-Géndaras, Nogueirense-Unido FC,
Brasfemes-Gdis, as 16h00.

Distrital de Juniores
(Série B): Adémia-Académica/SF,
Marialvas-Gandara, Casaense-0s
Aguies, Carapinheirense-Ribeirense,
Esperanca-Cernache e Vigor-Maiorca,
s 16h00.

Distrital de Infantis
(Série A): Poiares-Gois, Lousanense B-
Pampﬂhownse Oliveira do Hospital-
, Tabuense-Lot
Ae Co;a Gandaras A. 3s 10h00; Touri-
zense-Gandaras B e Unido FC-Lousa-

Aguias, Montemorense-Touring e Mar-  Apuramento de Campedo Distrital
alvas A-Carapinheirense, as 10000, de Infantis (Série A): Casa do Povo de
ANa Arriba-Praia da Letrosa, Cova Gala-  Miranda do Corvo-Miro e APDF Miranda
-Naval e Gandara-Vateca, &s 11h00; do Corvo-S. Martinho da Cortica,
Marialvas B-Ereira A, 2s 11h30. as 11h00.
Campeonato Distrital de Benjamins Apuramento de Campedo Distrital
(Série A): Arganil-Gdis, as 11h00; de Infantis (Série B): Figueird do
Poiares-Gandaras A, Lousanense B- Campo-Domus Nostra, as 10h00;
-Gandaras B, Nogueirense-Pampilho- S. Jozo-Vilaverdense, as 11h00
sense, Tabuense-Lousanense A
& Coja-Unido FC, as 11h30 Taga de Encerramento de Infantis
(Série A): Norton de Matos-Lordemao
Gampeonato Distrital de Benjamins & Ervedalense-U. Coimbra. s 11h00.
(Série B): Pereira B-PereiraAe
Casaense A-Cernache B, as 11h00, Taga de Encerramento de Infantis
Vigor B-Arzila, Cemache A-Casaense B,  (Série B): Nerte e Soure-Vila Verde,
Condeixa A-Condeixa B, Assafarge-For-  as 11h00.
moselha e Esperanga-Vigor, as 11h30.
Campeonato Distrital de Benjamins:
Campeonato Distrital de Benjamins Miro-Norte e Soure, Granja do Ulmeiro-
{Série C): Académica/0AF A-Angd, as -Casa do Povo de Miranda do Corve
11h00; Souselas-Académica/0AF C, ¢ APDF Miranda do Corvo-Meniemo-
Smoanms&ﬁcademaca/SFABm rense, as 11h00; Figueird do Campo-
femes: ica/SF B, Académica/SF & Jo3o Veloso-Vila Verde,
C-Pedrulhense, Adémia-Acade- a5 12h00.
mica/OAF B e Almalagués-Eirense,
as 11h30. = HIPISMO
Concurso Nacional de Saftos B,
Campeonalo Distrital de Benjamins a partir das 10r00, no Centro Hipico
(Série D): Praia da Leirosa-Ala Arriba, de Coimbra.
Vateca-Adémia B e Naval A-Febres,
as 11h00; Ereira-Naval B, Marialvas- w HOQUE! EM PATINS
-Tocha A, Montemorense-Cova Gala p Nacional de
& Marialvas A-Os Aguias, &s 11h30. Masculinos: Sesimbra-Académica.
as 18h00.
w FUTSAL
Campeonato Nacional da 1. Divis3o:  Campeonato Nacional de Juniores:
Académica-Benfica, as 16h00. Infante de Sagres-Académica,
as 19h00.
Campeonato Nacional da 2. Divisdo:
S. Jodo-CPCD, as 16h00. Campeonato Nacional de Juvenis
(Zona Sul C): Vialonga-Vigor, as 18h00.
Campeonato Nacional da 3. Diviséo: '
Sp. Covilha-Ribeira Frades, as 18h00. w HATACAD
Eléctrico-Prodeco. &s 18h30, Torngio do CNAC / Shigeo Tsukagoshi,

e Vilaverdense-Caldas, as 19h00.

Apuramento de Gampedo da Divisio
de Honra Masculinos {Série A):
Nogueira do Cravo-Figueird do Campo
¢ Casa do Povo de Miranda do Corvo-
-Sport Conimbricense, as 20h00.

nense C, & 11h00. de Campedo da Divisao
de Honra Masculinos (Série B):

Campeonato Disirital de infantis Quiaios-Granja do Uimeiro e SBU

(Série B):E CRI 8 20n00.

Arzila-Sourense, Gemache A-Condeixa it

B, Vigor A-Casaense, Condeixa A-Cer- Taga de Encerramento da Divisdo

nache B ¢ Assafarge-U. Coimbra A,
&s 10h00; U. Coimbra B-Vigor B e Vinha
da Rainha-Formeselha, as 11h00.

Campeonato Disirital de infantis
(Série C): Souselas A-Souselas B, San-
joanense-Académica/SF A, Brasfemes-
-Académica/SF B, Académica/SF C-Pe-
drulhense, Adémia-Académica/0AF B
¢ Almalagués-Eirense B, as 10h00:
Eirense A-Académica/0AF C, as 11h00.

Campeonato Disirital de infantis
(Série D): Ereira B-Tocha B, Tocha A-Os

de Honra Masculinos (Série &): Pouca
Pena-Chelo, s 19h00; Espariz-Miro,
2520h00.

Taga de Encerramento da Divisiio
de Honra Masculines {Série B):

* Paionense-Domus fostra, 25 T9h00;

Prodema-Vila Verde, as 20h00.

a partir das 15h30, no Compiexo
Olimpico de Piscinas, em Coimbra.

iniciados Femininos: Académica-Gui-
fdes, as 15h00.

Amanha

= ATLETISMO

» BASQUETEBDL

Torneio Inter-Associaghes

de Sub-14: Ciube Bola Basket-Gindsio,
&5 17h00.

a FUTEBDL

Campeonato Nacional da 2. Divisio
{Zona Sul): Mafra-Tourizense,

as 16h00.

Campeonato Nacional da 3. Diviséo
(fase de subida): Tocha-Pombal,
» =

g

-Bustelo, &s 16h00.

Campeonato Nacional da 3. Divisdo
{fase de permanéncia): Oliveira do
Hospital-Canas de Senhorim, s 16h00.

Campeonato Nacional da 1.% Divisdo
de futebol feminino: Cadima-Futebot
Benfica, s 15h00.

Taca AFC: Penelense-Febres e G5is-
-0s Aguias, as 16h00.

Campeonato Distrital de Juvenis
(Série A): Arganil-Lousanense, Oliveira
do Hospital-Unido FC, Cemache-Bras-
{emes, Gdndaras-Condeixa, Eirense-
-Mirandense e Tabuense-Poiares,

as 11h00.

: i Dt € fireank
{Série B): Tocha-Géndara,

0s Aguias-Esperanca, Anga-Naval,
Académica/OAF-Vinha da Rainha,

Tomeio de Cadetes Rota da Chanfana,  Acadgmica/SF-Vigor, Marialvas-Ereira e
a partir das 16h00, na Piscina Munici- . coimbra-Carapinheirense, &s 11h00.
pal de Miranda do Corvo.
e Tormeio Impacto Adémia Mondego Cup
w RAGUES! 2012 (iniciados), a partir das 15h00, no
Campeonato Super Bock (1.0 a0 4.2 Campo Ramos Carvalho, na Adémia,
lugar — apurados): Académica- com as equipas da Adémia, Académica,
-Agronomia. as 16h00. U, de Coimbra e Anadia.
Campeonato Nacional da | Divisdo u FUTSAL
(1.°a0 4. jugar - ap D Distrital de
CR Evora-RC Lousd, as 14h30. U. Coimbra-S. Jodo, s 15h00.
Campeonato Nacional da il Diviso = 71715000
(1.2 a0 4.° lugar - Grupo A: Agréria Concurso Nacional de Saltos B,
de Coimbra-FC Tecnologia Escola & partir das 10n00, no Centro Hipico
Agréria, 25 15130. de Colmbra.
e FDGUETENT PATINGS
e m)swm Campeonato Nacional de Seniores
(130 A= ligat) S ap Académica-Vila do Bispo,
-Agroncmia, as 14h00.

Distrital de
S. Jodo-Granja do Ulmeiro,
Ervedalense-Montemorense, Chelo-

Académica-Clube Nacional

-Norte e Soure, Vil i Vila Verde
¢ Domus Nostra-Miro, as 16h00.

de Gindstica, & 17h00.

és18h00

Torneio Cidade de Cantanhede,
as 15h30. nas Piscinas Municipais.
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GURILLA DANCE CREW

Columbofila participou
em concurso de hip-hop

|

SGURILLA DANGE CREW” participou em concurso de hip-hop em ilhavo

= A exemplo de ancs anteriores,
o grupo “Gurilla Dance Crew”,
que integra alunos da seccdo de
hip-hop da Columbdfila Canta-
nhedense, participou na sexta
edicio do concurso de hip-hop
realizado em IThavo, organizado
pelo Férum da Juventude, ob-
tendo uma boa prestacgo.
Patrick Simdes, coredgrafo e
responsével por todo o trabalho
pedagdgico que tem sido desen-
volvido nesta variante da danca,
Diogo Gomes, Susana Craveiro,
Filipa Almeida e Sara Duarte fo-
ram os bailarinos que represen-
taram a Columbéfila de Canta-
nhede, conquistando no final do
evento um 3° lugar nesta com-
peticaoregional, classificando-se
logo atras dos “David San Dan-

oprimeiro lugardoano passado,
os “Gurilla Dance Crew” viram
noentanto premiada a sua dedi-
cacdo a esta variante da danga,
reforcando o seu estatuto como
um dos melhores grupos de hip
hop/street dance regionais.

Para todos aqueles que even-
tualmente possam estar interes-
sados emaprendera dangar com
os elementos deste grupo e, por-
que ngio, também um dia parti-
cipar neste concursodedanca, s
“Gurilla Dance Crew” treinam
todas as quartas e sextas-feiras
no Pavilhdo Marialvas das i9hoo
as 20hoo.

As inscricGes estao abertas a
iniciados e avancados, devendo
todos os interessados contactar
a Sociedade Columboéfila Canta-

“FSD Crew” (Aveiro, 1°). ’
Apesar de nao terem repetido

nhedense (963 04T 236/231 423
186/231 429 936 ou email: geral

@scept)



